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Курица в мультиварке: 
проще простого
Куриное мясо как никакое другое легко 
готовить в мультиварке. Если с другими 
сортами время приготовления может 
растянуться на часы, то курятина го-
товится достаточно быстро, а резуль-
тат всегда радует. И главное, используя 
различные программы и режимы, вы 
можете каждый день готовить что-то 
вкусненькое. Сегодня предложить близ-
ким рагу с тыквой, используя режим 
«Тушение». Завтра приготовить котле-
ты с помощью функции варки на пару. 
А в выходные запечь курицу в режи-
ме «Жарка» или приготовить бульон 
с куриными фрикадельками в режиме 
«Суп». Попробуйте, у вас получится!

Заслуженная популярность
Куриное мясо употребляют во всем мире. Именно поэтому палитра блюд, которые 
готовят из курятины, отличается огромным разнообразием. Курицу жарят, тушат, 
варят, запекают. Куриный фарш прекрасно подходит для приготовления запеканок 
и начинок для пирогов. Да и саму курицу можно фаршировать кашами, фруктами 
и сухофруктами. А куриные супы и бульоны просто бесподобны. И даже если вы 
до сих пор ограничивали себя приготовлением трех-четырех куриных блюд, рас-
ширить список любимых рецептов будет несложно, ведь курица проста в приго-
товлении.

ур у у р
раничивали себя приготовлением трех-четырех куриных блюд, рас-

ок любимых рецептов будет несложно, ведь курица проста в приго-



Закуски 
и салаты
Питательно, вкусно, оригинально
Пожалуй, ни один другой вид мяса так не популярен 
для приготовления оригинальных закусок и салатов, 
как курятина. Секрет прост: она прекрасно гармони-
рует с множеством продуктов. Так, сочетания курицы 
с фруктами (ананасами, яблоками, абрикосами) уже 
давно стали классическими. Прекрасно соседствует 
она в блюдах с овощами и с грибами. Нежную куряти-
ну смешивают даже с морепродуктами. Но это вовсе 
не значит, что можно класть в куриные салаты все про-
дукты подряд. Например, курица прекрасно сочетает-
ся и с бананами, и с чесноком. А вот сами они меж-
ду собой не очень «дружат». Так что, готовя куриные 
салаты, следите не за тем, с чем «уживается» в блюдах 
курица, а за совместимостью прочих ингредиентов 
между собой.

Секреты мастерства
Если вы только осваиваете мультиварку, 
вы должны знать особенности ее харак-
тера. Важно знать, что в автоматиче-
ских программах (где нет возможности 
установки времени вручную) нельзя 
поднимать крышку в ходе приготовле-
ния, иначе вы нарушите технологию. 
Используя режим «Тушение», помни-
те: процесс идет при температуре чуть 
больше 100 °C, поэтому требует боль-
ше времени, чем для готовки на пли-
те. Подходит он не только для вторых 
блюд, но и для супов. Режим «Выпечка» 
во многом напоминает приготовление 
в духовке, разогретой до температу-
ры 180 °C. А режим «Варка на пару», 
по сути, ничем не отличается от работы 
пароварки и позволяет готовить вкус-
ные и полезные для здоровья блюда.


