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Предисловие

«Ищите во всем великого смысла. Все события, которые проис-

ходят вокруг нас, имеют свой смысл. Ничего без причины не быва-

ет...» — говорит иеромонах Нектарий Оптинский. Часто ли мы 

прислушиваемся к происходящему, задумываемся над тем, что нас 

окружает? Увы... Как правило, мы спохватываемся лишь тогда, 

когда происходит что-то плохое.

Мы перестали обращаться к духовным ценностям, которые из 

века в век спасали наших бабушек и дедушек. Вспомните, ведь 

раньше без молитвы не принимались ни за одно дело! Почему же 

мы забыли об этом?

Давайте попробуем вернуться к нашим истокам и начинать все 

с молитвы. В любой молитве содержится положительная энерге-

тика, как и в любом добром слове. Молитва лечит, избавляет от 

неприятностей, предотвращает несчастья, иногда молитвой мож-

но даже продлить жизнь, поставить на ноги смертельно больного 

человека. «Душа молитвы — внимание, — говорил святитель Иг-

натий (Брянчанинов). — Как тело без души мертво, так и молит-

ва без внимания мертва». Обращаясь за помощью к святым угод-

никам Божьим, сосредоточьтесь на молитве, проникайте в нее 

всем сердцем, и святые услышат вас и помогут. Ведь молитва — 

это беседа с Богом.
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Святые мученики 

Адриан и Наталия

День памяти 26 августа/

8 сентября. 

Почитаются как помощни-

ки в благочестивом христи-

анском супружестве, им мо-

лятся о верности и согласии 

между супругами.

Адриан и Наталия были му-

жем и женой и жили в городе 

Никомидии в Вифинской обла-

сти Малой Азии. Адриан сам 

был язычником, а вот Наталия 

тайно исповедовала веру Хри-

стову. 

Адриану исполнилось 28 лет, 

когда он уверовал в Христа. Его 

бросили в тюрьму. 

Узнав о том, что ее муж при-

знал себя христианином, Ната-

лия поспешила в тюрьму, где 

стала ободрять Адриана, проси-

ла его быть мужественным. 

Всех заключенных христиан 

приговорили к смертной казни. 

ВВеликое средство ко 

спасению — вера, а в осо-

бенности непрестанная 

сердечная молитва. Вот 

что есть молитва — это 

непобедимая победа!

Преподобный 

Серафим Саровский

Вместе с остальными христи-

анами он принял страшные му-

чения за Христа: христианам 

перебивали руки и ноги тяже-

лым молотом и оставляли уми-

рать в муках. Наталия ободряла 

Адриана и придерживала его 
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руки и ноги, пока палач пере-

бивал их молотом. Скоро Адри-

ан скончался вместе с осталь-

ными мучениками. Их тела бы-

ло приказано сжечь. Когда 

начали приводить этот приказ в 

исполнение, поднялась страш-

ная гроза, и печь погасла. Не-

скольких же палачей убила 

молния.

Наталия скончалась на гробе 

своего мужа в предместье горо-

да Византии, куда его тело пе-

ренесли верующие.

Молитва святым мученикам Адриану 

и Наталии

О священная двоице, святии мученицы Христовы Адриане и На-

талие, блаженнии супрузи и доблии страдальцы! Услышите нас, мо-

лящихся вам со слезами, и низпослите на ны вся благопотребная 

душам и телесем нашим, и молите Христа Бога, да помилует нас и 

сотворит с нами по милости Своей, да не погибнем во гресех наших. 

Ей, святии мученицы! Приимите глас моления нашего, и избавите ны 

молитвами вашими от глада, губительства, труса, потопа, огня, 

града, меча, нашествия иноплеменников и междоусобныя брани, от 

внезапныя смерти и от всех бед, печалей и болезней, да присно ваши-

ми молитвами и предстательством укрепляеми, прославим Господа 

Иисуса Христа. Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение, 

со Безначальным Его Отцем и Пресвятым Духом, во веки веков. 

Аминь. 


