
Резиночки: 

плетение модных 

браслетов

Плетеные браслеты 

из резиночек

Глашан Дельфина 

Издательство АСТ

Москва



УДК 746 
ББК  37.248

Г52
Delphine Glachant

BIJOUX EN ELASTIQUES
Photos: Joёl Bachelet

Печатается с разрешения издательства Éditions Carpentier

Все права защищены.
Ни одна часть данного издания не может быть воспроизведена или использована 
в какой-либо форме, включая электронную, фотокопирование, магнитную запись 

или какие-либо иные способы хранения и воспроизведения информации, 
без предварительного письменного разрешения правообладателя.

Перевод Новиковой Евгении Александровны

Глашан, Дельфина.

Плетеные браслеты из резиночек – Резиночки: плетение модных 
браслетов / Д. Глашан, пер. с фр. Е.А. Новикова. – Москва : Издательство 
АСТ, 2016. – 48 с.: ил. – (Мастерица).

ISBN 978-5-17-089299-0 (Плетеные браслеты)
ISBN 978-5-17-092563-6 (Резиночки)
Ультрамодные браслеты из резиночек продолжают набирать популярность! Эти 

оригинальные украшения уместны и на учебе, и на прогулке, и на вечеринке. Их с удовольствием 
плетут как взрослые, так и дети. Это не удивительно: освоив базовые приемы работы со станком 
и резиночками, можно легко сделать огромное количество браслетов, подходящих к любому 
наряду. Выбор узоров и цветов ограничивается лишь вашей фантазией! При помощи мастер-
классов, собранных в этой книге, вы сможете создать множество разнообразных браслетов 
из резиночек, а также научитесь плести из резиночек оригинальные кольца и даже модные 
заколки для волос!

УДК 746 

ББК 37.248

6+
Издание для досуга
Серия «Мастерица»

Дельфина Глашан 

РЕЗИНОЧКИ: ПЛЕТЕНИЕ МОДНЫХ БРАСЛЕТОВ

ПЛЕТЕНЫЕ БРАСЛЕТЫ ИЗ РЕЗИНОЧЕК

Заведующая редакцией Ж. Фролова

Руководитель направления Я. Радаева

Технический редактор Т. Тимошина

Компьютерная верстка Л. Быкова

Компьютерный дизайн обложек Е. Климова

Подписано в печать 21.08.2015
Формат: 70х100/16. Усл. печ. л. 3,9

Доп. тираж (Плетеные браслеты) 5000 экз. Заказ № 
Доп. тираж (Резиночки) 5000 экз. Заказ №

Общероссийский классификатор продукции
ОК-005-93, том 2; 953000 – книги и брошюры

ООО «Издательство АСТ»
129085, Москва, Звездный бульвар, д. 21, строение 3, комната 5

ISBN 978-5-17-089299-0 (Плетеные браслеты)
ISBN 978-5-17-092563-6 (Резиночки)

© Delphine Glachant, 2014
© Éditions Carpentier, 2014

© Новикова Е.А., перевод, 2015
© ООО «Издательство АСТ», 2015

Г52

8

44

12

16

34

10



40

18

24

38

30

38

22

20

36

26

10



Фурнитура
Для крепежа украшений из резиночек 

используются специальные небольшие 

прозрачные пластиковые застежки. Они 

на дежно соединяют концы браслетов 

и других украшений.

Радужный ткацкий станок
Для плетения браслетов и украшений из резиночек радужный ткацкий станок – вещь просто 

незаменимая.   

Он состоит из 3-х сменных и регулируемых колышков. При необходимости вы можете добавить 

колышки на станок или присоединить дополнительно несколько станков.

Специальный крючок 
и радужный ткацкий 
мини-станок
Специальный крючок нужен для того, чтобы под-

цепить вторую резинку из-под первой и как бы ее 

провязать. Синяя часть радужного станка пред-

ставляет собой подвижный мини-станок, который 

используют для плетения простых браслетов, так-

же он служит для защиты плетения.

Резиночки
Резиночки с добавлением латекса, фталата и бис-

фенола – очень прочные. Они бывают всевозмож-

ных цветов. Для плетения простого браслета вам 

понадобится минимум 25 резиночек.

ужный ткацкий станок вещь просто
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Пошаговая 
инструкция

Организационная схема
Организационная схема позволяет подготовить точ-

ное число резиночек нужного цвета. Это заметно об-

легчит вам процесс создания украшений. Эта схема 

приведена в конце книги, для удобства вы можете 

снять с нее ксерокопию или вырезать. 

Ячейки для резиночек одинакового цвета помечены 

буквами (А, B, C и т.д.). Выберите резиночки нужного 

вам цвета и разместите их на нижней строке в соот-

ветствующем квадратике, чтобы вы понимали, какие 

цвета будете использовать (например, А – желтый, 

B – оранжевый, C – красный, D – фиолетовый и т.д.). 

Разместите нужно количество резиночек каждого 

цвета в нужных ячейках (ячейка А – 8 желтых, ячейка, 

B – 7 оранжевых и т.д.).

� С чего начать

➋ Расположение резиночек

Прежде чем приступить к работе, составьте план: разместите 

нужное количество резиночек каждого цвета на организацион-

ной схеме. 

Также подготовьте необходимые для работы инструменты и  ак-

сессуары: специальный крючок, соединительную застежку, осно-

ву для заколки-автомата…

Установите станок перед собой красной стрелкой вверх.

Во время плетения каждой модели выполняйте пошаговые инструкции и пользуйтесь схемами, 

представленными рядом с каждой моделью. Несколько этапов по созданию моделей можно 

расположить на одной схеме, а затем порядок этапов обозначить цифрами (1, 2, 3 и т.д.). 

При создании большинства моделей вам потребуется надевать резиночку-«колпачок». Для этого 

возьмите резиночку, скрутите, чтобы придать ей форму цифры 8, сложите пополам и поместите 

на последний центральный колышек поверх резиночки, уже натянутой на колышек. 
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