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Введение

Рай на земле — это не место, к кото-
рому вы должны найти дорогу, а вы-
бор, который вы обязаны сделать.

Уэйн Дайер

Зимой две тысячи девятого в моей карьере произо-
шел крутой поворот. Я пыталась найти издателя для 

своей первой книги «Добавьте душу в свою жизнь: кле-
вое руководство по достижению счастья». Экономиче-
ский спад держал нас за горло мертвой хваткой. Страх 
и неуверенность в будущем были как никогда высоки, 
в новостях постоянно сообщали, что число безработ-
ных растет с каждым днем, трудно вспомнить, какая 
отрасль промышленности не пострадала.

Помню, я сидела на кухне у мамы и рассказыва-
ла отчиму о книге. Он внимательно слушал, но кри-
зис пугал его не на шутку. Отчим сказал: «Послушай, 
Габи, план прекрасный, но не забывай, в какое время 
мы живем — экономика летит к черту, будет трудно 
продать твою книгу». На это я выпалила без малей-
ших колебаний, словно кто-то подсказал мне слова: 
«Спасибо, конечно, но я с тобой не соглашусь. Я верю 
в чудеса». Эти слова наполняли меня силой и верой 
в свою правоту, несмотря на сопротивление внешне-
го мира. В этот миг я почувствовала, как велико мое 
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желание отпустить страх и пересмотреть свою веру 
в чудеса.

Три месяца спустя я продала книгу.
Последние семь лет я без устали трудилась над тем, 

чтобы очистить сознание от страха и поддерживать 
установку на веру в чудеса. Благодаря этому я стала 
нести благую весть любви, вдохновляя людей по все-
му миру своими выступлениями, книгами и социаль-
но-ориентированными журналистскими работами. Се-
годня моя жизнь наполнена чудесами, и я чувствую, 
что моя задача — помочь другим зажить так же, как я. 
Приверженностью чудесам я обязана тому прекрасно-
му душевному состоянию, в котором сейчас нахожусь. 
Но скажу честно: отречься от обманчивого страха 
в пользу любви — легче сказать, чем сделать. Понача-
лу мне пришлось трудно. Подумайте сами: кто не со-
гласится поменять страх на любовь? Но сказать «нет» 
страху — все равно что отказаться от сахара. И то, 
и другое — такова уж природа этих двух вещей — под-
стерегают нас повсюду. Только вы решите, что смогли 
обуздать свою страсть, как вдруг она снова поднимает 
свою уродливую голову. Так что задачка эта, я говорю 
о том, чтобы отпустить свои страхи, не для любителей. 
От вас потребуется усердие и самоотдача. От вас по-
требуется уверовать в чудо всем сердцем.

Одной из главных примет моего образа жизни, де-
визом которому служат слова «стакан всегда наполови-
ну полон», является приверженность «Курсу чудес», — 
книге, в которой сказано, что «нетренированному уму 
не по силам ничего». За сорок лет своего существова-
ния этот труд, духовная система для самостоятельно-
го изучения, который был издан Фондом Внутреннего 
Мира, изменил жизни сотни тысяч людей. До какой 
степени стоит углубляться в «Курс», каждый может 
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решить сам, скажу лишь, что я с его помощью полно-
стью очистила свой разум и зажила поистине волшеб-
ной жизнью.

«Курс» научил меня, что найти истинное счастье 
невозможно, пока мы не решимся посмотреть в лицо 
своим страхам. Я изучила все свои страхи и исследо-
вала их корни. Например, после того как я проана-
лизировала свои пищевые страхи, такие как булимия 
и одержимость едой, я поняла, что мое компульсив-
ное переедание — это реакция на ту тревогу, кото-
рую ребенком я испытывала, сидя за столом. Когда-то 
мама не могла справиться с перееданием. Еда служи-
ла ей анестезией, травой забвения, которая позволя-
ла избавиться от душевной смуты. Ее пример повлиял 
на меня, и я бессознательно впитала ту тревожную ат-
мосферу, которая царила за обеденным столом. Такая 
малость породила ту высокую тревожность, которой 
отныне сопровождался каждый прием пищи. Так, без 
всякого участия моего сознания, появился мой страх, 
связанный с едой. Жуткая мысль о том, что мне не до-
станется, начинала свербеть в моем мозгу каждый 
раз, когда я садилась за стол. Я постоянно переедала, 
спеша наесться до отвала. Не различала вкуса. Не по-
лучала от еды никакого удовольствия. В таких мучени-
ях я провела многие годы, пока, наконец, не набралась 
решимости посмотреть в глаза тому страху, который 
скрывался за таким поведением.

Тогда я и обнаружила, что в основе его было лож-
ное представление о том, что мне не достанется вдо-
воль пищи. Десятилетия я страдала от мысли, что мне 
может не хватить еды. Я решила вытащить эту огра-
ничивающую мысль на свет и переиграть сценарий 
в настоящем. Вот что я скажу вам: подобные мысли 
всего лишь дымовая завеса или зеркало. Стоит только 
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сознанию сыграть с вами злую шутку, и вы уже сби-
лись с пути. Моя решимость, вера в чудо и бесконеч-
ное терпение позволили мне найти все необходимые 
для исцеления ресурсы. Со временем я избавилась 
от своей зависимости.

Постепенное осознание того, что переедание 
не приносит мне ни чувства защищенности, ни ощу-
щения полноты жизни, заставило меня увидеть исти-
ну: источник удовлетворения находится внутри меня. 
Я поняла, что настоящее счастье не в том, чтобы по-
лучать, а в том, чтобы делиться. Я убедилась в том, 
что только любовь приводит к истинной безмятежно-
сти и счастью. Глубоко внутри каждый хочет любить 
и быть любимым, такова уж наша природа. И когда мы 
следуем ей, делимся истинной любовью, тогда в нашей 
душе поселяется счастье.

Как только «Курс» стал неотъемлемой частью моей 
жизни, я избавилась от вызывающих страх паттернов. 
Изменения коснулись всего в моей жизни. И самым 
ярким из них было мое отношение к происходящему. 
«Курс» заставил меня простить себя за прошлое, отпу-
стить будущее и посмотреть на настоящее с любовью 
и верой. То, как это повлияло на мою жизнь, не под-
дается объяснению.

И теперь я покажу вам, как добиться того же.

Как стать чудотворцем

Если вы решились и сделали выбор в пользу любви 
вместо страха, первое, что вам надо сделать, — осо-
знать свой страх. Во время прохождения «Курса» я на-
училась смотреть в лицо своим страхам. Как только 
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я чувствовала, что мною овладевает страх, я делала 
глубокий вдох и старалась посмотреть на свои мыс-
ли и поступки со стороны, осознать свое поведение. 
Поступая так, я видела, какими бредовыми они были 
в действительности.

Приведу пример: когда-то у меня было свое PR-
агентство. С каждым новым клиентом у меня появля-
лась возможность увеличить свой ежемесячный доход. 
Стоило лишь поторговаться. Но я ненавидела торго-
ваться. Меня охватывала тревога, я не находила себе 
места и теряла покой. Когда я призналась себе в том, 
что боюсь требовать больше денег за свои услуги, я по-
няла, что причиной была установка, которую я усвоила 
еще молоденькой девушкой: женщине нельзя требовать 
большего. Это была проекция убеждений окружавших 
меня людей, но я предпочла поверить их словам. Чест-
но скажу, я уже не помню, как и где я подхватила эту 
заразу, но она прицепилась ко мне, словно проказа.

Предубеждение из прошлого, в основе которого ле-
жал страх, столько раз подменяло истину, что в конце 
концов стала моим кредо. Но стоило лишь перестать 
притворяться, как я увидела, что эта ущербная фило-
софия, которая закрепилась в моем сознании и управ-
ляет мной. На страницах этой книги я буду постоянно 
напоминать вам, что первый шаг к освобождению 
от замешанных на страхе ментальных паттернов состо-
ит в признании их существования. Обещаю вам, что 
вы не останетесь один на один со своими страхами, 
к какой бы сфере жизни они ни относились. Я поддер-
жу вас и помогу советом.

Целеустремленность не менее важна, чем чест-
ность. Изменить паттерн можно только тогда, когда 
вы действительно этого хотите. «Курс» учит, что даже 
малейшего желания достаточно, чтобы увидеть путь 
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к изменению. Отпустить свой страх означает открыть 
сердце и разум изменениям, а также запастись энер-
гией, которая понадобится, чтобы двигаться вперед. 
Целеустремленность позволяет четче увидеть новые 
возможности и пробуждает ото сна внутреннего мен-
тора — так я называю любовь, интуицию и вдохнове-
ние, которые должны руководить вами. Все, что вам 
нужно — чуточку желания, чтобы разбудить его и по-
лучить необходимые наставления.

Внутренний ментор может давать свои уроки в раз-
личных формах: например, через вашу интуицию, с по-
мощью вдохновения, а иногда и в виде удивительных 
совпадений. Очень часто интуиция проявляет себя как 
глубинное знание, которое позволяет нам выбрать 
нужный путь. Мы ощущаем вдохновение в моменты, 
когда мыслями и действиями руководит любовь. Тогда 
мы чувствуем особое волнение и прилив сил. Что ка-
сается удивительных совпадений, только представьте, 
что не успели вы подумать о своей маме, как она уже 
сама звонит вам. Или, например, заходите вы в книж-
ный магазин, и тут с полки вам прямо в руки падает 
книга, о которой все говорят. Чем больше моих упраж-
нений вы добавите к своей ежедневной практике, тем 
более явным станет присутствие внутреннего ментора, 
а интуиция, вдохновение и удивительные совпадения 
станут естественной частью вашей жизни.

Для того чтобы чудо стало для вас реальностью, 
необходимо помнить еще о трех важных понятиях: 
о благодарности, прощении и любви. Прежде всего, 
благодарность. Если вы хотите творить чудеса, без бла-
годарности не обойтись. Только так вы приблизитесь 
к изобилию, пониманию и признанию. Чтобы свернуть 
с тропы страха на дорогу любви, вам необходимо на-
учиться быть благодарным.


