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О книге

Дорогие мои читательницы! 
Эта книга откроет ваши сексуальные способности 

и научит наслаждаться, наслаждая. Вы и ваш партнер 
становитесь здоровыми, любимыми, счастливыми, 
сексуальными; а Вы – умелой женщиной. Книга ил-
люстрирована фотографиями техник.

С помощью этой книги вы освоите эротические са-
кральные прикосновения. Чем они отличаются от 
просто эротического массажа? Сакральные прикос-
новения состоят из энергетического воздействия, фи-
зического и психологического.

Сакральный – это значит совмещающий в себе 
мастерство техники, энергетики и аффирмаций. 
Благодаря объединению этих трех аспектов вы через 



6

Инна Леонтьева

массаж сможете наладить отношения с мужчиной 
и даже его окружением, сможете войти в сердце муж-
чины, стать единственной, желанной и незаменимой.

Энергетический массаж – это введение энергии 
через определенные точки и меридианы. И произво-
дится он на сексуальной энергии.

Это ответственный процесс, потому что вы вне-
дряетесь в душу человека через контакт с его телом. 
И хотя соитие в современном смысле – это секс, на 
самом деле соитие – это еще и единение душ. 

Мы, женщины, обожаем массаж. Да и как же его 
не обожать, если он позволяет расслабиться, сбро-
сить груз накопившихся проблем, избавиться от 
стресса и даже почувствовать себя моложе? А вот 
мужчины массаж не любят. Вы удивлены? Но удив-
ляться не стоит.

Дело в том, что мужчинам не нравится массаж не 
потому, что они такие брутальные и сильные. Просто 
мы не умеем делать то, что им нравится, и  они пока 
не познали тех наслаждений, которые может пода-
рить им массаж.Но все поправимо. Мало того, имен-
но благодаря массажу мы можем не только доставить 
мужчине незабываемое наслаждение, но и к тому же 
сделать так, что именно нас он будет ассоциировать 
с такими понятиями как «нежность», «женствен-
ность» и «чувственное наслаждение».
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В каждой из нас живет представление о любви как 
о чем-то большем, нежели физическое влечение. 
И чем сильнее женщина любит, тем больше она «за-
дыхается» от страсти, испытываемой к любимому че-
ловеку, и от нежности, переполняющей ее. Любовь 
всегда исключает привычку, и каждая сексуальная 
связь, когда в ней присутствует новизна, позволяет 
полнее пережить все наслаждения, которые дарует 
близость с любимым.

Подарите себе эту новизну, ощутив радость ласко-
вых прикосновений и нежных объятий. Ведь нежные 
прикосновения – это источник исцеления и удоволь-
ствия, праздник тела и основа получения наслажде-
ния. Хотите окунуться в море чувственных ощущений, 
тогда эта книга для вас. В ней я открою секреты эро-
тического массажа гейши. Освоив его, вы не только 
внесете свежую струю в ваши любовные игры, но 
и научитесь давать и получать живительную энергию. 
Массаж создает чувство удовольствия, радости, рас-
кованности и доверия. И даже супругам, многие годы 
живущим вместе, чувственно-интимный массаж до-
ставит немало приятных минут, позволит возродить, 
казалось бы, забытые мгновения первой влюбленно-
сти. Ну а тем, кто только начинает узнавать азбуку 
любви, позволит прочнее скрепить хрупкий союз сер-
дец и получать огромное наслаждение от интимной 
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близости после нежных взаимных прикосновений, со-
четающихся с массажными приемами.

Массаж возник еще в древности. Письменные сви-
детельства о применении массажа датируются третьим 
тысячелетием до нашей эры. Известно, что его приме-
няли первобытные племена Африки. Литературные ис-
точники указывают на существование массажа в стра-
нах Древнего Востока, Греции, Риме. В Японии мас-
сажное искусство насчитывает много веков.

Одним из разновидностей этого искусства являет-
ся чувственно-интимный массаж. Его эффективными 
приемами можно не только добиться расслабления, 
но и повысить мужскую потенцию и женское жела-
ние. И конечно, лучше всего осваивать такой массаж 
вдвоем с любимым человеком, так как в этом случае 
активный участник может наслаждаться не меньше 
пассивного, ну а ролями всегда можно поменяться. 
Познав уроки чувственного массажа, вы создадите 
собственный язык прикосновений. Основные мас-
сажные приемы в чувственном массаже те же, что 
и в классическом. Их может освоить практически 
каждая женщина. Дайте волю своей фантазии, и вы 
сами найдете те приемы, которые доставят вам и пар-
тнеру наивысшее наслаждение.

В главе, посвященной ласкам фаллоса, вы научи-
тесь основным техникам и правилам прикосновения, 
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а так же оральным ласкам. Более того, материал по-
дается на основе науки «Васту тела». Васту – это 
прототип фен-шуй. Я научу вас понимать, какие энер-
гии скрываются в каждой из более чем 30 эрогенных 
зон. Да будет вам известно, что каждая значимая лич-
ность, каждое событие в жизни мужчины оставляют 
след, и память об этой личности имеет энергетиче-
скую почву. След от контактов с персонами и событи-
ями образует воздействие на меридианы судьбы, ко-
торые проходят через фаллос...И правильно воздей-
ствуя на определенные зоны, вы не только принесете 
огромное удовольствие мужчине и себе, но и сможете 
менять ход событий в его жизни. 

Мы изучим восточные приемы эротизма, техники 
соитий. 

Приятным сюрпризом для вас будет раздел «Мас-
саж женской молодости и красоты», где в картинках 
показано, что нехитрое и даже забавное нужно делать 
со своим лицом, чтобы сохранить красоту. 
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Несколько слов о себе

Кандидат медицинских наук, доктор философии, 
акушер-гинеколог, медицинский психолог, сексолог.

Замужем, у меня двое прекрасных детей.
Училась практикам массажа в медицинском уни-

верситете, в Таиланде, Индии, изучала сексуальную 
культуру Японии.

Для меня данные практики, которым вас учу – 
постоянны. Это мой образ жизни. Я буду передавать 
вам знания, которые накапливались не один год. Мои 
учителя передавали мне по крупицам то ценное, что 
я собрала для вас в единый комплекс – сакрального 
контакта с телом.

Все началось с Кама сутры...
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Еще 5000 лет назад Ватсьяяна написал Кама сутру, 
поведал, что знания должна передавать женщине жен-
щина: или родственница, или старшая сестра, или они 
должны переходить от матери. Если таких женщин, 
которые обладают определенными знаниями нет, то 
им должна обучать женщина замужняя, и при этом она 
должна быть матерью. Мне было очень приятно это 
прочитать, т.к. я полностью этому соответствую.

Веду женские тренинги с 2003 года. На тренингах 
мои студентки много раз просили меня написать кни-
гу. И вот, в ваших руках плод моего творчества. Эта 
книга – наглядное пособие по эротическому сакраль-
ному массажу. Теперь у вас есть полное руководство 
к нему. 

Когда размышляла над названием, вспомнила одну 
из своих первых статей в СМИ, которую репортеры 
назвали «Как уложить мужчину на лопатки». Мне за-
давали вопросы, я отвечала, и в результате так назва-
ли статью, а теперь вы держите в руках целую книгу-
руководство о том, как уложить мужчину на лопатки 
с помощью любовных ласк.

Мои тренинги для женщин:
«Гармония сексуальных отношений»
« Вумбилдинг- развитие интимных мышц».
«Магия сексуальности»,
«Исцеление сексуальности»,
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«Искусство сакрального секса»,
«Искусство прикосновений»,
«Эликсир верности»,
«Пикап по-женски. Как встретить своего мужчину»,
«Анти пикап»,
«Отсечение от прежних связей»,
«Жизнь здоровой леди»,
«Хочу стать мамой»,
«Взаимопонимание между детьми и родителями»,
«Что ждет меня. Погадаем?»,
«Пробуждение оргазма»,
Провожу индивидуальные консультации.
Также веду индивидуальные консультации. Вожу 

группы паломников за своей судьбой в святые места. 
Занимаюсь духовными практиками.
Считаю, что выше всего – ЛЮБОВЬ.
Чего и вам желаю!
Мои координаты: WWW/ladytraining.ru
WWW. innaleonteva.ru
vk.com/innaleonteva
f/ leontevainna
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Введение

Благодаря мастерству, изложенному здесь, вы 
освоите 9 ценнейших этапов любовного контакта.

Итак, это 9 уроков искусства чувственных са-
кральных массажей.

Для тех, кто готов пробудить в себе чув-

ственность и наполнить свои любовные отно-

шения нежностью, интересом и страстью. 

Вы освоите:
1. Энергетический массаж открытия наслаж-

дения

Этот массаж включает доверие. Это ритуал на-
слаждения. Наслаждения вдвоем взаимным контак-
том. К такой женщине мужчина хочет возвращаться 
еще и еще. Именно на такой женщине хочется же-
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ниться. О таких женщинах мечтают. Именно этот кон-
такт позволяет насладиться жизнью. 

2. Массаж стоп

Как известно, когда женщина делает мужчине 
массаж ног, она передает ему всю карму, при этом 
пробуждая в нем благодарность и желание заботить-
ся о ней.

На ступнях есть чудо точки, которые при правиль-
ном воздействии оздоравливают и омолаживают, гар-
монизируют отношения.

3. Массаж голени и бедер

Эти части тела являются ответственными за гар-
моничные отношения в семье. На голенях есть тро-
пинка наслаждения. Вокруг коленей точки наслажде-
ния, координирующие жизненный путь человека.

4. Массаж крестца и ягодиц

Как известно, именно эти зоны отвечают за эроти-
ческое наслаждение и наполненность желанием отно-
шений. В зоне крестца находятся точки, которые от-
вечают за эрекцию. Проработанные ягодицы – это 
гарантия оргазма обоих партнеров.

5. Массаж спины

Чувственный массаж спины окрыляет партнера, 
помогает сбросить лишний груз, избавляет от отрабо-
танной кармы. Мужчина, которому женщина делает 
такой массаж, всегда успешен в обществе. У него 
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формируется лидерство, ответственность и покрови-
тельство, а также доверие к любимой женщине.

6. Массаж шеи и головы

Это один из наиболее расслабляющих массажей. 
Как известно, у мужчины голова и головка взаимос-
вязаны. Если у мужчины напряжена голова, то не бу-
дет напряжения в головке. И наоборот, если нежно 
расслабить его голову, то у мужчины возникает стой-
кая эрекция. В зоне головы у мужчины находится 
центр разума. Хочешь видеть перед собой разумного 
мужчину, делай ему массаж головы!

7. Массаж лица

Если вы думаете, что массаж лица приятен только 
вам – вы ошибаетесь. Мужчине это тоже очень нра-
вится. Он с благодарностью оценит вашу нежность 
и смирение в столь нежных прикосновениях. При кон-
такте с мужским лицом, у женщины возникает полное 
принятие своего мужчины, а у него уходят опасения, 
что он вас не достоин. Этот вид ласки также приводит 
к решимости мужчины взять над вами покровитель-
ство, попросту – просить Вашей руки.

8. Массаж рук

Руки, как известно, ответственны за мужествен-
ность и выносливость у мужчины. Лаская ему каждый 
палец, отдельно каждый холм на его могучей руке, вы 
гарантированно становитесь любимой женщиной ще-


