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ЗДРАСТИТЯ! 

Я придумал ПОЕХАВШИЙ БЛОКНОТ. 

• ПБ поможет: выйти за рамки комфорта 
и спорта, развить интуицию, смекалку, 
смеялку. 

• НУЖНО: подурачиться, поехать, 
расслабиться, подколоть, приколоть и 
отколоть. 

• ПОЛУЧАЕМ: нового друга, сверхпамять, 
суперчувства. 

• РАСТЕМ: как Человек, или как человек 
года, или не растем.  

• НЕ ПОНАДОБЯТСЯ: мозг и всякое такое.

• ПОНАДОБЯТСЯ: смеялка, хулиганство, 
жилка, ручки, вилки, карандаши, 
БОЛЬШОЕ СЕРДЦЕ и прочая лабуда. 

Курлык!



Тебе не понадобятся:

• мозг
• смекалка
• хулиганство
• творческая жилка
• ручки и карандаши
• отвага
• чувственность
• и прочая лабуда по тексту

У блокнота есть три раздела – это 

• Школа Пахома (20 раз)
• Школа Пахома (лирика)
• Школа Пахома (магия)

Ну а персонажи «Зеленого слоника» помогут 
тебе провернуть все дело с юморком. 
Удачи, братишка!



школа 
ПАХОМА

1.

(20 раз)





ПОЧИРКАЙ ЗДЕСЬ ВСЁ ВИЛКОЙ
или шариковой ручкой, как будто расписываешь ее



Зеленый слоник в наш в оркестр 

пришел, зеленый слоник наш 

трубу принес, когда ребята 

уходили, зеленый слоник на 

трубе играл! Играл про то, как 

плохо в клетке жить, как плохо 

есть проклятую еду, как плохо 

всем, а хуже всего ему — ему, 

зеленому слонику!

БРАТОК-БРАТИШКА, 
НАРИСУЙ СЕБЯ! 

ОТПРАВЬ ПАХОМУ
123317, г. Москва, Пресненская набережная, 
д. 6, стр. 2, БЦ “Империя”, а/я №5





СОЧИНИ СТИШОК ПРО ПАРАД
Или два



ОТПРАВЬ ПАХОМУ
123317, г. Москва, Пресненская набережная, 
д. 6, стр. 2, БЦ “Империя”, а/я №5



РАCКРАСЬ ПОЕХАВШЕГО
Аккуратненько!







ПОЗА ЦАПЛИ
Стоять каждый день до 

обеда 20 раз по 20 секунд


