
ÓÄÊ 635(059)
ÁÁÊ 42.3ÿ2
           Ê38

Â îôîðìëåíèè îáëîæêè èñïîëüçîâàíû ôîòîãðàôèè è èëëþñòðàöèè:
Cora Mueller, Lavandaart / Shutterstock.com 

Èñïîëüçóåòñÿ ïî ëèöåíçèè îò Shutterstock.com
Âî âíóòðåííåì îôîðìëåíèè èñïîëüçîâàíû ôîòîãðàôèè è èëëþñòðàöèè:
amenic181, Balazs Kovacs, EduardSV, evgenyb, frentusha, LDProd, LianeM, 

m-gucci, metinkiyak, Natalikaevsti, PavelRodimov, Perytskyy, shoo_arts, 
Waldemar Milz, ZoiaKostina / Istockphoto / Thinkstock / GettyImages.ru;

Alexander Vasilev / Hemera / Thinkstock / GettyImages.ru

Êèçèìà, Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà.
Ñàäîâî-îãîðîäíûé êàëåíäàðü íà êàæäûé äåíü / Ãàëèíà Êèçèìà. – 

Ìîñêâà : Èçäàòåëüñòâî «Ý», 2016. – 32 ñ. : èë. – (33 óðîæàÿ).

ISBN 978-5-699-85602-2

Ýòîò êàëåíäàðü ðàáîò â ñàäó, îãîðîäå è öâåòíèêå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñåâíîãî ñå-
çîíà áóäåò ïðåêðàñíûì ïîìîùíèêîì äëÿ ëþáîãî ðàçóìíîãî ñàäîâîäà è îãîðîäíèêà! Âåäü 
â íåì ðåêîìåíäàöèè íà êàæäûé ìåñÿö îò èçâåñòíîãî àâòîðà, îïûòíîãî ïðàêòèêà, Ãàëèíû 
Êèçèìû. Â ýòîì èçäàíèè îòâåòû íà ñàìûå àêòóàëüíûå âîïðîñû: ÷òî, êîãäà è êàê ïîñåÿòü, 
ïîäêîðìèòü è çàùèòèòü, íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè îáðàáîòêå ó÷àñòêà, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
âûñîêèé óðîæàé.

ÓÄÊ 635(059)
ÁÁÊ 42.3ÿ2

ISBN 978-5-699-85602-2
© Êèçèìà Ã.À., òåêñò, 2016
© Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ý», 2016

Ê38



СОДЕРЖАНИЕ

Общие сведения ....................................................................................4

Лунный календарь работ по месяцам...............................................6
Январь .................................................................................................6
Февраль ...............................................................................................8
Март ...................................................................................................10
Апрель ...............................................................................................13
Май ....................................................................................................14
Июнь ..................................................................................................17
Июль ..................................................................................................20
Август .................................................................................................22
Сентябрь ...........................................................................................24
Октябрь .............................................................................................26
Ноябрь ..............................................................................................28
Декабрь .............................................................................................30



Для каждого месяца в лунном 

календаре дано точное время 

наступления новолуния, 

половины периода растущей 

Луны, полнолуния и полови-

ны периода стареющей. Весь 

период обращения Луны 

вокруг Земли традиционно 

разбит на 4 лунные фазы.

4

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Традиционно считается, что основное влияние на рост и разви-
тие растений оказывает Луна. Но влияние самой Луны на движение 
соков в растениях крайне мало, поскольку ее силы притяжения не-
достаточно, чтобы значительно изменить давление в капиллярах 
растений. Считается, что картофель и корнеплоды надо сажать и се-
ять при убывающей Луне, а растения с надземными плодами – на 
растущей. Однако сила притяжения Луны при этом не меняется, 
поэтому данная догма не соответствует действительности. Утверж-
дение, что на растущей Луне все соки приливают к верхушкам рас-
тений, а при убывающей – к их корням, не имеет научного обосно-
вания. Корневая система максимально насыщается влагой не весь 
период убывающей Луны, а только в третьей фазе, корни больше 
напитываются в первой фазе растущей Луны. Это происходит по-
тому, что сила притяжения Луны максимальна при приближении 
к Земле в моменты новолуния и полнолуния. Именно в эти дни она 
больше всего способствует приливу питательного почвенного 
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