
Разработка серийного оформления Виктории Давлетбаевой

Ольхов, Олег.

Рыба. Морепродукты на вашем столе / Олег Ольхов. — Москва : Из-
дательство «Э», 2017. — 32 с. — (Кулинария. Православная трапеза).

Шеф-повар московского Данилова монастыря предлагает рыбные блюда. Это те блю-
да, которые готовятся в монастырях в постные праздничные дни и в обычные дни года, т.к. в 
монастырях мясо вообще есть не принято. Это и салаты, и супы, и вторые блюда.
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Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â 
ýëåêòðîííîé èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè 
èëè êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç 
ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè 
èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è 

ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.
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САЛАТЫ ИЗ РЫБЫ 
И МОРЕПРОДУКТОВ 

ОЛИВЬЕ С КОПЧЕНОЙ СКУМБРИЕЙ
На 4 порции 

• картофель (средний) 3 шт.
• морковь 1 шт. 
• свежий или соленый огурец 1 шт.
• зеленый горошек 1 ст. ложка
• репчатый лук (некрупный) ½ шт.
• копченая скумбрия 100 г

50 минут 
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• постный майонез 1–3 ст. ложки (по вкусу)
• зелень 1 веточка
• соль
• молотый черный перец

1. Картофель и морковь тщательно вымыть, сварить 
«в мундире», охладить.

2. Вареные овощи очистить, нарезать средними ку-
биками.

3. Копченую скумбрию и огурец нарезать средними 
кубиками.

4. Лук очистить и нарезать мелкими кубиками.

5. Смешать нарезанные овощи, рыбу, зеленый горо-
шек, посолить, поперчить.

6. Заправить салат майонезом, перемешать.

7. Подавать оливье охлажденным, украсив веточкой 
зелени.

САЛАТ ИЗ КАЛЬМАРОВ 
С МАРИНОВАННОЙ МОРКОВЬЮ 

На 4 порции 

• тушки кальмаров 4 шт.
• морковь (средняя) 3 шт.
• репчатый лук 1 шт.
• чеснок 1 зубчик
• гвоздика 3 шт.

40 минут 


