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ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА

Этот самоучитель построен по принципу лёгкого погружения 
в англоязычную среду и ориентирован на доведение до авто-
матизма языковых навыков. Цель эта достигается путём много-
кратной отработки базовых конструкций. Такой своеобразный 
лингвотренинг способствует быстрому и естественному запо-
минанию материала. А главное, изучающий, благодаря интен-
сивной тренировке, обретает способность  умело использовать 
нужные фразы в нужное время и в нужном месте. Идея заклю-
чается не в том, чтобы сразу запомнить как можно больше слов 
(хотя и это, естественно, приветствуется), а в том, чтобы овладеть 
техникой построения элементарных предложений, что гораздо 
важнее,  поскольку человек быстро учится воспроизводить их 
уже с любыми другими словами, которых потребуют обстоятель-
ства. Используется так называемый матричный подход: по мере 
изучения материала усваивается общая структура, которую 
потом можно заполнить по своему выбору. Постепенно упраж-
нения, помещённые в этом пособии,  усложняются, и для того, 



чтобы обрести уверенность в себе и своих знаниях, необходимо 
тщательно их все выполнять. 

Самоучитель разделён на две части. В первой  —  Training 
(Тренинг) – рассматриваются базовые грамматические кон-
струкции английского языка, основной акцент делается на от-
работку получаемых сведений. К многочисленным упражнениям 
даются ключи. Во второй части – Practical use (Практическое 
использование) – даются наиболее употребительные примеры 
пройденных речевых моделей,  распространённые обороты и 
фразы на разные случаи жизни. Особое внимание уделено дело-
вому английскому: с предложениями, которые приводятся, мож-
но составить практически любое деловое письмо. 

Издание дополнено полезным приложением «Глаголы с по-
слелогами и идиомы».

Успехов Вам в изучении английского языка!
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TRAINING





UNIT 1

ENGLISH ALPHABET

A a J j S s

B b K k T t

C c L l U u

D d M m V v

E e N n W w

F f O o X x

G g P p Y y

H h Q q Z z

I i R r



10   •   UNIT 1

  1. a bag — сумка     6. a house — дом
  2. a ball — мяч    7. a key — ключ
  3. a book — книга    8. a leg — нога 
  4. a car — машина    9. a stone — камень
  5. a cat — кошка  10. a tree — дерево

a — неопределённый артикль, 
ставится перед исчисляемыми 

существительными в единственном 
числе и указывает на неизвестный 

предмет, который упоминается 
в первый раз

This is … — Это (есть)…

This is a fl ower. — Это цветок.
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 Exercise

Example: a park — парк. This is a park. — Это парк. 

1.  a bag — сумка  ___________________________________.

2.  a ball — мяч  ___________________________________.

3.  a book — книга  ___________________________________.

4.  a car — машина   ___________________________________.

5.  a cat — кошка  ___________________________________.

6.  a house — дом   ___________________________________.

7.  a key — ключ  ___________________________________.

8.  a leg — нога  ___________________________________.

9.  a stone — камень  ___________________________________.

10.  a tree — дерево  ___________________________________.
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 Key:

1. a bag — сумка. This is a bag. — Это сумка.

2. a ball — мяч. This is a ball. — Это мяч.

3. a book — книга. This is a book. — Это книга.

4. a car — машина. This is a car. — Это машина.

5. a cat — кошка. This is a cat. — Это кошка.

6. a house — дом. This is a house. — Это дом.

7. a key — ключ. This is a key. — Это ключ.

8. a leg — нога . This is a leg. — Это нога.

9. a stone — камень. This is a stone. — Это камень.

10. a tree — дерево. This is a tree. — Это дерево.

This is … — Это (есть)…

a book («книга») — an umbrella («зонт»)
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Неопределённый артикль перед 
существительными, начинающимися 
с согласного звука, имеет форму a, 

перед существительными, 
начинающимися с гласного, 

имеет форму an

  1. an animal — животное   6. an egg — яйцо

  2. an apple — яблоко     7. an elephant — слон

  3. an arm — рука    8. an engineer — инженер

  4. an article — статья    9. an orange — апельсин 

  5. an aunt — тётя  10. an uncle — дядя

 Exercise

Example: an example  — пример. This is an example.  — Это 

пример. 
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1.  an animal — животное  ______________________________.

2.  an apple — яблоко  ______________________________.

3.  an arm — рука  ______________________________.

4.  an article — статья  ______________________________.

5.  an aunt — тётя  ______________________________.

6.  an egg — яйцо  ______________________________.

7.  an elephant — слон  ______________________________.

8.  an engineer — инженер  ______________________________.

9.  an orange — апельсин  ______________________________.

10.  an uncle — дядя  ______________________________.

 Key:

1. an animal — животное. This is an animal. — Это животное.

2. an apple — яблоко. This is an apple. — Это яблоко.

3. an arm — рука. This is an arm. — Это рука.

4. an article — статья. This is an article. — Это статья.
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5. an aunt — тётя. This is an aunt. — Это тётя.

6. an egg — яйцо. This is an egg. — Это яйцо.

7. an elephant — слон. This is an elephant. — Это слон.

8. an engineer — инженер. This is an engineer. — Это инженер.

9. an orange — апельсин. This is an orange. — Это апельсин.

10. an uncle — дядя. This is an uncle. — Это дядя.

That is … — То (есть)…

This is a tree. — Это дерево. 

And that is a fl ower. — А то — цветок.

 Exercise

Example: a park — парк. That is a park. — То — парк.


