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об авторе

Вашему вниманию предлагается одна из версий Лунного 

календаря. Его автор, Галина Александровна Кизима, – садо-

вод-любитель, но не простой, а с более чем 60-летним стажем. 

Более того, по образованию она физик, кандидат технических 

наук, преподаватель высшей математики. Научный склад ума 

заставляет Галину Александровну и на собственной даче все вре-

мя экспериментировать, сопоставлять полученные результаты, 

делать выводы. Со всей серьезностью она подошла и к составле-

нию календаря для садоводов и огородников. В нем все по делу, 

ничего лишнего. Лунный календарь на каждый месяц 2019 года  

дополнен перечнем работ в саду и огороде и полезными совета-

ми, которыми можно пользоваться много лет.



Краткое введение

САжАеМ  
по фАзАМ луны

Традиционно считается, что растения, урожай с которых 
мы собираем из земли (картофель, корнеплоды), надо се-
ять и сажать на убывающей Луне, а те растения, урожай с 
которых мы собираем над землей (зелень, томаты, капуст-
ные растения и так далее), — на растущей. Справедливости 
ради стоит отметить, что разговоры о приливающих соках 
к верхушкам растений при растущей Луне, и оттоке к кор-
ням при убывающей — вообще говоря, никакого научного 
основания под собой не имеют.  

Но астрологи не согласны с учеными и объясняют свои 
выводы, приводя следующие доводы.

Корневая система максимально насыщается влагой не 
весь период убывающей Луны, а только в третьей ее фазе, 
и точно так же корни насыщены влагой в первой фазе, при-
чем растущей Луны.

Дело в том, что сила притяжения Луны максимальна, 
когда она ближе всего подходит к Земле. Именно в эти 
дни она больше всего способствует приливу питательно-
го почвенного раствора к верхушкам растений и «подтя-
гивает» их вверх. Наиболее интенсивный рост надзем ной 
части растений начинается за 2–3  дня до Полнолуния 
и продолжается еще 2–3 дня после него, поскольку в это 
время Луна дает дополнительное достаточно сильное 
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освещение, и процесс фотосинтеза идет не только днем, 
но и ночью.

Затем Луна удаляется от Земли на максимальное рас-
стояние, и сила ее притяжения становится минимальной 
(в 1,4  раза меньше). Основное влияние на растения в это 
время оказывает гравитационная сила Земли, которая «втя-
гивает» корневую систему растений вглубь почвы.

Для каждого месяца в календаре дано точное время 
наступления Новолуния  , половины периода растущей 
Луны  , Полнолуния   и половины периода стареющей  . 
Таким образом, весь период обращения Луны вокруг Зем-
ли традиционно разбит на 4  лунные фазы. Первая фаза 
длится от Новолуния до середины растущей Луны, вторая 
от этого момента до Полнолуния, третья от Полнолуния 
до середины, периода убывающей Луны и четвертая от 
этой точки до очередного Новолуния. Соответственно, во 
время первой фазы интенсивнее растет корневая система, 
во второй — надземная часть, в третьей — снова корневая 
система, в четвертой — опять надземная часть, а потому для 
высадки рассады, посадки и пересадки растений наиболее 
подходящими являются первая и третья фазы Луны, а для 
посева семян — вторая и четвертая. 

В календаре на каждой странице под соответствующим 
месяцем есть строка под названием «Фазы луны». 
В этой строке размещены знаки    . Между этими 
знаками стоят римские цифры, которые указывают, в 
какой именно из четырех фаз Луна находится в данный 
период времени.

Над знаками строкой выше стоят цифры. Цифры, сто-
ящие над каждым знаком над скобками сверху, обознача-
ют даты; в скобках указано точное московское время на-
ступления Новолуния, середины периода растущей луны, 
Полнолуния, середины периода убывающей Луны. Часы 
отделены от минут точкой. 

Например, следующий фрагмент, стоящий под какой-
либо из таблиц (см. с. 7), означает, что Новолуние насту-
пит 25-го числа указанного в самой верхней строке месяца 
 таблицы прохождения Луны через знаки Зодиака в 14 ча-
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сов 2 минуты московского времени. Римская цифра IV обо-
значает четвертую фазу Луны (до Новолуния), а цифра I 
обозначает первую фазу Луны, которая всегда идет сразу 
после Новолуния. В самой верхней строке указан характер 
Луны в периоде (растущая от  до   или убывающая от 

 до  ).

 Убывает Растет

25

(14.02)

        

IV                 I

ЭкСпреСС-кАлендАрь поСАдок  
по знАкАМ  

зодИАкА

Если следуете знакам Зо диака, то найдите в таблице 
дни, попадающие в выбранную вами фазу Луны. Звездоч-
кой отмечены дни, которые в настоящее время считаются 
неблагоприятными. Кроме того, звездочкой отмечены дни 
Новолуния и Полнолуния, а также время за 12  часов до 
их наступления и 12 часов после, поскольку считается, что 
это неблагоприятное время для работ на огороде и в саду. 
Дополнительно для овощей все дни, когда Луна находится 
в знаке Льва, считаются неблагоприятными, поэтому они 
отмечены звездочкой. Однако дни Льва благоприятны для 
посадок фруктово-ягодных растений. Для всех растений 
дни Водолея тоже считаются неподходящими, и они соот-
ветственно помечены звездочкой.

Читателям предоставляется возможность самим опреде-
лить по таблицам прохождения Луны через знаки Зодиака 
наиболее подходящие (или запрещенные) для сева и поса-
док в этом периоде дни в соответствии с астрологическими 
рекомендациями. Конечно же, следует согласовать свои 
работы с климатом в вашей местности. Если у вас обычно 
идет посев в феврале–марте, то и сеять надо в это время, 
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а если вы живете на Севере, то и посев в вашей местности 
проходит в апреле или мае и даже в июне. В таблицах ука-
зано питерское время, следовательно, следует учи ты вать 
свой часовой пояс.  

подробно  
о знАкАх зодИАкА  
для Тех, кТо хочеТ  

рАзобрАТьСя САМ

Для тех, кто пользуется знаками Зодиака в своей по-
вседневной работе на садовом участке, ниже дается их 
характеристика.

Овен
Считается, что Овен отвечает за плоды. Дни, когда Луна 

находится в знаке Овна, благоприятны для сева и посадки 
всего, что растет быстро и сразу используется, особенно, 
благоприятен Овен для салата, шпината и другой огород-
ной зелени, а также кустовой фасоли и томатов. Эти дни 
подходят для сбора фруктов и корнеплодов. Когда Луна в 
Овне, рекомендуется делать культивацию, про пол ку, опры-
скивание против вредителей.

Телец. Знак, отвечающий за состояние корневой системы 
растений, плодородный и влажный. Сажайте все, что долж-
но иметь хорошее качество и стойкость при хранении. В те 
дни, когда Луна находится в Тельце, рекомендуется сажать 
картофель, корнеплоды, капусту и другие капуст ные куль-
туры (репу, редьку, редис, брюкву), бобовые растения, лук и 
луковичные, цветы, предназначенные для срезки, которые 
будут долго стоять в воде, не теряя своей декоративности. 
Такой вот замечательный знак.

Близнецы
Знак, несущий ответственность за цветок рас тения, бес-

плодный и сухой, благоприятный для посадок земляники 
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и клубники, вьющихся растений, роз. Для остальных рас-
тений считается неблагоприятным знаком. Дни Близне-
цов пригодны для сбора фруктов и уборки корнеплодов и 
картофеля, проведения культивации, борьбы с сорняками.

Рак
Знак, отвечающий за лист, плодородный, влажный. Все 

посадки и пересадки в этом знаке дают хороший результат. 
Когда Луна находится в Раке, рекомендуется сеять мор-
ковь, редис, а также сажать и пересаживать рассаду бахче-
вых культур, свеклы, лука, томатов, тыквы, картофеля, роз. 
Эти дни благоприятны для прививок и поливок. 

Лев
В дни Льва можно сажать любые деревья, в том числе 

фруктовые, особенно сливу, абрикос, облепиху,  яблоню, 
грушу, и кустарники, в том числе ягодные, но этот знак 
считается неблагоприятным для овощей, поэтому в ка-
лендаре звездочкой отмечены дни, когда Луна находится 
в этом знаке. Дни Льва благоприятны для сбора фруктов 
корнеплодов и картофеля. Рекомендуется рубить деревья, 
полоть сорняки. 

Дева
Знак влияет на корень растения, малопродуктивный, 

влажный, подходит для посадки и пересадки декоратив-
ных растений, в том числе цветов, особенно многолетних, 
в частности, крокусов, астр, пионов, а также георгинов и 
гладиолусов. Особенно пригоден для сева, посадки, вы-
ращивания и уборки лекарственных растений. Сажать и 
пересаживать овощи в Деве не рекомендуется. Знак благо-
приятен для прополки и культивации.

Весы
Плодородный, влажный знак особенно подходит для 

клубневых и стручковых растений при условии, что Луна 
убывает. Благоприятен этот знак для посадки цветов. Весы 
придают им аромат и красоту. Этот знак ответственен за 
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формирование большой мякоти плодов и большого количе-
ства семян. В те дни, когда Луна находится в Весах, можно 
сажать картофель, свеклу, морковь, репу, редис, капусту, 
тыкву, кабачки, спаржу, горох, фасоль, чечевицу.

Скорпион
Знак, ответственный за листья растений, пло дородный, 

влажный, используется для посадок и пересадок, особенно 
бахчевых культур, корнеплодов, клубневых и луковичных 
культур, тыквы и роз. Дает изобилие цветам. Рекомендует-
ся проводить культивацию растений, особенно лекарствен-
ных, а также тех, которые имеют острые шипы, колючки 
или остроконечные листья и плоды.

Стрелец
Считается ответственным за плоды растений, малопро-

дуктивным, сухим знаком, но можно использовать дни 
Стрельца для посева лука и различных трав. Подходят эти 
дни для посадки чеснока, перца, картофеля, редиса. Когда 
Луна в Стрельце, желательно собирать корнеплоды и фрук-
ты. Не рекомендуется использовать острые инструменты 
для обработки растений (возможны ранения).

Козерог
Знак корня, плодородный. В дни Козерога хоро шо са-

жать и убирать на хранение картофель и корнеплоды, они 
будут хорошо храниться. Можно сажать капусту, бобовые и 
зерновые культуры, луковичные культуры (лучше на убы-
вающей Луне). Благоприятны эти дни для посадок смо-
родины и крыжовника. Всем растениям Козерог придает 
выносливость.

Водолей
Знак, влияющий на цветок растения. Дни Водолея не-

пригодны для сева и посадок чего бы то ни было. Считается, 
что посеянные семена не взойдут, ибо могут сгнить в почве, 
рассада погибнет, посаженные кустарники и деревья не 
приживутся. Такой вот вредный знак. Дни, когда Луна на-
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ходится в Водолее, благоприятны для культивации, унич-
тожения вредителей, сбора фруктов и корнеплодов.

Рыбы
Знак, в ведении которого находятся листья расте ний, 

плодородный. Дни Рыбы очень продуктивны и при годны 
для выращивания бахчевых культур, картофеля, корне-
плодов, томатов, тыквы, лука, роз. Кроме того, в дни Рыб 
рекомендуется сажать салат, шпинат, петрушку, огурцы. 
Но посаженные или посеянные в эти дни зелень, овощи 
и фрукты плохо хранятся. Цветам Рыбы дают изобилие, 
яркость и величину. Особенно подходят Рыбы для вы-
ращивания растений с крупными цветками, а также для 
анютиных глазок. 

Однако следует сказать, что у астрологов нет и не было 
единого мнения насчет влияния знаков Зодиака на раз-
личные растения, как и характеристики самих знаков. На-
пример, в начале прошлого века Близнецы считались бла-
гоприятным знаком для сельскохозяйственных культур, 
как в  настоящее время считается Телец или Рак. Так что 
поживем увидим через парочку столетий, кто из них оста-
нется в благоприятных.

Все агротехнические мероприятия — прополку, обрезку 
и опрыскивание против вредителей и болезней рекомен-
дуется делать во второй и четвертой фазах Луны, особенно 
в те дни, когда Луна находится в сухих, бесплодных знаках 
Овна, Близнецов, Льва, Водолея, а также в малопродуктив-
ном знаке Стрельца. 

Прививки хорошо удаются во второй и четвертой фазах 
Луны, особенно когда она находится в знаке Рака. Скажу 
честно, я пыталась делать эти работы в указанных знаках, 
практически это невозможно, потому что то одно не под-
ходит, то другое, а время-то проходит, глядишь и ничего 
сделать вовремя не успел. Так что прививайте в начале мая 
(на Северо-Западе), а черенки заготавливайте в конце мар-
та. Между прочим, в питомниках в специальных помеще-
ниях прививку делают зимой, но на открытом воздухе она 
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у вас не удастся. Обрезки делайте в конце октября, когда 
опала или хотя бы пожелтела листва, в то время, когда за-
тухает сокодвижение, и не забудьте сразу же смазать ранки 
жидким битумом (черным лаком для металла).

Сбор урожая корнеплодов и картофеля на хранение 
надо начинать на стареющей Луне. Лучше всего подходят 
дни Козерога, а также Весов и Стрельца. Хорошо подходят 
для уборки овощей, фруктов и ягод на растущей Луне дни 
Овна, Близнецов, Стрельца и Водолея. Здесь дело обсто-
ит проще, поскольку какой-либо знак придется на время 
уборки урожая. Но ответьте себе честно, сверяетесь ли вы 
с календарем и рекомендациями в нем, когда собираете 
землянику, смородину или яблоки?

В каждом месяце календаря приведены рецепты садово-
дов-любителей с использованием тех овощей, фруктов, зе-
лени и ягод, которые в это время у нас есть. При этом даны 
краткие сведения о пользе этих овощей или фруктов и ягод, 
а также предостережения об использовании этих растений 
людям, имеющим проблемы со здоровьем. В самом конце 
календаря даны сведения о новинках на семенном рынке, 
современных средствах защиты растений и удобрениях.





ЯнвАрь 

Прохождение Луны через знаки Зодиака

2019 год Знаки Зодиака Дата

Овен  12 (11.19), 13, 14

Те лец  14 (21.32), 15, 16, 17

Близ не цы  17 (04.01), 18, 19

Рак  19 (06.45), 20, 21*

Лев  21* (06.56), 22*, 23*

Де ва  23 (06.23), 24, 25

Ве сы  25 (07.04), 26, 27

Скор пи он  1, 2, 27 (10.32), 28, 29

Стре лец  2 (12.00), 3, 4, 29 (17.34), 

30, 31

Ко зе рог  4 (21.56), 5, 6*, 7

Во до лей  7* (09.47), 8*, 9*

Ры бы  9 (22.45), 10, 11, 12

 Ха рак тер Лу ны 

 в пе ри о де 
растет убывает

 Да та и вре мя 06 14 21 28

 на ча ла пе ри о да (04.29) (09.47) (08.17) (00.12)

  Фа за Лу ны      

 IV  I  II  III  IV

Рекомендации Посев, прополка, опрыскивание —  

 во II и IV фазах

  Посадка, полив, подкормка —  

 в I и III фазах



дЛЯ  ЗАМетоК
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Что нАдо сдеЛАть в ЯнвАре

1.  Основная задача в январе  — это разумно спланиро-
вать все работы, которые потребуются на участке в пред-
стоящем летнем сезоне. Нарисуйте план участка, наметьте 
на нем места посадок. Теперь распределите посадки в теп-
лице и укажите сроки. И сразу же увидите, что перед вы-
садкой рассады томатов и перцев вы сможете использо-
вать свободную площадь теплиц под ранние посадки хо-
лодостойких и быстро растущих культур: редиса, салата, 
шпината. Теперь распределите, что вы хотите посеять и 
посадить на грядках. Посмотрите на план прошлого года 
и проверьте, какие на этих грядках росли предшественни-
ки. Обязательно учитывайте, какие культуры можно са-
жать после них.

2.  Позаботьтесь об удобрениях. Сначала определите, 
чего именно и сколько вам надо, и лишь после этого от-
правляйтесь по магазинам. Очень часто садоводы, движи-
мые любознательностью или соблазнительной рекламой, 
накупают того, что им совсем не нужно, поэтому неплохо 
бы заранее решить, что именно вам действительно надо. 
Разрекламированные удобрения, как и средства защиты, 
не следует применять сразу подо все культуры. Проверьте 
их действие на 2–3  растениях и лишь потом применяйте 
на всем участке. Реклама рекламой, а лучше сначала про-
верить самому, иначе можно оказаться и без урожая.

3.  В январе могут быть морозы. Если они будут силь-
ными и длительными, особенно без снега, то не миновать 
вымерзания плодовых деревьев, малины, земляники, лилий 
(восточных гибридов). Могут вымерзнуть розы, рододен-
дроны, ирисы, гортензии, хризантемы. Если будут сильные 
снегопады, вероятность вымерзания цветников уменьшит-
ся, но зато появится опасность того, что обломаются под 
тяжестью снега ветви плодовых деревьев. Придется съез-
дить на участок, чтобы стряхнуть снег с деревьев, а на про-
блемные растения его, наоборот, насыпать.

4. Мыши могут подгрызать кору на плодовых деревьях, 
а зайцы и лоси и вовсе откусить молодые посадки наполо-
вину. Если осенью вы побелили стволы водоэмульсионной 
краской, то эта беда вам не грозит — мыши такие деревья 


