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Давайте знакомиться! 

В медицинской лаборатории 
Сердце, пульс, артерии и вены

В лесу
Дыхание. Зачем нам кислород

В магазине
Зубы, пищеварение, вода и еда

На стадионе 
Мышцы, скелет и кожа 

На пляже 
Рецепторы, головной мозг, зрение, слух

Вот мы и дома!
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Здравствуйте, ребята! Меня зовут Чевостик. Я живу 
на книжной полке, в библиотеке у дяди Кузи. 
Не удивляйтесь, я небольшого роста, а нижняя 
полка в книжном шкафу дяди Кузи очень высокая 
и просторная, поэтому мне на ней хорошо и удоб-
но. Какой я? Похож на обыкновенного мальчиш-
ку, волосы рыжие, характер весёлый. Дядя Кузя 
в шутку зовёт меня Чевочка с хвостиком. Но ни-
какого хвоста у меня нет, зато есть ушки на ма-
кушке. Больше всего на свете я люблю узнавать 
новое, поэтому всё время задаю всякие вопросы 
дяде Кузе. О чём бы я ни спросил, он всё знает 
и мне рассказывает. Это потому что дядя Кузя 
очень умный. Он прочитал много-много разных книг. 
А ещё мы с ним любим путешествовать! В путеше-
ствиях нам помогает времяскок. Это такой прибор, 
его дядя Кузя изобрёл. Набираешь на времяскоке 
место и время, куда хочешь попасть, раз, два — 
и уже там! Сегодня мы наверняка тоже куда-нибудь 
отправимся! 

Давайте знакомиться!
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Путешествие начинается

Вот и утро настало! Солнце светит, у меня такое хо-
рошее настроение!  Ещё бы, ведь сегодня мы снова 
отправимся в путешествие. Дядя Кузя обещал, а он 
слово держит. Скорей бы он пришёл. 

— Чевостик!
— Чего? 
— Чевочка с хвостиком, привет! Собирайся ско-

рее, нам пора в путь.
— Я уже давно собрался: умылся, сделал зарядку, 

оделся, причесался. И даже позавтракал очень по-
лезной едой: съел яблоко, морковку и выпил чашку 
воды.

— Э нет, так дело не пойдёт. Этого мало. Садись 
за стол. Сейчас сварю нам кашу и налью по чашке 
чая. 
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— Ладно. А ты пока нач-
нёшь рассказывать про то, 
как мы устроены. Хотя я то-
же немного про это знаю. 
Наше устройство такое: руки, 
ноги, тело, голова. Вот!

— Эх ты, голова — два 
уха! Если бы всё было так 
просто! Ты перечислил ча-
сти тела. Можно сказать, 
что тело человека состоит 
из них. А можно сказать, что 
оно состоит из мышц, ко-
стей скелета и внутренних 
органов, каждый из которых 
выполняет свою важную ра-

боту. С другой стороны, кто-
нибудь скажет, что наше тело 

состоит из белков, жиров и угле-
водов. А кто-то уверен, что наш организм на две 
трети — вода, а остальное — кальций, фосфор, 
железо и другие химические элементы. И все они 
будут правы.

— Ничего себе! Все говорят разное, и все правы! 
Разве так бывает? 

— Бывает. Тело человека устроено необыкновен-
но интересно и сложно. В нашем путешествии рас-
сказать о нём всё я просто не успею. Сегодня мы 
познакомимся с общим строением нашего орга-
низма, с его самыми важными системами и вну-
тренними органами: сердцем и мозгом, лёгкими 
и печенью. Узнаем, как и для чего они работают. 
И чем им можно помочь в этой работе. 

Из чего мы состоим

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kak_ustroen_chelovek/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=kak-ustroen-chelovek


11

ГОЛОВА СКЕЛЕТ

ВОДАЖИРЫ

ХИ
М

ИЧ
ЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ

ТЕЛО

ОРГАНЫ

ВН
УТ

Р
ЕН

НИ

Е

Н
О

Г
И

Р У К
И

БЕЛКИ

УГ
ЛЕ

В
О
Д

Ы

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kak_ustroen_chelovek/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=kak-ustroen-chelovek


12

— А начнём с самого-самого главного! С сердца! 
Или с мозга! Дядя Кузя, а что главнее? 

— На этот вопрос нет ответа. Вот ты сможешь 
сказать, что главнее в машине — двигатель или ко-
лёса?

— Двигатель, конечно, без него машина не поедет.
— А без колёс поедет?

Несмотря на то что 
внутренние органы 

скрыты от наших глаз, 
они очень важны! 
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В лесу
Дыхание. Зачем нам кислород

Мы на лесной поляне. Как же здесь 
хорошо! Поляна заросла травой 
вперемешку с цветами. Если раз-
двинуть их руками, найдёшь круг-
лые резные листики — да это же 
земляника! А вот несколько спелых 
ягод! А у самого оврага — куст 
шиповника, он так сладко пах-
нет! Ещё пахнет еловой смолой, 
немного грибами и цветами. 

— Дядя Кузя, какой же здесь 
душистый и свежий воздух!

— Чевостик, сделай глубокий 
вдох, а потом выдох. Когда чело-
век вдыхает, грудная клетка, кото-
рую образуют рёбра, расширяется 
и лёгкие наполняются воздухом.

— Что же это всё-таки за зага-
дочные лёгкие?

— Так называются два похожих 
органа, расположенных в грудной 

Лёгкие находятся в грудной клетке — 
за рёбрами
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клетке слева и справа. Грудная клетка надёжно их 
защищает.

— Сейчас проверю, как они дышат! Вдох-выдох. 
Точно! Рёбра двигаются! А значит, и лёгкие рас-
ширяются при вдохе и сжимаются, когда я выды-
хаю! Интересно, я ведь носом дышу, как же воздух 
в лёгких оказывается? 

— Сначала он попадает в ноздри, а оттуда — 
в носовую полость. Там воздух согревается и очи-
щается от пылинок. Потом через гортань направ-
ляется в трубку, которая называется трахеей. 

— И эта трубка идёт к лёгким?
— Не сразу. В верхней части груди трахея разде-

ляется на две трубки поменьше, которые называют-
ся бронхами. По ним воздух и попадает в правое 
и левое лёгкое. 

— А что там?

Лёгкие

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kak_ustroen_chelovek/

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kak_ustroen_chelovek/?utm_source=nkk&utm_medium=pdf&utm_campaign=get-chapter&utm_content=%D0%9A%D0%B0%D0%BA+%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA


31

— Внутри лёгких трубки бронхов ветвятся 
на множество мелких трубочек, каждая из которых 
заканчивается крохотным пузырьком — альвеолой. 
Стеночки у пузырьков очень тонкие и оплетены гу-
стой сеткой кровеносных сосудов. Когда воздух по-
падает в эти пузырьки, кислород, который в нём 
содержится,  легко проникает через стенки альвеол 
в кровеносные сосуды.

— И там его гемоглобин к себе прицепляет!
— Правильно! Одновременно из крови в альвео-

лы уходит другой газ. 
— Углекислый. И мы его выдыхаем. 

Воздух попадает 
в тело человека 
через лёгкие. 
Газообмен происходит 
в альвеолах
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— Ты прав. Поэтому, если слишком долго оста-
ваться в закрытой комнате, в ней накопится много 
углекислого газа, а кислорода, наоборот, окажется 
меньше. Воздух станет душным. 

— Так надо проветрить комнату, чтобы не ды-
шать плохим воздухом!

— Молодец, Чевостик, правильный вывод! А ещё 
запомни, что воздух с пылью, выхлопными газами, 
дымом для нас просто вреден. 

— Об этом легко догадаться: такой воздух вдыхать 
неприятно, можно даже закашляться. 

— Верно! Кислорода в таком воздухе меньше, 
да и трудно ему из альвеол в кровь попадать — 
из задымлённого воздуха на стенки альвеол осе-
дает липкая смола, всякие вредные вещества. 

Газообмен
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Но представь, бывают люди, которые добровольно 
вдыхают дым с гарью и ядами.

— Ой, кто же так делает?
— Курильщики.
— Зачем же они себе вредят? Может, просто 

не понимают?
— Кто-то и правда не понимает. А кто-то на-

столько привык, что ничего с собой поделать 
не может. О таком человеке говорят, что он раб 
своей привычки.

— Ну нет, я себя так глупо вести не буду. Лучше 
в лесу погулять, там такой воздух приятный! Дядя 
Кузя, а почему кислород так важен для нас? За-
чем его кровь по телу разносит? И откуда в лёгких 
углекислый газ, который мы выдыхаем?

Из задымлённого 
воздуха на стенки 
альвеол попадают 
липкая смола 
и вредные вещества
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— Попробую объяснить. Дело в том, что человек 
постоянно тратит энергию. Она нужна для того, 
чтобы работали внутренние органы, чтобы орга-
низм мог расти или заменять старые ткани но-
выми. 

— Я понял, это как бензин в автомобиле — без 
него машина не тронется с места.

— Только человек тратит энергию, даже когда 
не двигается — спит, например. Ведь при этом 

Для получения 
энергии нашему 

организму 
нужен кислород. 

При образовании 
энергии организм 

выделяет 
углекислый газ
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и сердце бьётся, и лёгкие работают. Даже волосы 
растут. Вот для постоянного получения энергии 
и нужен кислород. В тканях организма кислород 
присоединяется к веществам, богатым энергией, эта 
энергия высвобождается, и наше тело может ис-
пользовать её для работы или строительства. 

— А углекислый газ?
— Когда богатые энергией вещества отдают энер-

гию, образуется углекислый газ. Но он нам не ну-
жен. Вот организм и выделяет его в кровь, которая 
несёт этот газ в лёгкие.

— И мы его выдыхаем! Зачем с собой отходы 
таскать! Это я понял. А теперь расскажи, что это 
за богатые энергией вещества. И из чего организм 
всё время что-то строит. Где он всё это берёт?

— А про пищу забыл? С ней человек и получает 
всё необходимое: белки, жиры, углеводы, витамины. 
Давай мы с тобой наведаемся в магазин и узнаем, 
в каких продуктах они содержатся. 

— Времяскоку снова надо поработать!
— Верно! Включаю перенос.
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