
æó åå àêòóàëüíîé, ñìåëîé è ãëóáîêîé. Ýòà êíèãà ïî-
ñëàíà íàì Áîãîì.

Äýí Ñ. Ðîýì,
äîêòîð ìåäèöèíû, F. A. C. P.

Ìû ñóåòèìñÿ, êàê îáåçüÿíû, çàïóòàâøèñü â ñëîæ-
íûõ ðåøåíèÿõ, èãíîðèðóÿ èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü
ñàìîãî ïðîñòîãî! Ïðîâèäåíèå ïîìîãëî äîêòîðó Áàò-
ìàíãõåëèäæó ïîçíàòü èçÿùíóþ ïðîñòîòó îäíîãî ôàê-
òîðà, íà êîòîðûé ìû òàê ÷àñòî íå îáðàùàëè âíèìà-
íèÿ – âîäû.

Æþëü Êëîòòåð,
«Townsend Letter for Doctors»

Êíèãè äîêòîðà Áàòìàíãõåëèäæà ïîëíû çäðàâîãî
ñìûñëà è ïîëåçíûõ ìåäèöèíñêèõ ñîâåòîâ. Îí çðèò â
êîðåíü, âèäèò èñòèííóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèé, è ëþ-
áîé, êîìó ïîñ÷àñòëèâèòñÿ ïðî÷èòàòü åãî êíèãè, íå
ðàçî÷àðóåòñÿ, ïîñëåäîâàâ ìóäðûì ñîâåòàì.

Ëîóðåíñ À. Ìýëîóí, 
äîêòîð ìåäèöèíû, äîêòîð ôèëîñîôèè

Âàøà òåîðèÿ – ýòî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ñ ÷åì ìíå
êîãäà-ëèáî äîâîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ â ìåäèöèíå.
16 ëåò ÷àñòíîé ïðàêòèêè àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì è
6 ëåò â êà÷åñòâå òåðàïåâòà îáåñïå÷èëè ìåíÿ çíàíèÿ-
ìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìíå ïî-íàñòîÿùåìó îöåíèòü
óäèâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè âàøåé òåîðèè.

Ë. Á. Óîðêñ, 
äîêòîð ìåäèöèíû, F. A. C. O. G.

Â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ è íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé àâòîð ïðèøåë ê âûâîäó î òîì,
÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïîñûëàåò ìíîæåñòâî ðàç-
íîîáðàçíûõ ñèãíàëîâ æàæäû. Ìíîãèå ñèìïòîìû è
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Åäèíñòâåííîå ðåøåíèå äëÿ ñíèæåíèÿ ðàñõîäîâ íà
çäîðîâüå – âîäà.

Ïîë Õàðâè

Ñïàñèáî äîêòîðó Áàòìàíãõåëèäæó. ß âñåãäà äåðæó
âàøó êíèãó ðÿäîì ñ Áèáëèåé.

Äèê Ãðåãîðè

ß áûë íåìàëî óäèâëåí òåì, êàê èñêëþ÷èòåëüíî ÷åò-
êî äîêòîð Áàòìàíãõåëèäæ ðàçúÿñíèë, ïî÷åìó íåäîñòà-
òîê âîäû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãèïåðòîíèè,
îò êîòîðîé ñòðàäàþò 50 ìèëëèîíîâ àìåðèêàíöåâ.

Äæóëèàí Óàéòýéêåð,
äîêòîð ìåäèöèíû, «Health & Healing»

Ãîâîðÿò, ÷òî ðûáû íå îñîçíàþò íàëè÷èÿ âîäû;
äàííàÿ êíèãà äîêàçàëà, ÷òî ìû íå íàìíîãî îòëè÷àåì-
ñÿ îò íèõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû ëå÷èì ñèìïòî-
ìû, äà ïðè ýòîì åùå è íåïðàâèëüíî. Íî ÷óäåñà âñå-
òàêè ñëó÷àþòñÿ – è ýòî ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìå-
íèòü ñóùåñòâóþùóþ ïàðàäèãìó. Åñëè ìû åå ïðèìåì,
òî ñïàñåì ñâîèõ ïàöèåíòîâ îò ÷åðåñ÷óð áûñòðîãî ôè-
íàëà, óãîòîâàííîãî âñåì ñìåðòíûì.

Îáçîð êíèã,
«Journal of Clinical Gastroenterology»

Íåëüçÿ íå ïðèçíàòü êíèãó äîêòîðà Áàòìàíãõåëèä-
æà ðåâîëþöèîííîé. Êàê òåðàïåâò-êàðäèîëîã, ÿ íàõî-
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Äîêòîð Áàòìàíãõåëèäæ ñåðüåçíî èçó÷èë ôåíîìåí
áîëè è âîäíîãî îáìåíà â îðãàíèçìå. Â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, îïóáëèêîâàííûõ â íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, îí íà-
çûâàåò áîëü «âåðíûì, íî èãíîðèðóåìûì ïðèçíàêîì
äåôèöèòà âîäû â îðãàíèçìå.

Îäèí èç ÷ëåíîâ êëóáà «Rotary»

Äîêòîð íàõîäèò ñðåäñòâî ïðîòèâ ÿçâû
Âñå íà÷àëîñü íî÷üþ, êîãäà ïàöèåíòó, ñòðàäàþùå-

ìó îò íåâûíîñèìîé áîëè, äîêòîð ïðîïèñàë 500 êóáè-
÷åñêèõ ñàíòèìåòðîâ âîäû. Áîëü óòèõëà, à ïîòîì è âî-
âñå èñ÷åçëà. Âðà÷ áûë íàñòîëüêî ïîðàæåí, ÷òî ïðîïè-
ñàë äâà ñòàêàíà âîäû øåñòü ðàç â äåíü, â ðåçóëüòàòå
÷åãî äîáèëñÿ ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ ÿçâû.

«The New York Times»

Êîãäà äîêòîð Áàòìàíãõåëèäæ äóìàåò î ñòàêàíå âî-
äû, îí íå ðàçäóìûâàåò, ïîëîí îí íàïîëîâèíó èëè
ïóñò. Ãëàâíîå äëÿ íåãî òî, ÷òî ñòàêàí íàïîëíåí öåëåá-
íîé æèäêîñòüþ, äàðÿùåé æèçíü. Â âîäå ðàñòâîðÿþòñÿ
íàøè íåäóãè è çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ íåãî ýòî âîëíà íîâî-
ãî áóäóùåãî.

«The Washington Times»

Àòîìíàÿ áîìáà â ìåäèöèíå!
Íîâîñòè! Äàííàÿ êíèãà óâàæàåìîãî äîêòîðà ìåäè-

öèíû ïðîèçâîäèò âçðûâ, ðàâíûé ïî ìîùíîñòè âçðû-
âó àòîìíîé áîìáû. Ñîâåðøåííî íîâàÿ ïàðàäèãìà
ïðè÷èí è ñëåäñòâèé ìíîãèõ äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëå-
âàíèé! Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòîé êíèãîé – â âàøèõ èíòå-
ðåñàõ!

«Nutri-Books»

Ñðåäíèé àìåðèêàíåö ïîçîðíî íåâåæåñòâåí â âî-
ïðîñàõ ïîëåçíîñòè âîäû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîëà-

ïðèçíàêè îáåçâîæèâàíèÿ äî ñèõ ïîð òðàêòóþòñÿ êàê
êëàññè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

«Frontier Perspectives»,
Öåíòð ïîãðàíè÷íûõ íàóê óíèâåðñèòåòà ã. Òåìïë

Ïîñëå ìíîãèõ ëåò èçó÷åíèÿ è ïðàêòèêîâàíèÿ ìå-
äèöèíû òàê ïðèÿòíî îáíàðóæèòü íîâûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ äåãåíåðàòèâíûõ ñîñòîÿíèé, èçÿùíî îïèñàííûé
äîêòîðîì Áàòìàíãõåëèäæåì â êíèãå «Âàøå òåëî ïðî-
ñèò âîäû». Íîâàÿ èíôîðìàöèÿ çàïîëíÿåò ïðîáåë, îñ-
òàâëåííûé òðàäèöèîííûì îáðàçîâàíèåì.

Ðîáåðò Áýòòë, 
äîêòîð ìåäèöèíû

Ñïàñèáî âàì çà ñâîåâðåìåííûé ñîâåò ïî ëå÷åíèþ
àñòìû ïðè ïîìîùè ñîëè è âîäû. ß íå òîëüêî óìåðèë
êàøåëü, ÿ âîîáùå îò íåãî èçáàâèëñÿ. ß íå ïðîñòî ñòàë
ìåíüøå êàøëÿòü – ÿ âîîáùå èçáàâèëñÿ îò àñòìû. Åùå
ðàç ñïàñèáî çà òî, ÷òî ïîäåëèëèñü ñâîèìè èäåÿìè. 

Õîñå À. Ðèâåðà, 
äîêòîð ìåäèöèíû

Ýòî îòëè÷íî íàïèñàííàÿ êíèãà è î÷åíü äîñòóïíàÿ.
Äóìàþ, åå îáÿçàòåëüíî íóæíî âêëþ÷èòü â øêîëüíóþ
ïðîãðàììó. Îíà ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ìíîæåñòâî
çàáîëåâàíèé ïðàêòè÷åñêè áåç âñÿêèõ äîïîëíèòåëü-
íûõ çàòðàò.

Õèòåí Øàõ, 
äîêòîð ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêàÿ 

êëèíèêà Ñàí-Õàñèíòî, Êàëèôîðíèÿ

Âåëè÷àéøåå îòêðûòèå â îáëàñòè çäîðîâüÿ.
Ñýì Áèçåð, 

Óíèâåðñèòåò åñòåñòâåííîãî èñöåëåíèÿ
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ìåíüøå êàøëÿòü – ÿ âîîáùå èçáàâèëñÿ îò àñòìû. Åùå
ðàç ñïàñèáî çà òî, ÷òî ïîäåëèëèñü ñâîèìè èäåÿìè. 

Õîñå À. Ðèâåðà, 
äîêòîð ìåäèöèíû

Ýòî îòëè÷íî íàïèñàííàÿ êíèãà è î÷åíü äîñòóïíàÿ.
Äóìàþ, åå îáÿçàòåëüíî íóæíî âêëþ÷èòü â øêîëüíóþ
ïðîãðàììó. Îíà ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ìíîæåñòâî
çàáîëåâàíèé ïðàêòè÷åñêè áåç âñÿêèõ äîïîëíèòåëü-
íûõ çàòðàò.

Õèòåí Øàõ, 
äîêòîð ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêàÿ 

êëèíèêà Ñàí-Õàñèíòî, Êàëèôîðíèÿ

Âåëè÷àéøåå îòêðûòèå â îáëàñòè çäîðîâüÿ.
Ñýì Áèçåð, 

Óíèâåðñèòåò åñòåñòâåííîãî èñöåëåíèÿ
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åòå æàæäó, íåäîñòàòî÷íî. Åãî êíèãà, ïîðîäèâøàÿ
ìíîæåñòâî æàðêèõ ñïîðîâ, â ïðîøëîì ãîäó ðàçî-
øëàñü â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ äåñÿòêàìè òûñÿ÷ ýê-
çåìïëÿðîâ.

«Daily Mail», 
Ëîíäîí, Àíãëèÿ

Ïåðâàÿ ñòðàíèöà: Çàáóäüòå î ëåêàðñòâàõ! Çàáóäüòå î
áîëè! Ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ àðòðèòà ó âàñ íà êóõíå –
îòêðûòèå äîêòîðà, êîòîðîå îáîéäåòñÿ âàì â ïàðó öåí-
òîâ â äåíü.

«National Examiner», 
14 äåêàáðÿ 1993 ãîäà

Âàøå îïèñàíèå àðòðèòà – ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî ìíå
âñòðå÷àëîñü!

Ïåððè À. ×åïäåëýéí-ñòàðøèé, 
ìàãèñòð ãóìàíèòàðíûõ íàóê,

èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð 
Ôîíäà ïðîòèâ àðòðèòà

Äèíàìèò! Âàøà òåîðèÿ ñåìèìèëüíûìè øàãàìè
óâåëà âïåðåä ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèé.

Ýäìóíä Õ. Õàíäâåðãåð, 
äîêòîð õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè

Áàòìàíãõåëèäæ ïðèâîäèò ñâèäåòåëüñòâà ïàöèåí-
òîâ, ïîñëåäîâàâøèõ åãî ñîâåòàì. Îíè ïèëè îáû÷íóþ
âîäó, â ðåçóëüòàòå ïîíèæàëîñü äàâëåíèå, èñ÷åçàëà àë-
ëåðãèÿ è ñíèæàëñÿ âåñ. Îí èäåò åùå äàëüøå è ñâÿçû-
âàåò ñ äåôèöèòîì âîäû äåïðåññèþ è ñòðåññ.

«The Irish Times»

Êàæåòñÿ ðàçóìíûì ñëåäîâàòü ëîãèêå ïðèðîäû è
ïðîñòîòå â ìåäèöèíå; îá ýòîì è ãîâîðèòñÿ â êíèãå
«Âàøå òåëî ïðîñèò âîäû».

Ôèëèïï À. Ãðåé

ãàþò, ÷òî ïüþò äîñòàòî÷íî âîäû, íî ýòî ãëóáî÷àé-
øåå çàáëóæäåíèå. Öåëü äîêòîðà Áàòìàíãõåëèäæà –
ïðîñâåòèòü îáùåñòâåííîñòü è ñîîáùèòü î ÷óäåñíîé
ñèëå âîäû.

«The Connection Newspaper»

«Ìû çàáûëè, êàê ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû æàæäû», –
òàê ãîâîðèòñÿ â íîâîé êíèãå «Âàøå òåëî ïðîñèò âî-
äû», êîòîðàÿ âûçâàëà ìíîæåñòâî ñïîðîâ è äèñêóññèé.
Íî åñëè âìåñòî îáåçáîëèâàþùèõ ëåêàðñòâ ìû áóäåì
ïèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû, òî èçáàâèìñÿ íå
òîëüêî îò áîëè, íî è îò åå ïðè÷èíû – ñàìîãî çàáîëå-
âàíèÿ.

«The Independent», 
Ëîíäîí, Àíãëèÿ

Íåáîëüøàÿ âûáîðêà:
«Âàøå òåëî ïðîñèò âîäû» – ýòî êíèãà î çäîðîâüå,

íàïèñàííàÿ âðà÷îì, êîòîðûé ñîåäèíèë õîëèñòè÷åñ-
êèå è ìåäèöèíñêèå ôàêòû, êàñàþùèåñÿ öåëèòåëüíûõ
ñâîéñòâ âîäû. Àâòîð çíàåò, î ÷åì ãîâîðèò.

Éàí Íàòàí, 
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Àññîöèàöèè èçäàòåëåé

È ñàìà êíèãà, è èçäàòåëüñòâî ïîâåäàëè íîâîñòü,
êîòîðàÿ ìîæåò â êîðíå èçìåíèòü íàøó æèçíü. Çàáóäü-
òå î êðèòèêå è äèñêóññèÿõ. Äîêòîðó Áàòìàíãõåëèäæó
äåéñòâèòåëüíî åñòü ÷òî ñêàçàòü.

«The Book Reader»

Áîëè â æåëóäêå, ìèãðåíü, àëëåðãèÿ, àñòìà è äàæå
àðòðèò – âñå ýòî ìîæåò ñëóæèòü ñèãíàëàìè îáåçâîæè-
âàíèÿ, êîòîðîå áåç òðóäà âûëå÷èâàåòñÿ íåñêîëüêèìè
ñòàêàíàìè îáû÷íîé âîäû. Íî, ñîãëàñíî äîêòîðó Áàò-
ìàíãõåëèäæó, ïèòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âû èñïûòûâà-
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Ïðåäóïðåæäåíèå

Ñîáðàííûå â äàííîé êíèãå èíôîðìàöèÿ è ðåêîìåí-
äàöèè, êàñàþùèåñÿ ïîòðåáëåíèÿ âîäû, îñíîâàíû íà
ïðîäîëæèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ è ëè÷íîì îïûòå
àâòîðà. Áàòìàíãõåëèäæ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì ïî ëþáûì âî-
ïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðèíÿòèåì èëè îòêàçîì îò ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íàìåðåíèå àâòîðà, îñíîâûâàþ-
ùååñÿ íà ñàìûõ ïîñëåäíèõ äàííûõ ìèêðîàíàòîìèè è
ìîëåêóëÿðíîé ôèçèîëîãèè, ñîñòîèò ëèøü â çíàêîìñò-
âå ÷èòàòåëåé ñ èíôîðìàöèåé, êàñàþùåéñÿ îãðîìíîãî
çíà÷åíèÿ âîäû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è îòðèöà-
òåëüíûõ ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîãî îáåçâîæèâàíèÿ.
Äàííàÿ êíèãà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ðàâíîöåííîé çàìå-
íîé êîíñóëüòàöèè âðà÷à. Íàîáîðîò, àâòîð íàñòîÿòåëü-
íî ñîâåòóåò ïîäåëèòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì èíôîðìà-
öèåé, ïî÷åðïíóòîé èç äàííîé êíèãè. ×èòàòåëè áåðóò
íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñëåäîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåííûì ñîâåòàì è ðåêîìåíäàöèÿì. Êðîìå òîãî, äàí-
íûå ðåêîìåíäàöèè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ ñ ïðåäåëüíîé
òî÷íîñòüþ, â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ íàïèñàííûì. ×è-
òàòåëè ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä
ìåäèöèíñêèì íàäçîðîì, íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû
ïîëüçîâàòüñÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèåé áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîé êîíñóëüòàöèè ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Àâòîð è èçäàòåëü íå äàþò íèêàêèõ ãàðàíòèé îòíî-
ñèòåëüíî îïèñàííûõ â äàííîé êíèãå ðåêîìåíäàöèé è
ïðîöåäóð. Àâòîð è èçäàòåëü íå íåñóò îòâåòñòâåííîñòè
çà èñïîëüçîâàíèå ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìàöèè.

Âàøà êíèãà – êàê ãëîòîê ñâåæåãî âîçäóõà; îíà äà-
ðèò ÷åëîâå÷åñòâó íàäåæäó!

Ñóäüÿ Äæîí Á. Ìîðãàí, 
Êàëèôîðíèÿ

Ïðèíöèï ëå÷åíèÿ âîäîé ïîðàæàåò óáåäèòåëüíîé
ëîãèêîé, íî ïåðåâîðà÷èâàåò ñîâðåìåííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó ñ íîã íà ãîëîâó. Ðàáîòàåò ëè ýòîò
ïðèíöèï? ×òîáû ïðîâåðèòü, ïðîñòî îòêðîéòå âîäî-
ïðîâîäíûé êðàí.

«The European», 
Ëîíäîí, äåêàáðü 1995 ãîäà

ß ñ÷èòàþ, ÷òî êíèãà äîêòîðà Áàòìàíãõåëèäæà ïî-
ñëàíà íàì Áîãîì, è ìîëþñü çà òî, ÷òîáû âû èçâëåêëè
ìàêñèìóì ïîëüçû èç åãî îòêðûòèé.

Ëëîéä Ïàëüìåð, èç ïèñüìà â ãàçåòó, 
ôåâðàëü 1996 ãîäà

Îí óñïåøíî ëå÷èë àëëåðãèþ, àíãèíîçíûå áîëè,
àñòìó, àðòðèò, ãîëîâíûå áîëè, ãèïåðòîíèþ, ÿçâû è
ìíîãîå äðóãîå ïðè ïîìîùè ïðîñòåéøåãî ëåêàðñòâà –
âîäû.

«Nexus Magazine», 
Àâñòðàëèÿ, ÿíâàðü 1996 ãîäà
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