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ВВЕДЕНИЕ

росто невероятно, что мой интерес к моде уходит корнями в
Россию времен холодной войны — страну, не коснувшуюся запад-
ных модных веяний, отличительными чертами которой являлись

серая униформа, эмоциональная холодность, враждебное отноше-
ние к творческому самовыражению и индивидуальности. Единственным спасе-
нием от беспощадной действительности моего детства мне служили сказки и вос-
хищение замысловатыми узорами иллюстраций с традиционными русскими кос -
тюмами, созданными Билибиным — известным русским художником.

В подростковом возрасте я познакомилась с волшебными акварелями Леона Бакста
и Александра Бенуа, открыв для себя огромный новый мир искусства. Декадентство
начала XX века подстегнуло мое воображение и творчество. Мое мировоззрение и
художественный вкус сформировались под влиянием Врубеля и Рериха, Гумилева и
Блока. Их творчество вдохновило меня на карьеру в моде и искусстве. Несмотря на
все трудности, сопровождавшие мою иммиграцию в Соединенные Штаты в полном
одиночестве, и преодоление культурных различий, моя увлеченность модой не-
уклонно росла.

На протяжении всей истории человечества художники постоянно и с огромным
вниманием к деталям изображали одежду, но только благодаря плакатам Тулуз-Лот-
река и рисункам тушью Обри Бёрдслея и Эрте конца XIX — начала XX века иллюст-
рация в моде (фэшн-иллюстрация) превратилась в самостоятельный вид искусства.
Тридцатые и пятидесятые годы — эпоха роскошного стиля, нашедшего отражение в
работах Рене Буэ-Вийомеза, Карла Эриксона и Рене Грюо. В 70–80-е годы фэшн-
иллюстрация оказала колоссальное влияние на дизайн одежды, и воздействие улич-
ных трендов на культуру моды чувствовалось повсюду: и в волнующем блеске Анто-
нио Лопеса, и в энергетике новой волны Тони Вирамонтеса, и в дерзкой простоте
Мэтса Густавсона.

В 90-е годы фэшн-иллюстрация оказалась в тени фотографии — побочного эф-
фекта технологической революции. По мере того как компьютеры непрерывно упро-
щали жизнь, а цифровое искусство становилось все более популярным, спрос на ил-
люстрации, нарисованные от руки, начал падать. Студии Стивена Мейзела, Сары
Мун и Тима Уокера создают восхитительные фотографии. Но даже самые потрясаю-
щие снимки не в состоянии передать магию руки художника и уникальную связь,
возникающую между ним, рисунком и зрителем. Рисунок от руки напрямую связы-
вает зрителя и художника, служа выражением индивидуального стиля, энергии и
креативности последнего.

Рисунок жизненно важен для фэшн-индустрии. Многие ведущие дизайнеры, такие
как Карл Лагерфельд, Кристиан Лакруа и Ив Сен-Лоран, прежде чем создать кол-
лекцию, переносили дизайн своих моделей на бумагу.

Данная книга является выражением взгляда дизайнера на иллюстрацию в моде, и,
на  деюсь, она внесет свой вклад в возрождение этой уникальной формы искусства.
Каждый урок представляет собой историю с увлекательными нюансами и идеями,
которые вдохновят многих дизайнеров на то, чтобы заново открыть для себя искус-
ство рисунка как средство создания живого и оригинального художественного про-
изведения.
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ИЗОБРАЖЕНИЕ ЖЕНЩИН
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РИСУНОК 
ОТ РУКИ

Рисунок от руки — это
быстрый общий и спонтан-
ный набросок. Пропорции
обо значены интуитивно и
под черкивают индивидуаль-
ный стиль.

ПРОПОРЦИИ 
ЖЕНСКОГО ТЕЛА

Высота головы часто ис-
пользуется как средство из-
мерения при создании фи-
гуры.

Высота фигуры, соответ-
ствующая высоте 10 голов,
идеально подходит для сти-
лизации фэшн-наброска. Это
более вытянутая версия реа-
листичной человеческой фи-
гуры, высота которой соот-
ветствует высоте 8 голов.

Примеры, приведенные на
следующей странице, пред-
ставляют собой схему про-
порций фигуры, изображае-
мой на фэшн-иллюстрации.
Необходимо помнить, что все
размеры приблизительны и
варьируются у различных ху-
дожников.
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ОСНОВНОЙ НАБРОСОК: 
10 ГОЛОВ

ОСНОВНОЙ НАБРОСОК 
В ДВИЖЕНИИ
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РАВНОВЕСИЕ И ДВИЖЕНИЕ
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Чтобы изобразить движе-
ние, лучше всего отделить
верхнюю часть туловища от
нижней и повернуть, как по-
казано на рисунке. Оси плеч
и груди принимают разное
направление с осями талии и
бедер.

Чтобы нарисовать статич-
ную фигуру, необходимо
провести прямую линию от
основания шеи до нижнего
края листа. Это ось центра
тяжести.

У ровно стоящей
неподвижной
фигуры средин-
ная линия тела
совпадает 
с осью центра 
тяжести.

Когда человек
стоит, опираясь
на обе ноги, вес
распределяется
на них равно-
мерно. Линии
плеч, груди,
талии и бедер
параллельны.
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Основной вес тела прихо-
дится на опорную ногу. Она
начинается приподнятым
бедром и располагается под
углом к оси центра тяжести.



ВАРИАЦИИ НАБРОСКА ФИГУРЫ
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Когда зафиксиро-
вано положение туло-
вища и опорной ноги
(они отмечены синим
цветом), можно пере-
ходить к вариациям
положения головы,
рук и отставленной
ноги, создавая самые
различные позы.
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ФИГУРА ИДУЩЕЙ МОДЕЛИ
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Фигуры динамично идущих
моделей создают иллюзию
модного показа и могут занять
центральное место в ва шем
портфолио.

Изображение туловища дви -
жущейся модели создается та -
ким же образом, как и при
изображении вида спереди.
Только у идущей модели угол
опорной ноги выражен го-
раздо сильнее, поскольку на
нее приходится весь вес тела.

Опорная нога пересекает
ось центра тяжести, а колено
отставленной ноги опуска ет -
ся. Икра и стопа укорачива -
ются с целью показать пер-
спективу, а густая тень под ко-
ленной чашечкой придает
глубину.

Фигура идущей модели.
Вид сзади

Опорная нога пересекает
ось центра тяжести.

Икра и стопа
в перспективеО
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ВАРИАЦИИ ПОЛОЖЕНИЯ ОПОРНОЙ НОГИ
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На опорную ногу модели,
изображаемой в движении,
приходится основной вес
тела. Стопа, как правило,
приближена к оси центра
тяжести, но необязательно
ее касается. Обе ноги могут
быть широко разведены
или, наоборот, приближены
к оси. В обоих случаях при-
поднятое бедро четко ука-
зывает на опорную ногу.

Приподнятое
бедро

Опорная нога 
расположена
ближе к оси
центра тяжести.

Приподнятое
бедро

Опорная нога 
определяется 
по приподнятому 
бедру.



ПОДМАЛЕВОК
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Подмалевок — простой и эф-
фективный прием, позволяю-
щий обозначить пропорции и
общий силуэт фигуры.

1. Наметьте приподнятое бед -
ро и опорную ногу светлым или
телесным фломастером. Быстро
набросайте бло ки головы и ту-
ловища модели, тщательно со-
блюдая пропорции и слегка
преувеличив изгиб корпуса.

2. Проведите ось центра тяже-
сти, начиная от основания шеи.
Наметьте опорную но гу в обла-
сти оси центра тяжести.

3. Передайте движение и про-
порции рук модели.

4. Нанесите фоновые цвета
для каждого элемента наряда и
оттените тон кожи.

5. Создайте фактуру с помо-
щью цветных карандашей и
очертите контуры фигуры.
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