


Г

С    ,     



 : 

С    ,     



Планируй, Выделяй Главное, Назначай время, Действуй.

Планируй

Выделяй главное

Назначай время

Действуй

W С     

     .



К     

    .

W

лист с двумя колонками
W



    .

 

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00







С

Каждый вечер 

составляйте

список 

дел.











  

  / 



    

 

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00
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20:00

.



    

 
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19:30

20:00

.



    

 
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20:00

.



    

 
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.



    

 
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19:30

20:00

.



..

 


