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КЛИНИЧЕСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ 
СМЕРТЬ: ЖИЗНЬ СМЕРТЬ: ЖИЗНЬ 
ПО ТУ СТОРОНУПО ТУ СТОРОНУ

Мы испокон веков интересуемся тем, что нас ждет после 
момента, неизбежность которого всем нам известна, — 

смерти. Эта глава о том, что нас ждет за этим порогом и есть 
ли жизнь за ним. А также о том, к каким феноменальным 
способностям приводят минуты смерти у реанимированного 
человека, и о том, что действительно происходит с людьми, 
когда сердце уже остановилось. Впервые здесь описана воз-
можность при жизни испытать те внетелесные переживания, 
которые обычно происходят только при смерти. Также здесь 
вы найдете руководство к действию во время клинической 
смерти (самореанимации), что может спасти вам жизнь.

   

ВЕЧНО МОЛОДОЙ

Всегда есть вероятность, что очередная попытка в чем-то Всегда есть вероятность, что очередная попытка в чем-то 
разобраться может привести к новым познаниям и открыти-разобраться может привести к новым познаниям и открыти-
ям — время и информационные технологии делают свое по-ям — время и информационные технологии делают свое по-
зитивное дело в современном мире. Заглянем вперед и отме-зитивное дело в современном мире. Заглянем вперед и отме-
тим: многое из того, что вы здесь прочтете, никогда и нигде не тим: многое из того, что вы здесь прочтете, никогда и нигде не 
было опубликовано, а некоторые выводы можно считать сен-
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сационными. В общем, увидите сами. Если вы полагаете, что 
знаете об этом вопросе все, то вас ждет разочарование. Про-
чтя эту главу, вы не сможете не осознать, что ваши прежние 
знания — лишь верхушка айсберга. Вполне вероятно, что вы 
даже можете кардинально поменять отношение к жизни пос-
ле смерти и феномену клинической смерти. Как минимум, вы 
будете озадачены. Итак, начнем с истории, рассказанной не-
ординарным и странным человеком — Вячеславом Климовым.

            Вячеслав Климов — москвич; образование высшее; ин-  Вячеслав Климов — москвич; образование высшее; ин-
женер связи Министерства нефти и газа; известен в уфо-женер связи Министерства нефти и газа; известен в уфо-
логической среде под прозвищем Оракул за свои интере-логической среде под прозвищем Оракул за свои интере-
сы и способности, которые время от времени применяет сы и способности, которые время от времени применяет 
на практике; предполагается, обладает необычными, экс-на практике; предполагается, обладает необычными, экс-
трасенсорными способностями; несмотря на свой соро-трасенсорными способностями; несмотря на свой соро-
калетний возраст, выглядит как молодой мужчина чуть калетний возраст, выглядит как молодой мужчина чуть 
старше двадцати лет; разведен; двое детей.старше двадцати лет; разведен; двое детей.

Климов рассказывает:

— Родился я 4 июня 1963 года. Никто не дает мне 
мой возраст. Наверное, я себя и не ощущаю на свои года. 
Большинство моих друзей и знакомых намного млад-
ше меня. Я до сих пор хожу на вечеринки. Думаю, что я 
ощущаю себя лет на 25–26. На встречах одноклассни-
ков учителя узнают только меня, поскольку лишь я один 
практически не изменился с юношеских пор. Возможно, 
причина тому — клиническая смерть, которую я пере-
жил. Лет пятнадцать назад мы отмечали день рожде-
ния на подмосковной даче. Было весело и жарко, как это 
обычно бывает на молодежной вечеринке. Ну, один мой 
приятель, профессиональный гонщик, решил покатать-
ся на машине. Стоит ли говорить, что он был хорошо 
«подогрет» к этому моменту. Не знаю, зачем и почему, 
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хотя и не слишком удивляюсь этому, но я без раздумий 
решил составить ему компанию. И вот мы уже мчались 
по Щелковскому шоссе в сторону Москвы. В один момент 
я почувствовал, что именно сейчас может случиться 
что-то непоправимое. И... машина задергалась, а мой 
друг не справился с управлением. Нас вынесло с доро-
ги на обочину. Столб нас там уже ждал. Удар. Взрыв. 
Огонь. Водитель погиб сразу. У него не было шансов. Да 
и у меня, по идее, их не должно было быть. Далее я как 
будто ощущал себя со стороны. Было некое двойное пе-
реживание: ви «дение себя немножко сверху, того, что де-
лает это тело в горящей машине, и одновременно с этим 
наблюдение того, что происходит в реальности. Дальше 
я все плохо помню. Врачи рассказывали, что мое сердце 
тогда останавливалось на 4 минуты. А дальше — еще 
хуже. Все это оказалось лишь прелюдией к настоящим 
проблемам. Большим проблемам. У меня был ожог 70% 
тела. При таком повреждении не выживают. Началось 
заражение крови — сепсис, пневмония, почки отказы-
вали. И через 6 месяцев после аварии я снова стоял на 
пороге смерти, и дверь передо мной была открытой...

Тогда Климов во второй раз пережил клиническую смерть, 
что случается весьма редко. На этот раз ситуация была еще 
хуже. К первичным травмам прибавились их последствия. 
Прогноз был неблагоприятным. Задокументировано: его сер-
дце не билось почти 7 минут — максимально критическое 
время. По ощущению, Климов оказался в неком темном про-
странстве, уносимый, словно пылинка, в неизвестность. По-
том появился свет. Тот самый свет в конце туннеля. А еще 
там было очень много людей. Множество лиц окружило его.

Кстати, что означает образ туннеля в предсмертном со-
стоянии с научной точки зрения? Ученые сходятся во мне-
нии, что это результат торможения мозговой или затухающей 



 Г л а в а 1.  КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ...КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ...

 13 13

электрической активности, во время чего исчезает восприятие 
собственного тела и появляются необычно реалистичные ви-
дения. Однако этому противоречит тот факт, что человек про-
должает слышать происходящее вокруг и может потом точно 
подтвердить это. Большинство этих историй не предаются 
огласке. В некоторых случаях в воспоминаниях переживших 
клиническую смерть упоминаются совсем иная обстановка и 
детали, которых в реальности не было.

Климов продолжает:

— Я находился будто в чреве кита, в теле огромно-
го-огромного существа. Разумного существа. Затем по-
следовал резкий толчок, словно удар тока, и я ощутил 
собственное тело. Оно было тяжелое и малоподвижное.

Вероятно, именно в этот момент он и обрел свою «вечную» 
молодость. С точки зрения самого Климова произошло вот что:

— Если человек переживает клиническую смерть, то, 
в первую очередь, организм и сердце как бы отдыхают. 
Может быть, каким-то образом изменяются биохимиче-
ские реакции в организме. Я читал, некоторые ученные 
считают, что одна минута в состоянии клинической 
смерти продлевает жизнь на 10 лет.

Стоит отметить, что он не только выглядит практически 
в два раза моложе своего возраста, но и по всем физиоло-
гическим признакам, зафиксированным учеными, соответ -
ствует своему внешнему виду. Он вынослив и подвижен, как 
молодой. Ему ничего не стоит пробежать большой кросс. 
Объяснить такой феномен можно, в частности, теорией, со-
гласно которой после клинической смерти гены, отвечающие 
за старение, начинают медленно работать. Это звучит весьма 
правдоподобно, но, к сожалению, о генах мы пока знаем не 
так много, чтобы точно это утверждать.
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Кроме того, можно резонно предположить, что клиниче-
ская смерть не имеет отношения к «вечной молодости» Вя-
чеслава Климова. Ведь его организму пришлось бороться со 
страшными последствиями. Понятно, для этого понадобилось 
мобилизовать все жизненные силы, чтобы выжить и выле-
читься. Есть все основания предполагать, что его организм 
до сих пор находится в этом боевом состоянии и не толь-
ко отражает оставшиеся после катастрофы последствия, но 
также успешно противостоит процессам старения, которые, 
как известно, напрямую влияют на скорость восстановления 
организма. Критическая борьба организма за выживание соз-
дала побочный эффект в виде мобилизованной борьбы со 
старением. Кто знает, не это ли секрет вечной молодости? 
Так или иначе, это пока просто теория.

Однако Климова могут ждать компенсационные явления. 
Вот что говорит Михаил Виноградов.

            Михаил Виноградов — доктор медицинских наук; судеб-  Михаил Виноградов — доктор медицинских наук; судеб-
ный психиатр; криминалист; президент Международной ный психиатр; криминалист; президент Международной 
службы психологической адаптации; в прошлом началь-службы психологической адаптации; в прошлом началь-
ник специализированного Центра психофизических ис-ник специализированного Центра психофизических ис-
следований МВД.следований МВД.

— Возможно, он в одну секунду может постареть. 
И из цветущего мужчины, как Дориан Грей, превратится 
в дряхлого старика. Вообще фантасты — провидцы. Они 
предвидели то, чего не знали и не могли знать с научной 
точки зрения. Предсказывали и наутилус, и полет на луну, 
вечную молодость и внезапное старение за мгновение.

Однако так ли эта теория должна заботить Климова? Кста-
ти, ему часто приходится слышать подобные заявления. Не 
исключено, что их природа может лежать не только в сфере 
логических умозаключений, но и в простой человеческой за-
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висти. Многие могут подумать, что именно они заслуживают 
этого, а не какой-то там человек. Но... согласились бы они 
пережить то, что пережил этот самый человек, чтобы прий-
ти к такому состоянию? Вряд ли: чуть ли не год на койке, как 
мумия перебинтованный, два раза на грани смерти, постоян-
ные муки и боли. Старение приостановилось, но, кроме того, 
Вячеслав уверяет, что обрел и некоторые другие уникальные 
способности, о которых нельзя умолчать. Одна из них про-
явилась во время поисков Витимского метеорита в составе 
группы «Космопоиска».

            Витимский метеорит. Также известен как Бодайбинский   Витимский метеорит. Также известен как Бодайбинский 
метеорит. В ночь с 24 на 25 сентября 2002 года в Иркут-метеорит. В ночь с 24 на 25 сентября 2002 года в Иркут-
ской области в районе реки Витим многими жителями ок-ской области в районе реки Витим многими жителями ок-
рестных районов наблюдалось падение небесного тела. рестных районов наблюдалось падение небесного тела. 
В это же время этот объект был зарегистрирован спутни-В это же время этот объект был зарегистрирован спутни-
ком ВВС США, благодаря чему удалось вычислить угол и ком ВВС США, благодаря чему удалось вычислить угол и 
предполагаемое место падения объекта. По словам очевид-предполагаемое место падения объекта. По словам очевид-
цев, метеорит представлял собой большой круглый объ-цев, метеорит представлял собой большой круглый объ-
ект с огненным шлейфом. Он напоминал волан для бад-ект с огненным шлейфом. Он напоминал волан для бад-
минтона. В это время небо вдруг стало такое же светлое, минтона. В это время небо вдруг стало такое же светлое, 
как днем. После того как метеорит упал, раздался очень как днем. После того как метеорит упал, раздался очень 
мощный грохот, слышимый за многие десятки километров мощный грохот, слышимый за многие десятки километров 
вокруг. В прессе сначала распространилось сообщение вокруг. В прессе сначала распространилось сообщение 
о падении НЛО, но впоследствии это не подтвердилось.о падении НЛО, но впоследствии это не подтвердилось.

На предположительное место падения объекта было На предположительное место падения объекта было 
отправлено несколько экспедиций, в том числе от ор-отправлено несколько экспедиций, в том числе от ор-
ганизации «Космопоиск». Одной из них удалось об-ганизации «Космопоиск». Одной из них удалось об-
наружить место падения. Это территория площадью наружить место падения. Это территория площадью 
100 кв. км в форме неправильного эллипса. В этом месте 100 кв. км в форме неправильного эллипса. В этом месте 
наблюдается сплошной вал леса с выжженными следами. наблюдается сплошной вал леса с выжженными следами. 
В некоторых местах присутствует сплошной срез деревь-В некоторых местах присутствует сплошной срез деревь-
ев на определенной высоте. Однако стоит отметить, что ев на определенной высоте. Однако стоит отметить, что 
подобные вещи не редкость для тайги. Приблизительная подобные вещи не редкость для тайги. Приблизительная 
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сила взрыва могла составить до 1 мегатонны в троти-сила взрыва могла составить до 1 мегатонны в троти-
ловом эквиваленте, что сравнимо с мощностью атом-ловом эквиваленте, что сравнимо с мощностью атом-
ной бомбы. Руководитель «Космопоиска» В. А. Черно -ной бомбы. Руководитель «Космопоиска» В. А. Черно -
бров предполагает, что это был не метеорит, а настоя-бров предполагает, что это был не метеорит, а настоя-
щее ядро кометы, поскольку на это указывает косвенный щее ядро кометы, поскольку на это указывает косвенный 
признак: повышенный фон радиации, чего не бывает от признак: повышенный фон радиации, чего не бывает от 
метеоритов, и что, возможно, у жителей окрестных райо-метеоритов, и что, возможно, у жителей окрестных райо-
нов вызвало одновременные обострения болезней, свя-нов вызвало одновременные обострения болезней, свя-
занных с давлением, почками и суставами.занных с давлением, почками и суставами.

Несмотря на то что Витимский феномен часто сравнива-
ют с Тунгусским метеоритом, ученые имеют сомнения на этот 
счет. В любом случае разница между ними может быть не ме-
нее нескольких порядков. Однако в 2002 году это могло быть 
самое яркое событие такого рода, как считают канадские на-
блюдатели. Что касается непосредственно тела объекта, то 
никакого подтверждения существования его останков нет.

Заявляется, что именно Климов смог найти этот метеорит 
с помощью биолокации. Когда поиски не дали результатов и 
все уже было разочаровались в возможности найти следы не-
бесного тела, решили привлечь к делу Вячеслава. Якобы после 
многодневных поисков в непроходимой тайге в адских усло-
виях с двумя вращающимися рамками в руках он сделал то, 
что не мог никто другой с помощью иных методов, — указал 
точное место падения метеорита. Не мудрено, что этот чело-
век самый известный в России лозоходец.

Но напоследок нужно отметить, что никаких точных мест 
падения Витимского метеорита, кроме огромных территорий 
с повалом леса, науке не известно, поэтому надо задаться во-
просом, что конкретно все-таки нашел Климов, если метеорит, 
скорее всего, разрушился, не долетев до земли?

Для справки: биолокация (лозоходство) считается мощ-
ной и прикладной экстрасенсорной способностью. Заклю-
чается в отклонении чувствительного к движению предмета 
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(лозы, рамки, проволоки) в руках человека над местами по-
иска (изначально поиска воды и руд). Это явление известно 
более 4000 лет. В литературе первое упоминание о лозоис-
кательстве встречается в старинной рукописи (ХХ в. до н. э.), 
на одной из гравюр в которой изображен лозоходец. Описа-
ния этого явления можно встретить у таких великих ученых 
прошлого, как Плиний Старший (I в. н. э.), Парацельс (1493–
1541) и Месмер (1734–1815). Лозоходство было популярным 
в некоторых странах Европы, таких как Германия, Франция и 
Чехия, для поиска рудных месторождений.

Вот несколько ярких примеров использования биолокации 
в современное время и в недавнем прошлом. Операторы на 
газопроводе Торжок–Минск–Ивацевичи обнаружили точное 
количество пересечений с кабелями и другими трубопрово-
дами. Во время Второй мировой войны немцы иногда про-
веряли потопление кораблей противника водя рамками над 
фотографией конкретного крейсера на морской карте. В ар-
хеологических работах ЛГУ операторы указали место фунда-
мента древнего храма начала второго тысячелетия.

Даже в словаре В. Даля есть слово «рабдомантия», что оз-
начает поиск с помощью жезла источников, мест для колод-
цев, руд и т. д. Этой «забавой» увлекались даже М. В. Ломо-
носов и И. В. Гёте, что отразилось в его строках из «Фауста»:

К жилам золота в граните
К залежам железных руд
Вместо путеводной нити
Гному дан волшебный прут.

Что касается природы явления, то оно не поддается чет-
кой проверке в лабораторных условиях. Самое главное, что 
нужно понять: поиск выполняет не лоза в руках человека, 
как многие думают, а сам человек. Предметы в его руках, 
по сути любые, лишь отражают неопределенные внутрен-
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ние импульсы в подсознании человека, которое как раз и 
производит поиск.

Этой практикой можно овладеть любому. Для этого нужны 
рамки в форме угла и умение концентрации на объекте поиска. 
Во время процесса можно задавать программу реакции рам-
ки на то или иное событие или объект. Однако профессиона-
лы биолокации говорят, что этим нельзя злоупотреблять, по-
скольку может настать энергетическое истощение. С помощью 
рамки или своеобразного ее аналога — маятника может также 
производиться медицинская диагностика, что активно пропа-
гандировал целитель Анатолий Бабич. Однако после подобных 
диагностик всегда нужно обращаться к настоящим врачам.

   

СЪЕМКА ДУШИ НА КАМЕРУ

Однако история «Оракула» не может дать объяснения мно-Однако история «Оракула» не может дать объяснения мно-
гим аспектам явления клинической смерти. Нужны другие ис-гим аспектам явления клинической смерти. Нужны другие ис-
точники и методы познания.точники и методы познания.

Вот что произошло в Австрии несколько лет назад во 
время смерти некой 32-летней Карины Фишер в больнице 
Святого Сердца. Это был один из немногих случаев, когда ря-
довая операция вошла в анналы всех возможных парапсихо-
логических архивов.

Суть в том, что во время операции на сердце в операцион-
ной присутствовал госпитальный фотограф Петер Валентайн. 
Время от времени он делал нужные фотографии. Так получи-
лось, что одна из них выпала как раз на тот момент, когда на 
мониторе появилась та самая прямая линия, то есть когда сер-
дце К. Фишер перестало биться. Это была 43-я минута. Когда 
начали печатать фотографии, на ней оказалась четко разли-
чимая сияющая фигура человека, возносящаяся над опера-
ционным столом. Сначала Петер Валентайн подумал, что над 
ним кто-то подшутил, но это было опровергнуто после того, 
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как фотографии отдали на экспертизу, которая показала, что 
они не фальшивки.

Во время операции никто из врачей, в том числе фотограф, 
ничего подобного не видел. Вероятно, пленка оказалась чув-
ствительней человеческого глаза.

Казалось бы, типичная байка невменяемых уфологов. Но 
вот что было дальше: когда П. Валентайн показал фото боль-
ничному священнику, тот был настолько ошарашен снимком, 
что настоял на его рассылке ученым и духовным лицам по всей 
Европе. Также эту фотографию запросил Ватикан и признал 
самым ярким доказательством жизни после смерти! То есть 
сама центральная католическая церковь склоняется к мнению, 
что это была душа. Такого исхода ситуации никто не ожидал. 
Впоследствии фотографию множество раз проверяли, но так 
и не нашли оснований считать их подделкой.

Теперь П. Валентайн загорелся идеей снимать смерти лю-
дей настолько активно, что теперь в больнице Святого Сердца 
пациентам очень легко определить степень тяжести собствен-
ной операции. Это зависит от присутствия или отсутствия Пе-
тера в операционной...

Что касается записи на видеокамеру странного облака в 
карете скорой помощи, врачи-реаниматологи рассказывают, 
что подобное облако появляется практически каждый раз при 
реанимации. Неужели это и есть душа, и что тогда она видит 
и понимает в этот момент?

   

ТРИ ДНЯ В МОРГЕ

На вопрос, что душа видит в этот момент, предлагает ответ На вопрос, что душа видит в этот момент, предлагает ответ 
одна неоднозначная история, случившаяся еще в советскую одна неоднозначная история, случившаяся еще в советскую 
эпоху и нашумевшая на весь СССР. Пятого марта 1919 года в эпоху и нашумевшая на весь СССР. Пятого марта 1919 года в 
селе Ярки Новосибирской области появилась на свет Устю-селе Ярки Новосибирской области появилась на свет Устю-
жанжанина Клавдия Никитична. Всю жизнь она росла типичным 
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советским человеком и ничем особенным не выделялась. Вос-
питанная атеистическим строем, она смеялась над верующими 
и была далека от чего-либо духовного. Так бы и прожила она 
свою жизнь в счастье и горе, пока ей не поставили неожидан-
ный диагноз: рак поперечно-ободочной кишки.

На 19 февраля 1964 года была назначена операция. Од-
нако у хирургов под руководством профессора Израиля Иса-
евича Неймарка что-то не заладилось, и Клавдия, вместо того 
чтобы быть в беспамятном наркозе, неожиданно оказалась 
парящей над операционным столом. Поначалу она не поняла, 
что происходит, но воспользовалась случаем и просто стала 
наблюдать за происходящим. Но операция прекратилась. При-
чем почему-то никто не стал накладывать аккуратные швы на 
распоротый живот. Зато просто быстро прошлись большими 
стежками и покатили ее прямиком в холодильник морга... Не 
стоит забывать, что все это время она все слышала, видела и 
уже понимала, что происходит.

Как и следовало ожидать, она вспомнила своего самого 
близкого человека — сына Андрея и тут же неведомым образом 
оказалась рядом с ним и увидела, что он делает в тот момент. 
Затем ей довелось получить незабываемое впечатление от кар-
тины получения ее родственниками свидетельства о смерти.

Потом она побывала во многих знакомых ей местах, встре-
чалась с близкими людьми. После этого она очутилась на зе-
леной аллее, которая вела к излучающим свет вратам. Там она 
увидела незнакомку в длинной темной одежде и прекрасного 
юношу. Юноша все время о чем-то просил женщину; та была 
неизменно строга. Когда они приблизились, женщина подня-
ла вверх глаза и спросила:

— Господи, куда ее?
На что печальный мужской голос сверху ответил:
— Ее надо спустить обратно, она не в срок умерла.
Потом ей показали ад с обгорелыми телами и напосле-

док сказали:
— Молись, век мизерный остался.
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Что было дальше, сейчас точно установить нельзя. Одни 
источники говорят, что она лежала бы неизвестно сколько, 
если бы один из работников морга не заметил, что ее ноги 
имеют нетипичный для покойника розоватый оттенок. Он 
потрогал ее — теплая. Естественно, он сначала не поверил. 
Позвонил врачам, а те только стали подтрунивать над ним. 
Тот и подумал, что и вправду ошибся, но еще через некоторое 
время снова ее потрогал — она была все еще теплая. Тут-то 
сенсация и зародилась. Это было уже 22 февраля 1964 года. 
То есть прошло 3 дня с проведения операции.

Другие источники, также якобы с ее слов, указывают на 
то, что сразу после свидания с женщиной на небесах она при-
шла в себя и увидела, как в холодильник ввозят мужчину с 
отрезанной ногой. В этот момент служащие морга и заметили 
в ней признаки жизни.

Так или иначе, интересный факт: когда через месяц ей 
назначили повторную операцию, хирург Алябьева Валентина 
Васильевна была так потрясена, что даже прослезилась — 
следов рака не обнаружилось. Неужели таким образом по-
влияли переживания в клинической смерти?

После этого Клавдия стала истово верующей и активно за-
нималась прославлением Бога, и даже ее сын пошел служить 
церкви. Свой жизненный путь она закончила в 1978 году.

Однако будем соблюдать прагматичную позицию и обра-
тимся к источникам, вполне, кстати, серьезным, которые, ска-
жем так, не оставляют камня на камне от всей этой легенды.

Начнем с того, что даже в истории болезни, которую Устю-
жанина всем демонстрировала как доказательство своих слов, 
черным по белому значилось: «Во время операции пережила 
клиническую смерть. БЫЛА РЕАНИМИРОВАНА»! Другими сло-
вами, ее спасли сразу же.

А отзыв самого хирурга И. И. Неймарка о своей пациент-
ке, что хранится у его ученика, доктора медицинских наук, 
члена-корреспондента РАМН Я. Н. Шойхета вообще создает 
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образ невменяемой женщины. Оказывается, впоследствии 
она всячески оскорбляла врача, в том числе прилюдно. Рака 
же никакого не обнаруживалось, было лишь воспаление. Но 
пациентка спорила с врачом, утверждая, что у нее рак. Что 
касается клинической смерти, то она длилась две минуты. 
После операции Устюжанина пролежала два дня без созна-
ния в палате под присмотром. Когда же ей делали повтор-
ную операцию, то никакого рака там уже не искали, просто 
нужно было зашить свищ. То есть В. В. Алябьева изначально 
знала, что рака нет, поэтому у нее не было никаких причин 
ронять слезы и славить чудо исцеления, как утверждает во 
всех описаниях Устюжанина.

Так что эта история оставила больше вопросов, чем ответов.

   

ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ 
В КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ

Вытащить человека с того света можно в течение не толь-Вытащить человека с того света можно в течение не толь-
ко тех 5–7 минут, но и гораздо большего промежутка време-ко тех 5–7 минут, но и гораздо большего промежутка време-
ни. Но тут существует несколько возможных сценариев. Если ни. Но тут существует несколько возможных сценариев. Если 
человек будет реанимирован в обычных условиях позже это-
го срока, в течение следующих 10 и даже 20 минут, то носить 
гордое звание «человек» такому «счастливчику» по большому 
счету не придется. Причина — в наступлении декортикации и 
даже децеребрации. Проще говоря, человек больше не будет 
себя осознавать и просто станет растением. В лучшем случае 
он будет невменяемым.

Однако существуют ситуации, когда реанимационные дей-
ствия могут увенчаться успехом через те же десятки минут, 
и спасенный человек будет вполне дееспособным и вообще 
нормальным. Это случается, когда создаются условия для за-
медления дегенерации высших отделов головного мозга, чему 
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сопутствует аноксия (недостаточность кислорода), гипотермия 
(охлаждение) и даже сильное поражение электричеством.

Такими случаями история просто изобилует, причем на-
чиная с библейских времен и заканчивая современностью. 
К примеру, в 1991 году один французский рыбак обнаружил 
бездыханное тело 89-летней женщины-самоубийцы. Ее не 
смогла оживить бригада реаниматологов, но, когда ее повез-
ли в больницу, она по дороге ожила, таким образом, пробыв 
на том свете не менее 30 минут.

Но и это вовсе не предел. Одна из самых удивительных 
историй случилась в СССР в марте 1961 года. Некий 29-летний 
тракторист В. И. Харин ехал по пустынной дороге Казахстана. 
Однако, как это нередко бывает, мотор заглох, и он отправил-
ся пешком по морозу. Путь был далеким, что неудивительно 
для тех мест, и в один момент незадачливый тракторист решил 
вздремнуть от усталости и, что очень вероятно, от небольшого 
перебора спиртного. Он упал в сугроб, не догадываясь о том, 
что с этого мгновения становится создателем одного из самых 
фантастических в истории прецедентов. Он лежал не менее 
четырех часов, прежде чем его нашли. Определить, когда он 
умер, не представлялось возможным. Дело в том, что его на-
шли совершенно окоченевшим...

Когда доктор П. С. Абрамян решил по неизвестной причине 
произвести реанимацию, характеристики пострадавшего были 
такими: тело полностью одеревенело, и от постукиваний по 
нему издавался глухой звук, как от дерева; глаза были открыты 
и покрылись пленкой; дыхания не было; пульса не было; тем-
пература тела на поверхности была отрицательной. Другими 
словами — труп. Навряд ли кому-то пришло бы в голову попы-
таться его оживить. Но Абрамян решил испытать судьбу. Как 
ни странно, ему удалось это сделать отогреванием, массажем 
сердца и искусственным дыханием. В итоге «труп» не прос-
то ожил, но и остался совершенно здоровым психически. По-
страдавшему пришлось ампутировать обмороженные пальцы на 
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руках, но других физических повреждений не было зафикси-
ровано. Похожий случай произошел в 1967 году в Токио, когда 
водитель грузовика решил охладиться в своей холодильной ка-
мере. Ситуация была практически аналогичной. В обоих случаях 
потерпевшие остались живы после нескольких часов смерти.

Во многом именно благодаря этим случаям в 60–80-е годы 
ХХ века тема крионики вызвала новый взрыв интереса во всем 
мире. После таких случаев хочешь не хочешь в нее поверишь. 
Однако данная область бесперспективна ввиду того, что при 
окончательной заморозке ткани человека разрушаются, по-
скольку состоят на три четверти из воды, которая расширяет-
ся при замерзании. Возможно, в описанных выше историях до 
этого просто не дошло. В случае с трактористом полностью за-
морозились лишь пальцы рук, которые и были удалены. Еще бы 
несколько десятков минут на холоде, и он точно бы погиб. Од-
нако и такое время скорее исключение из правил, чем норма. 
Возможно, этому способствовал избыточный алкоголь в крови, 
но упоминаний об этом нигде не сохранилось до нынешних пор.

В длительном сохранении человека в состоянии клини-
ческой смерти в первую очередь ключевую роль играет не 
аноксия, а именно переохлаждение. Поскольку как раз при 
наличии только второго фактора поставлены все известные 
в этом направлении рекорды, в которых с трактористом из 
Казахстана конкурируют несколько человек. А вот наличие 
и того и другого фактора все равно не позволит вам продер-
жаться в оживляемом состоянии более 40–45 минут. Напри-
мер, Вегард Слетемунен из норвежского города Лилистрем в 
пять лет провалился под лед, но его смогли реанимировать 
через 40 минут. В то время как соперники тракториста, по их 
заверениям, были на том свете до 4 часов, и всегда это про-
исходило зимой (часто Канада и США). Некоторые из этих 
людей, следуя заветному правилу американского капитализ-
ма, даже написали книги о своих злоключениях.

Однако все эти достижения выглядят блеклыми, если ве-
рить одному случаю, который произошел в Монголии. Там 



 Г л а в а 1.  КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ...КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ...

 25 25

маленький мальчик пролежал на морозе минус 34 градуса 
целых 12 часов... Ни в коем случае нельзя путать эти случаи 
с глубокой летаргией или обычным замедлением процессов 
жизнедеятельности. Все мы слышали о том, как констатиру-
ют смерть людей, но они потом оживают, причем запросто и 
через пару дней. Естественно, это не было смертью. Просто 
врачи не могли распознать признаки жизни ввиду того, что 
они были едва уловимы. Подобный случай произошел в морге, 
где моя мама работала гистологом в начале 1990-х. Мужчи-
на был давно мертв, когда патологоанатом попытался начать 
вскрытие. Однако при первом же уколе скальпеля тот встре-
пенулся и вскочил. С тех пор профессиональное увлечение 
лабораторным спиртом у врача значительно усугубилось.

В условиях клинической практики также можно осущест-
влять отсрочивание момента окончательной смерти. Напри-
мер, это достигается охлаждением головного мозга, различ-
ными фармакологическими средствами, переливанием свежей 
крови. Поэтому в особых случаях врачи могут пролонгировать 
состояние клинической смерти на несколько десятков минут, 
но это трудно и очень затратно, поэтому для рядового челове-
ка такие процедуры не применяются. Раньше было привыч-
ным делом хоронить заживо практически каждого десятого, 
но и сейчас медики часто не выполняют процедуры, способ-
ные спасти хотя бы одного из нескольких десятков человек.

   

СВИДЕТЕЛЬСТВА ПЕРЕЖИВШИХ 
КЛИНИЧЕСКУЮ СМЕРТЬ

Как известно, наука и врачи не очень охотно делятся ин-Как известно, наука и врачи не очень охотно делятся ин-
формацией и идут на сотрудничество в исследовании феноме-формацией и идут на сотрудничество в исследовании феноме-
на клинической смерти. Дело в том, что они считают это сугу-на клинической смерти. Дело в том, что они считают это сугу-
бо бо своим делом, и непрофессионализм может создавать лишь 
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ненужные кривотолки и домыслы. Поэтому при исследовании 
клинической смерти приходится опираться на свидетельства 
тех, кто сам испытал это состояние. Вот истории нескольких 
человек, которые согласились рассказать о пережитом.

Первого мужчину зовут Андрей Заболотский.

            Андрей Заболотский — 37 лет; успешный бизнесмен; пе-  Андрей Заболотский — 37 лет; успешный бизнесмен; пе-
режил опасное покушение на жизнь с очень серьезными режил опасное покушение на жизнь с очень серьезными 
ранениями; высшее образование; женат; имеет сына.ранениями; высшее образование; женат; имеет сына.

— В меня стреляли. Пуля прошла в сантиметре от 
сердца. Болевой шок. Клиническая смерть. Жизнь мельк-
нула за секунды перед глазами. Юность. Детство. Рож-
дение сына. Коридор, который все ведет куда-то. Помню, 
увидел отца, который кричал, что мне еще рано и надо 
уходить отсюда. Но я все думал, что мне должны деньги. 
Я сам должен. Сына поднимать надо, чтобы не было без-
отцовщины. Дела, квартира, машина, друзья, подруги. 
Подумал — и очнулся в палате.

Надо отметить, что в критическом положении, между жиз-
нью и смертью Андрей находился в течение нескольких часов. 
Изначально шансов выжить практически не было. Достаточно 
сказать, что лечащие врачи оценивают его как самого тяжело-
го за весь их опыт пациента и считают настоящим чудом факт 
его спасения. Во время клинической смерти он слышал разго-
воры врачей и прекрасно понимал, что они делали. Особенно 
поразительно было слышать сомнения в исходе. Андрей много 
месяцев пролежал в больнице, и все это время отец возвра-
щался к нему во сне и каждый раз отговаривал его от ухода 
в иной мир. О том, как долго отец продолжал к нему являть-
ся, Андрей говорит следующее: «Все кончилось тогда, когда 
я сам поверил в себя и понял, что хочу жить. Отец больше не 
снится. Только когда я болею».
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А вот описание женщины, которая отказалась называть 
свое имя. Про нее известно мало, но история ее поучитель-
на и печальна, а местами даже комична. Однажды, пару лет 
назад, во время лечения простого заболевания, ей ввели не-
кий препарат, который вызвал неожиданную аллергическую 
реакцию, причем очень сильную. Она была на грани жизни 
и смерти и пережила клиническую смерть и после этого еще 
несколько месяцев пробыла в больнице. Однако ее описания 
случившегося во время остановки сердца очень сильно отли-
чаются от описаний бизнесмена Андрея.

— Сначала мне стало плохо. Через три дня состояние 
ухудшилось, и я потеряла сознание. В тот самый момент, 
когда меня везли в больницу, произошла остановка сердца. 
Минута, две... Когда меня откачали, первым делом я, ко-
нечно, спросила о том, где же коридор, свет в конце тунне-
ля и прочее. Жалко же, раз уж такое произошло, так хоте-
лось бы все это увидеть. Лечащий врач объяснил, что та-
кие переживания встречаются в основном при клинической 
смерти, когда человек получает внезапное повреждение. 
Когда он был в сознании и вдруг раз — остановка сердца.

Вот так. Не каждая клиническая смерть означает тунне-
ли и потусторонний мир. Но есть в этом случае и комедий-
ная ситуация. Еще при жизни, словно что-то предчувствуя, 
она оставила завещание, в котором указала, чтобы на месте 
ее погребения обязательно установили памятник. Поскольку 
она пребывала в очень тяжелом состоянии достаточно дол-
го, близкие проявили удивительную расторопность и успели 
осуществить ее посмертное желание, правда, еще при ее жиз-
ни. Интересно, на чьи деньги? Хотя какая разница. Рано или 
поздно этот памятник все равно пригодится.

А вот подросток Игорь, хотя ему и не поставили памятник, 
так же как и бизнесмен, помнит, что с ним происходило во время 
клинической смерти. Причем их описания серьезно разнятся.
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            Игорь Горюнов — 15 лет; учащийся политехнического   Игорь Горюнов — 15 лет; учащийся политехнического 
техникума.техникума.

— Вечером пристали ребята. Попросили снять сереж-
ку с уха. Я не снял ее. Они меня избили. Я потерял созна-
ние. Меня потом нашли. Врачи сказали, что был мерт-
вый. Помню, как был в темном колодце. Сначала полетел 
вниз, а потом вверх. Увидел свет, яркий свет. Пустота. 
Очнулся от боли в груди. Врач мне делал массаж сердца. 
При этом говорил все время: «Живи, живи...»

Однако простых описаний переживаний в состоянии кли-
нической смерти не достаточно, чтобы понять суть этого за-
гадочного явления. Нужны комментарии опытных и осведом-
ленных людей. Очень полезные комментарии может дать один 
из самых известных в парапсихологических кругах человек — 
Вадим Чернобров.

            Вадим Александрович Чернобров — координатор «Космо-  Вадим Александрович Чернобров — координатор «Космо-
поиска», организации, которая является международным поиска», организации, которая является международным 
движением и Общероссийским общественным научно-ис-движением и Общероссийским общественным научно-ис-
следовательским объединением, исследующим малоизу-следовательским объединением, исследующим малоизу-
ченные, в том числе криптофизические, аномальные яв-ченные, в том числе криптофизические, аномальные яв-
ления и иные пограничные и прорывные направления в ления и иные пограничные и прорывные направления в 
науке для последующего прикладного применения полу-науке для последующего прикладного применения полу-
ченных знаний на благо всего Человечества. Как обще-ченных знаний на благо всего Человечества. Как обще-
ственное научно-исследовательское объединение явля-ственное научно-исследовательское объединение явля-
ется крупнейшим в мире с 2002 года; как уфологическая ется крупнейшим в мире с 2002 года; как уфологическая 
организация — одна из крупнейших в мире. Среди осно-организация — одна из крупнейших в мире. Среди осно-
вателей организации — Александр Петрович Казанцев вателей организации — Александр Петрович Казанцев 
(1906–2002), человек, который раньше всех в мире начал (1906–2002), человек, который раньше всех в мире начал 
изучать НЛО (1945 — за полтора года до американцев) и изучать НЛО (1945 — за полтора года до американцев) и 
космонавт Георгий Тимофеевич Береговой. Организация космонавт Георгий Тимофеевич Береговой. Организация 
насчитывает почти 200 групп в 20 странах с нескольки-насчитывает почти 200 групп в 20 странах с нескольки-
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ми тысячами участников, коими может стать любой же-ми тысячами участников, коими может стать любой же-
лающий. На счету «Космопоиска» сотни экспедиций, ре-лающий. На счету «Космопоиска» сотни экспедиций, ре-
зультатом которых стало множество полезных находок и зультатом которых стало множество полезных находок и 
открытий по всему миру, особенно стоит отметить вклад открытий по всему миру, особенно стоит отметить вклад 
этой организации в исследования и популяризацию неиз-этой организации в исследования и популяризацию неиз-
веданных сторон жизни на Земле. Являясь на протяжении веданных сторон жизни на Земле. Являясь на протяжении 
многих лет лицом и руководителем этого общественно-многих лет лицом и руководителем этого общественно-
го объединения, В. А. Чернобров написал несколько де-го объединения, В. А. Чернобров написал несколько де-
сятков книг и множество статей на тему непознанного.сятков книг и множество статей на тему непознанного.

— Умышленно человек возвращается или делает по-
пытки возвратиться не из-за того, что ему там было 
плохо, а потому что у него остался долг, остались род-
ственники. Особенно чаще возвращает осознание дол-
га перед детьми, обществом, родителями. Да и ответ-
ственность за работу, как ни странно. Пережившие 
клиническую смерть люди не просто не боятся смер-
ти — они знают цену жизни. Я заметил: люди не конча-
ют жизнь самоубийством, если однажды побывали на том 
свете, как сами утверждают. Люди, испытавшие клини-
ческую смерть, никогда не наложат на себя руки только 
потому, что жизнь для них трудна и тяжела и кажется, 
что абсолютно незачем жить.

Но не все возвращаются обратно в физический мир по 
собственному желанию. Так бывает далеко не всегда. Об этом 
говорит, к примеру, Виктор Рогожкин, который в том числе 
описал и свой опыт.

            Виктор Рогожкин — президент общества психокоррек-  Виктор Рогожкин — президент общества психокоррек-
ции «Энио»; свидетель 25 клинических смертей и 22 воз-ции «Энио»; свидетель 25 клинических смертей и 22 воз-
вращений с того света; представитель науки эниологии, вращений с того света; представитель науки эниологии, 
изучающей процессы энергоинформационного обмена в изучающей процессы энергоинформационного обмена в 
Мироздании; автор книг и многих статей.Мироздании; автор книг и многих статей.
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— Слышал, что тебе еще рано, ты еще свое не отра-
ботал там. И причем все говорят, что с таким трудом 
возвращаются в свое тело, потому что там так хорошо, 
а тут это бренное тело. Понятно, когда оно молодое, 
а когда оно в возрасте, обрюзгшее, со всеми болячками? 
Тяжеловато возвращаться. Но они все равно возвраща-
ются, и у них все меняется. Как мировоззрение, так даже 
и взгляд, и выражение глаз. Ванга это подтверждает.

            Ванга, или Евангелия Димитрова, — самая известная яс-  Ванга, или Евангелия Димитрова, — самая известная яс-
новидящая. Родилась 31 января 1911 года в Болгарии, новидящая. Родилась 31 января 1911 года в Болгарии, 
в селе Петрич, где и прожила всю свою жизнь, пока не в селе Петрич, где и прожила всю свою жизнь, пока не 
умерла 11 августа 1996 года; ее способности открылись умерла 11 августа 1996 года; ее способности открылись 
после несчастного случая в детстве.после несчастного случая в детстве.

Рогожкин продолжает:

— Все неоднократно утверждают, что после того, 
как девочка получила удар молнии и ослепла, она стала 
видеть жизнь в перспективе других людей. К ней ездили 
за советами крупные политики и ведущие специалисты. 
Это факт реальный. Более того, доказано, что меняют-
ся также и некоторые физические показатели.

Линии руки меняются. То есть у человека меняется 
судьба. К примеру, у меня, если до клинической смерти 
линия жизни прерывалась, то после нее нормально пошла.

Это все, безусловно, вызывает определенный интерес. 
Но насколько таким утверждениям можно верить? К приме-
ру, Рогожкин утверждает, что Ванга пережила клиническую 
смерть, хотя достоверно известно, что она ослепла и стала 
провидицей совсем по иным причинам. Еще в детстве она 
попала в очень сильную песчаную бурю, и ей в глаза попа-
ло столько песка и пыли, что она постепенно начала слеп-
нуть, а денег на операцию у отца с мачехой не было. Так 
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она и ослепла, а через некоторое время начались те самые 
всемирно известные странности, которые заставили людей 
со всего мира совершать настоящие паломничества к ней, 
чтобы узнать свое будущее.

Кстати, насколько серьезно вообще ссылаться на Вангу, 
даже принимая во внимание те эпизоды, когда ее провидение 
действительно кажется чем-то фантастическим? Объективно-
сти ради надо учитывать и мнения скептиков. К примеру, они 
не только считают Вангу шарлатанкой, но и своеобразным 
туристическим проектом Болгарии, ведь организованное к 
ней паломничество по популярности можно было совершен-
но реально сравнить с теми же египетскими пирамидами. По 
подсчетам, около 2 млн человек со всего мира посетили мес-
та, где жила ясновидящая, и этот поток продолжается после 
ее смерти до сих пор. Что касается предсказаний, то, кроме 
всем известных совпадений, она часто «видела» события, 
к которым иначе как с иронией относиться нельзя. Напри-
мер, в 1973 году СССР должен был ввести войска в... Чили, 
а в 1997 году должен был воскреснуть Серафим Саровский 
и заговорить мумия фараона. Насколько она была вменяе-
ма, если могла допустить, что мумия оживет? Подобных не-
суразностей много, но все равно в десятки раз меньше, чем 
предсказаний, попавших «в точку». Кому надо было сохра-
нять их, если это никому не интересно? Кроме того, пред-
ставьте бабу Вангу на приеме у психиатра... Вряд ли неви-
димые сущности, которые, как она рассказывала, ее всегда 
окружают и нашептывают истины из прошлого и будущего, 
помогли бы ей избежать самого жесткого диагноза. Ее бы 
не спасли от этого и исторические личности, сотни лет на-
зад канувшие в мир иной, с которыми она так любила об-
щаться. Злые языки утверждают, что после такого приема 
у врача она бы надолго нашла себе единомышленников и 
коллег, правда, скажем так, не совсем пользующихся таким 
искренним всеобщим доверием, как она сама.
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