


ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÇÐÎÑËÛÅ!

Ïîñîáèå «Ðàçâèâàåì ìåëêóþ ìîòîðèêó» ôîðìèðóåò ó äåòåé 3—4 ëåò èí-

òåðåñ ê âûïîëíåíèþ ãðàôè÷åñêèõ çàäàíèé, ó÷èò èõ ðàñêðàøèâàòü, îáâîäèòü, 

äîðèñîâûâàòü è ðèñîâàòü êàðòèíêè. Â êíèãå â äîñòóïíîé è çàíèìàòåëüíîé 

ôîðìå èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå íå 

äàäóò ñêó÷àòü ìàëûøó. 

Çàäàíèÿ ñîñòàâëåíû ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà äåòåé è ðàñïîëîæåíû â îïðå-

äåë¸ííîé ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå ðàáîòû ðåá¸íîê 

çíàêîìèòñÿ ñ öâåòàìè (æ¸ëòûé, êðàñíûé, çåë¸íûé, ñèíèé, ãîëóáîé, îðàí-

æåâûé, ôèîëåòîâûé); ðèñóåò êîðîòêèå è äëèííûå ëèíèè â ðàçíûõ íàïðàâ-

ëåíèÿõ, ïðÿìûå è âîëíèñòûå äîðîæêè; ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñòå 

(ñëåâà, ñïðàâà, ïåðåä, çà, âïåðåäè, ïîçàäè, íàä); ñîñòàâëÿåò êàðòèíêè èç 

ïàëî÷åê; îáâîäèò ðèñóíêè ïî êîíòóðó è ðàñêðàøèâàåò èõ ñëåâà íàïðàâî, 

ñâåðõó âíèç, êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè (ïîäãîòîâêà ê ðèñîâàíèþ ñïèðàëåé è 

ïåòåëü); îáâîäèò, ðàñêðàøèâàåò è ðèñóåò ôèãóðû (êðóã, îâàë, òðåóãîëüíèê, 

êâàäðàò, ïðÿìîóãîëüíèê). Êðîìå òîãî, ìàëûøó ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà 

äîðèñîâêó, ïðîõîæäåíèå ëàáèðèíòîâ, âíèìàíèå è ïàìÿòü.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ çàíÿòèé íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ÷àùå èñïîëüçîâàòü 

ýëåìåíòû èãðû. Ýòî ïîâûøàåò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàëûøà. Çàíè-

ìàÿñü ñ ðåá¸íêîì, ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû îí íå óòîìëÿëñÿ. Ïðèçíàêàìè 

óòîìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ÷àñòîå îòâëå÷åíèå, îøèáêè â ðèñîâàíèè ëèíèé, íåàê-

êóðàòíîñòü â ðàñêðàøèâàíèè êàðòèíîê, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü.

Ïîìíèòå, ÷òî ðàáîòà ñ ïîñîáèåì îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-

íîñòè âçðîñëîãî è ðåá¸íêà. Ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû îáúÿñíåíèÿ áûëè 

÷¸òêèìè, ÿñíûìè, êîíêðåòíûìè è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûìè, à òåìï ðå÷è 

äîñòóïíûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ íå äîëæíà ïðåâû-

øàòü 15 ìèíóò. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ïðàâèëüíî ëè ñèäèò ìàëûø è 

êàê îí äåðæèò êàðàíäàø. Íå çàáûâàéòå õâàëèòü ðåá¸íêà çà ñòàðàíèå. 

Íå çàáóäüòå îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ïðåäñòàâ-

ëåííûìè â êîíöå ïîñîáèÿ.

Êàæäîå çàäàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñîáûìè çíà÷êàìè-ñèìâîëàìè:

 — ðàñêðàñü èëè íàðèñóé êàðàíäàøîì

 — ïîäóìàé

 — áóäü âíèìàòåëåí

 — ïîñëóøàé è çàïîìíè

Æåëàåì óñïåõîâ!



Занятие 1

 Îòãàäàé çàãàäêó. 

Ïîñëå äîæäÿ ïîÿâëÿåòñÿ,

Öâåòíîé äóãîé èçãèáàåòñÿ.  

 Íàçûâàé êàæäûé öâåò ðàäóãè, ïðîâåäÿ ïî äóãå 

ïàëü÷èêîì — êðàñíûé, îðàíæåâûé, æ¸ëòûé, çåë¸-

íûé, ãîëóáîé, ñèíèé, ôèîëåòîâûé. Çàïîìíè íàçâà-

íèÿ öâåòîâ.



ЗЗаанняяттиие е 11 5

 Ðàññìîòðè êàðòèíêè. Íàçîâè èçîáðàæ¸ííûå ïðåä-

ìåòû è èõ öâåòà.

 



Занятие 2

 Ýòî öâåòíûå êàðàíäàøè. Ðàñêðàñü èõ ïðàâèëü-

íî — îáðàòè âíèìàíèå íà öâåòà êîí÷èêîâ.



ЗЗаанняяттиие е 22 7

 Íàçîâè öâåòà êàðàíäàøåé. Ðàñêðàñü êàðòèíêè, èñ-

ïîëüçóÿ êàðàíäàøè êàê ïîäñêàçêè.



Занятие 3

 Êàðàíäàøè êàêèõ öâåòîâ ñòîÿò â ñòàêàíå? Ïîêàçû-

âàé íà êàðàíäàø è íàçûâàé åãî öâåò. Çàêîí÷è 

ðàñêðàøèâàòü êàðòèíêè, èñïîëüçóÿ çåë¸íûé, æ¸ë-

òûé, êðàñíûé êàðàíäàøè.



ЗЗаанняяттиие е 33 9

 Êàðàíäàøè êàêèõ öâåòîâ ñòîÿò â ñòàêàíå? Ïîêàçû-

âàé íà êàðàíäàø è íàçûâàé åãî öâåò. Çàêîí÷è ðàñ-

êðàøèâàòü êàðòèíêè, èñïîëüçóÿ îðàíæåâûé, ãîëóáîé, 

ôèîëåòîâûé, ñèíèé êàðàíäàøè.



Занятие 4

 Âîçüìè çåë¸íûé êàðàíäàø è íàðèñóé òðàâó. Êòî 

ïàñ¸òñÿ íà ëóãó? Êàê «ðàçãîâàðèâàþò» êîçà, áà-

ðàí, ëîøàäü? Ýòî äîìàøíèå æèâîòíûå èëè äè-

êèå? Ïî÷åìó òû òàê äóìàåøü? Êàêóþ ïîëüçó îíè 

ïðèíîñÿò?
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