


ЧТО НАДО ЗНАТЬ О РАЗВИТИИ РЕЧИ РЕБЁНКА

Сåãîäíÿ ìíîãèå ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ ðàçâèâàòü äåòåé ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ 
ýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâ. Äåéñòâèòåëüíî, äåòè ëåãêî îñâàèâàþò êîìïüþòåð-

íûå èãðû, ñ èíòåðåñîì ñìîòðÿò òåëåïåðåäà÷è. Äà è ó ðîäèòåëåé ïîÿâëÿåòñÿ âðå-
ìÿ äëÿ ðàáîòû è ëè÷íîé æèçíè… Íî òàêàÿ ïîäìåíà îáû÷íîãî, «÷åëîâå÷åñêîãî» 
ñïîñîáà êîììóíèêàöèè â ñåìüå ýëåêòðîííûì îáùåíèåì íàðóøàåò íîðìàëüíûé 
ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. 

Åñëè ðåá¸íêó ìàëî óäåëÿþò âíèìàíèÿ è îí ðàñò¸ò «îäèí» (èëè, åù¸ õóæå, 
ñ êîìïüþòåðîì), åãî ðå÷åâîå ðàçâèòèå çàäåðæèâàåòñÿ. ×òîáû ýòîãî íå äîïóñòèòü, 
ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü ñî ñâîèì ìàëûøîì è ðàçãî-
âàðèâàòü ñ íèì. Ñëóøàÿ ãîâîðÿùåãî, âèäÿ äâèæåíèÿ ãóá, ìàëûø è ñàì íà÷è-
íàåò øåâåëèòü ãóáêàìè, èçäàâàòü îòäåëüíûå çâóêè, ñëîâà, ïûòàòüñÿ ïîäðàæàòü 
ðå÷è âçðîñëûõ — òàê îí ñ âàøåé ïîìîùüþ ôîðìèðóåò ñâîé ðå÷åâîé àïïàðàò. 
(Ñòàðàéòåñü íå ãîâîðèòü ñ ðåá¸íêîì ñëèøêîì áûñòðî, «ñêîðîãîâîðêîé», — äåòè 
óñâàèâàþò òåìï ðå÷è ñòàðøèõ.)

Ïîîùðÿéòå ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü ìàëûøà: ÷àùå çàäàâàéòå âîïðîñû è ñòðå-
ìèòåñü ïîëó÷àòü îòâåòû. Ïî âîçìîæíîñòè íå âûïîëíÿéòå ìîë÷àëèâûå (áåç ðå-
÷åâîãî îôîðìëåíèÿ) òðåáîâàíèÿ. 

Ïðèó÷àéòå ê ðàññìàòðèâàíèþ èëëþñòðèðîâàííûõ êíèã êàê ìîæíî ðàíüøå. 
Ó÷èòå ïîêàçûâàòü è îòûñêèâàòü òîò èëè èíîé ïðåäìåò, èãðóøêó èëè îáúåêò 
íà êàðòèíêàõ — ýòî âîñïèòûâàåò ïîíèìàíèå ðå÷è, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿ-
åòñÿ çàëîãîì áóäóùåãî àêòèâíîãî ñëîâàðÿ ðåá¸íêà. Î÷åíü ïîëåçíî ìíîãîêðàò-
íîå íàçûâàíèå è ïîêàç îäíèõ è òåõ æå ïðåäìåòîâ, êîòîðûå âûçûâàþò èíòåðåñ 
ðåá¸íêà. Ïðè ðàññìàòðèâàíèè êàðòèíêè ïîÿñíÿéòå å¸ ñîäåðæàíèå, íî íå ïåðå-
ãðóæàéòå ñâîé ðàññêàç «òðóäíûìè» ñëîâàìè. Âàæíîå ïðàâèëî: âñ¸, ÷òî àäðåñó-
åòñÿ ðåá¸íêó, äîëæíî áûòü åìó ïîíÿòíî è äîñòóïíî. Ïîýòîìó íà ïåðâûõ ïîðàõ 
èñïîëüçóéòå íå êíèæíûé òåêñò (äàæå áåçóïðå÷íûé ñ òî÷êè çðåíèÿ âçðîñëîãî), 
à ìàêñèìàëüíî îáëåã÷¸ííûé ïåðåñêàç, êîòîðûé ìàëåíüêèå äåòè âîñïðèíèìàþò 
ëó÷øå. Â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ðå÷üþ ó ðåá¸íêà âîçíèêàåò ìàññà âîïðîñîâ. Ýòè 
âîïðîñû äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû, òàê êàê ÷åðåç íèõ ìàëûø ïîçíà¸ò îêðó-
æàþùèé ìèð. 

Åñëè ðå÷ü ðåá¸íêà íåïðàâèëüíà (ñ çàèêàíèåì èëè ñ íàðóøåíèåì çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ), îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòàì ïî âîñïèòàíèþ ïðàâèëü-
íîé ðå÷è — ïåäàãîãàì-ëîãîïåäàì.



В ДЕТСКОЙ КОМНАТЕ
Дети рисуют в своей комнате. Вместе с ними сидит за 

столом их друг Женя. Коля рисует фломастерами. Таня уже 

нарисовала картинку и подарила её брату Пете, который 

ещё не умеет рисовать. Теперь она с интересом следит за 

работой друга.

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ

Ïîêàæèòå ìàëûøó èãðóøêó íà êàðòèíêå è ÷¸òêî íà-
çîâèòå å¸. Ïîïðîñèòå ìàëûøà ïîêàçàòü íà ðèñóíêå äðóãèå 
èãðóøêè, êîòîðûå îí çíàåò.

Ãäå êóêëà? Ãäå ìèøêà? Ïîêàæè çàéêó! Ïîêàæè ìàøèí-
êó! Ðàñøèðÿéòå ñëîâàðíûé çàïàñ ìàëûøà, ïîêàçûâàÿ åìó 
äðóãèå ïðåäìåòû è èãðóøêè, íàïðèìåð, ïèðàìèäêó, êóáèêè, 
ïðûãàëêè. Ðàññêàæèòå, êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Îáÿçàòåëüíî 
ïîãîâîðèòå ñ íèì î äðóãèõ äåòÿõ, êîòîðûå ðèñóþò çà ñòîëîì.

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

Êòî íàõîäèòñÿ â êîìíàòå? Ãäå Êîëÿ? Ãäå ñèäÿò äðó-
ãèå ìàëü÷èêè? À ãäå ñèäèò Òàíÿ? ×òî îíè äåëàþò?

Îáúÿñíèòå, ÷òî â êîìíàòå íàõîäÿòñÿ áðàòüÿ è ñåñòðà. Îíè 
äðóæíî èãðàþò è íå ññîðÿòñÿ. Íàïîìíèòå ðåá¸íêó, êàê íóæ-
íî èãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè. Ðàññìàòðèâàÿ äåòñêóþ êîìíà-
òó, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê ìíîãî âåçäå èãðóøåê, ïðè-
íàäëåæíîñòåé äëÿ ðèñîâàíèÿ, êíèã.

Ãäå ñèäèò ìèøêà? Ãäå íàõîäÿòñÿ êíèãè? Ãäå ìÿ÷? Êòî 
ñèäèò íà îêíå? ×åì ðèñóþò äåòè?

ДЛЯ СТАРШИХ ДЕТЕЙ

Ðàññìîòðèòå ñ ðåá¸íêîì äåòñêóþ êîìíàòó íà êàðòèíêå è 
èãðóøêè. Ïîïðîñèòå ïîêàçàòü òó èëè èíóþ èãðóøêó è îïè-
ñàòü å¸. Ôîðìóëèðóéòå âîïðîñ êðàòêî, íî òàê, ÷òîáû ïîòîì 
ìîæíî áûëî ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð.

Ãäå êóêëà? ×òî îíà äåëàåò? Êóêëà ñïèò, ïîòîìó ÷òî 
óñòàëà. À êòî åù¸ ñïèò â êîìíàòå? Ïðàâèëüíî, êîøêà. 
Îíà òîæå óñòàëà, ïîòîìó ÷òî èãðàëà ñ áàíòèêîì. Âñå, 
êîãäà óñòàþò, ñïÿò â ñâîèõ êðîâàòêàõ.

Ïîãîâîðèòå î äðóãèõ èãðóøêàõ. Ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå 
íà òîì, ÷òî èãðóøêè ðàçáðîñàíû ïî âñåé êîìíàòå. Êîãäà òàê 
áûâàåò? Êîãäà äåòè èãðàþò. Íî ïîñëå èãðû èõ íóæíî îáÿ-
çàòåëüíî óáèðàòü, ÷òîáû â êîìíàòå áûëè ÷èñòîòà è ïîðÿäîê.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà çåë¸íûå ëèñòüÿ äåðåâüåâ, êîòîðûå 
âèäíû èç îêíà. Êàêîå âðåìÿ ãîäà èçîáðàæåíî íà êàðòèí-
êå? Îáúÿñíè, ïî÷åìó òû äóìàåøü òàê, à íå èíà÷å. Ïîãîâî-
ðèòå î öâåòàõ, ñòîÿùèõ íà ïîäîêîííèêå, è îá óõîäå çà íèìè.





В ВАННОЙ КОМНАТЕ
В каждом доме есть ванная комната. Часто она бывает 

совмещена с туалетом.

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ

Ïðèâåäèòå ðåá¸íêà â ýòî ïîìåùåíèå. Ïîïðîñèòå åãî ïî-
êàçàòü âàííó, óìûâàëüíèê, óíèòàç. Ïîãîâîðèòå îá ýòèõ 
ïðåäìåòàõ.

Çàòåì íà÷íèòå ðàññìàòðèâàòü êàðòèíêó. Âèäèøü, çäåñü 
òîæå âàííàÿ êîìíàòà, îíà áîëüøàÿ. Â íåé ìíîãî äåòåé. 
Êòî êóïàåòñÿ â âàííå? Êóïàåòñÿ ìàëü÷èê Êîëÿ. À ÷òî 
äåëàåò ìàëü÷èê Ïåòÿ? Ìîåò ëèöî è ðóêè. À ÷òî äåëàåò 
äåâî÷êà Òàíÿ? Îíà ïîìûëà âîëîñû è ñóøèò èõ ôåíîì. À ãäå 
ìàìà? Âîò ìàìà. Îíà ïîñòèðàëà áåëü¸ è ðàçâåøèâàåò åãî.

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

Ðàñøèðüòå îïèñàíèå âàííîé êîìíàòû. Êîëÿ ìîåòñÿ 
â âàííå. À êàêèå èãðóøêè òàì ïëàâàþò? Òàíÿ âûìûëà 
âîëîñû, à òåïåðü ñóøèò èõ. À ÷òî îíà åù¸ äåëàåò? Èãðà-
åò ñ ñîáà÷êîé Òîøêîé. Ìàìà ïîñòèðàëà áåëü¸. À åù¸ ÷òî 
îíà ïîñòèðàëà? Ïðàâèëüíî, îíà ïîñòèðàëà çàéêó, ïîòî-
ìó ÷òî îí èãðóøå÷íûé. À ñîáà÷êó Òîøêó ìîæíî ñòèðàòü 
â ìàøèíå? Êîíå÷íî, íåò, ïîòîìó ÷òî ñîáà÷êà æèâàÿ. 
Å¸ ìîæíî àêêóðàòíî âûìûòü â òàçèêå. Ïåòÿ óìûâàåò-
ñÿ. Ïîñìîòðè íà íåãî è ñêàæè, â êàêîå âðåìÿ ñóòîê îí 
ýòî äåëàåò? Êîíå÷íî, ýòî âå÷åð: Ïåòÿ â ïèæàìå, çíà÷èò, 
îí ñîáèðàåòñÿ ñïàòü. È Êîëÿ êóïàåòñÿ ïåðåä ñíîì.

ДЛЯ СТАРШИХ ДЕТЕЙ

Ñî ñòàðøèìè äåòüìè íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü î ãèãèåíè-
÷åñêèõ íàâûêàõ. Ïðàâèëüíî áóäåò ñïðîñèòü ðåá¸íêà, ïî÷å-
ìó íåîáõîäèìî ÷àñòî ìûòü ðóêè? Ïî÷åìó äóø èëè âàííó 
ëó÷øå ïðèíèìàòü ïåðåä ñíîì?

Ðàññêàæèòå î ïðàâèëàõ ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîì è î íåîá-
õîäèìîñòè ñîäåðæàòü âàííóþ êîìíàòó â ïîëíîé ÷èñòîòå. 
Ïåðåéäèòå ê ðàññìàòðèâàíèþ ýëåêòðîïðèáîðîâ â ïîìåùå-
íèè (ôåí, ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà). Îáúÿñíèòå, äëÿ ÷åãî îíè 
íóæíû; ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ñ ýëåêòðè÷åñêèìè ïðèáîðàìè 
íàäî îáðàùàòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî, òîëüêî â ïðèñóòñòâèè 
ñòàðøèõ, ÷òîáû íå ñëó÷èëîñü áåäû. Óêàæèòå ðåá¸íêó íà 
ñòîÿùèå êîðîáêè è áóòûëêè ñ áûòîâîé õèìèåé, íà ôëàêî-
íû è áàíî÷êè ñ êîñìåòèêîé. Ïîãîâîðèòå, êàê íóæíî ïîëü-
çîâàòüñÿ ýòèì. Íàïîìíèòå, ÷òî âñ¸ ýòî íåëüçÿ òðîãàòü áåç 
ðàçðåøåíèÿ âçðîñëûõ.





НА КУХНЕ
В выходной день никто не спешит на работу. Мама 

накрыла на стол, и сейчас все будут завтракать.

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ

Ïîêàæè, ãäå ìàìà? À ãäå ïàïà? Ãäå äåòè? Ãäå êîø-
êà? ×òî îíà äåëàåò? Êàê ìÿóêàåò êîøêà? À ãäå ñîáà÷êà? 
×òî äåëàåò ñîáà÷êà? À êàê îíà ëàåò? ×òî äåëàåò ìà-
ëåíüêèé Ïåòÿ?

Ìîæíî ïîïðîñèòü ðåá¸íêà íàçâàòü äðóãèå, çíàêîìûå åìó 
ïðåäìåòû. Çàòåì ïîêàæèòå è íàçîâèòå âåùè, êîòîðûå ðåá¸-
íîê ìîæåò íå çíàòü. Òàêèì îáðàçîì èä¸ò ðàñøèðåíèå ñëî-
âàðíîãî çàïàñà ìàëûøà.

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

Ïîãîâîðèòå ñ ðåá¸íêîì î ñåìüå, êîòîðàÿ ñîáðàëàñü çà ñòî-
ëîì. Îáúÿñíèòå, ÷òî ïî âûõîäíûì, êîãäà íèêòî íå ñïåøèò íà 
ðàáîòó, âñå ÷ëåíû ñåìüè ëþáÿò çàâòðàêàòü âìåñòå. Ïîïðîñèòå 
ðåá¸íêà îïèñàòü âñåõ, êòî ñèäèò çà ñòîëîì. ×òî äåëàåò ìàìà? 
×òî äåëàåò ïàïà? Çà÷åì Òàíÿ îòêðûëà õîëîäèëüíèê? 
À ÷òî äåëàåò ìàëåíüêèé Ïåòÿ? ×òî äåðæèò â ðóêàõ Êîëÿ?

Ðàññìîòðèòå ñ ðåá¸íêîì êàðòèíêó, îñòàíàâëèâàÿñü íà ñà-
ìûõ ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòàõ. Ãäå ëåæèò êîëáàñà? À ÷åì å¸ 
ðåæóò? Ïðàâèëüíî, íîæîì! Íî ýòî äåëàþò òîëüêî âçðîñ-
ëûå, ïîòîìó ÷òî ìàëûø ìîæåò ïîðåçàòü ñåáå ðóêó.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàçó ñ ôðóêòàìè, ñòîÿùóþ íà ñòî-
ëå. ×òî ëåæèò â âàçå? À ÷òî íà êóõîííîì ñòîëå? Íàçîâè 
îâîùè, êîòîðûå ëåæàò íà ïîäíîñå. Ïîñëå îòâåòà ðåá¸íêà 
ñòîèò ïîãîâîðèòü ñ íèì î ðàçíèöå ìåæäó îâîùàìè è ôðóêòà-
ìè, ïîòîìó ÷òî äåòè ÷àñòî ïóòàþò ýòè ïîíÿòèÿ.

ДЛЯ СТАРШИХ ДЕТЕЙ

Ìîæíî ëè êîðìèòü ñîáàêó âî âðåìÿ çàâòðàêà? Êîíå÷-
íî, íåëüçÿ! Ó ñîáàêè åñòü ìèñêà, è îíà äîëæíà åñòü òîëü-
êî èç ýòîé ìèñêè è òîëüêî ñâîþ ïèùó. Áóäåò ïðàâèëüíî 
íàéòè ìèñêó íà êàðòèíêå è ïîãîâîðèòü î òîì, ÷òî è êàê åäÿò 
äîìàøíèå ïèòîìöû.

×òî ñòîèò íà ïëèòå? Ïðàâèëüíî, êàñòðþëÿ. Â íåé 
÷òî-òî âàðèòñÿ, îíà ãîðÿ÷àÿ, ïîýòîìó òðîãàòü å¸ íåëü-
çÿ — ìîæíî îáæå÷üñÿ. À ÷òî ïðîëèëîñü íà ïîë? Ïðàâèëü-
íî, ìîëîêî! Íóæíî âçÿòü òðÿïêó, âåíèê è ñîâîê (êñòàòè, 
ãäå îíè íà êàðòèíêå?) è óáðàòü ïðîëèòîå, ÷òîáû â êóõíå 
áûëî ÷èñòî.

Óêàæèòå íà ñòîÿùèå íà îêíå öâåòû è ïîãîâîðèòå îá óõî-
äå çà êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè.





В ДЕТСКОМ САДУ 
После трёх лет дети начинают посещать ясли или детский 

сад. Рассматривание и обсуждение картинки — первый шаг 

в подготовке к этому серьёзному этапу в жизни ребёнка.

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ

×åì ìëàäøå ðåá¸íîê, òåì áîëüøå îí çàâèñèò îò ðîäèòå-
ëåé è áîèòñÿ ïîñåùàòü ìåñòà, ãäå îí îñòàíåòñÿ îäèí. Ðàññìî-
òðèòå êàðòèíêó, îáúÿñíèòå ìàëûøó, ÷òî ýòî äåòñêèé ñàäèê, 
ãäå äåòêè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå. Îíè òàì êóøàþò, ñïÿò, ãóëÿ-
þò, èãðàþò, ïîêà ïàïà è ìàìà íà ðàáîòå. À âå÷åðîì, çàêîí-
÷èâ ðàáîòó, ðîäèòåëè çàáèðàþò âñåõ èõ äîìîé.

Äåòêàì â ñàäèêå âåñåëî, ïîòîìó ÷òî òàì ìíîãî ðàçíûõ 
èãðóøåê. Êàêèõ, íàçîâè? Ñòîèò ñíà÷àëà îáðàòèòü âíèìàíèå 
ðåá¸íêà íà äåòåé, êîòîðûå èãðàþò ïî îäíîìó. Ïðèäóìàéòå 
èìåíà èãðàþùèì äåòÿì. Íàïðèìåð, óêàæèòå íà ìàëü÷è-
êà Âîâó, êàòàþùåãî ìàøèíêó ñ ãîðêè. ×òî Âîâà äåëàåò? 
Ðÿäîì ñ íèì Ëþáà. Ó íå¸ ìèøêà. Îíà ðàññêàçûâàåò åìó 
ñêàçêè. À Ãàëÿ ÷èòàåò êíèæêó ñâîåé êóêëå. À ÷òî äåëà-
åò Ìàðèíà? Îíà âïóñòèëà â äîìèê ñâîþ êóêëó. È òîëüêî 
ïîòîì îáðàòèòå âíèìàíèå ñâîåãî ðåá¸íêà íà ãðóïïû äåòåé, 
êîòîðûå çàíÿòû îáùèì äåëîì: ðèñóþò è çàâòðàêàþò.

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

Äëÿ äåòåé ïîñòàðøå ðàçãîâîð ñëåäóåò ïîñòðîèòü ïî-
äðóãîìó, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ, ïî÷å-
ìó îäíè äåòè åäÿò çà ñòîëîì, à äðóãèå èãðàþò. Îáúÿñíèòå ðå-
á¸íêó, ÷òî çà ñòîë ïîëàãàåòñÿ ñàäèòüñÿ âñåì âìåñòå. Íî îäíè 
äåòè åäÿò áûñòðî, ïîýòîìó îíè âûõîäÿò ñ ðàçðåøåíèÿ âîñïè-
òàòåëÿ èç-çà ñòîëà è íà÷èíàþò èãðàòü â èãðîâîé çîíå. Êîãäà 
æå âñå äåòè çàêîí÷àò åñòü, îíè áóäóò çàíèìàòüñÿ èëè ïîé-
äóò íà ïðîãóëêó. Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, ÷òî êðîìå âîñïèòàòåëÿ 
â ãðóïïå åñòü íÿíÿ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò â óõîäå çà äåòüìè. Îíà 
íàêðûâàåò íà ñòîë, ðàçäà¸ò åäó, óêëàäûâàåò äåòåé ñïàòü ïî-
ñëå îáåäà, óáèðàåò ïîìåùåíèå.

ДЛЯ СТАРШИХ ДЕТЕЙ

Ñî ñòàðøèìè äåòüìè ñòîèò ïîãîâîðèòü î âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ìåæäó äåòüìè â ãðóïïå. Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
òî, ÷òî äåòè äîëæíû èãðàòü äðóæíî, íå ññîðèòüñÿ, íå îò-
íèìàòü èãðóøêè äðóã ó äðóãà. Òîãäà âñåì áóäåò âåñåëî è 
èíòåðåñíî. Ïðè÷¸ì äðóæíî íàäî èãðàòü íå òîëüêî ñ äðóçüÿ-
ìè, íî è ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Ìîæíî òàêæå ïîãîâîðèòü 
î òîì, êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì âî âðåìÿ åäû è íà 
çàíÿòèÿõ.





В КАБИНЕТЕ ДОКТОРА
Всех детей время от времени приходится водить 

в поликлинику. Но многие малыши боятся этого, поэтому 

постарайтесь построить беседу так, чтобы развеять страх 

перед посещением кабинета и осмотром врача.

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ

Ïîñìîòðè, êàê ìíîãî äåòèøåê ïðèøëè ê äîêòîðó, 
è íèêòî íå ïëà÷åò! Ãäå äîêòîð, ÷òî îí äåëàåò? Ïðàâèëü-
íî, äîêòîð ïðîâåðÿåò, çäîðîâà ëè äåâî÷êà Òàíÿ. Ïîìíèøü, 
êàê ìû ñ òîáîé õîäèëè ê äîêòîðó? À ãäå ìàëü÷èê Ïåòÿ? 
Íà ðóêàõ ó ïàïû, ïîòîìó ÷òî îí åù¸ ìàëåíüêèé. Ïîêàæè, 
ãäå êóêîëêà? Äîêòîð ëå÷èò äåòåé, à äåòè äîìà áóäóò 
ëå÷èòü êóêîë.

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

Ðàññìàòðèâàÿ ñ ðåá¸íêîì êàðòèíêó, îáðàòèòå åãî âíèìà-
íèå, ÷òî â êîìíàòå åñòü åù¸ è ìåäñåñòðà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò 
äîêòîðó.

×òî äåëàåò äîêòîð? Ïðàâèëüíî, îíà ïðîâåðÿåò, 
íå êàøëÿåò ëè Òàíÿ. À ÷òî äåëàåò ìåäñåñòðà? Îíà õî-
÷åò ïîìàçàòü éîäîì ðóêó ìàëü÷èêó Êîëå. Íàâåðíîå, îí ïî-
ðàíèëñÿ. Ìàëûø Ïåòÿ (îí íà ðóêàõ îòöà) áîëååò? Íåò, 
îí çäîðîâûé è âåñ¸ëûé. Åãî ïðèíåñëè íà îñìîòð. Ó íåãî 
ïðîâåðÿò âåñ è èçìåðÿò ðîñò. Äîêòîð ïîñëóøàåò åãî è ïî-
ñìîòðèò ãîðëûøêî.

ДЛЯ СТАРШИХ ДЕТЕЙ

Äàéòå ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ îáñòàíîâêîé 
ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà íà êàðòèíêå. Ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî 
îí äîëæåí íàéòè íîâûå ïðåäìåòû, óçíàòü èõ íàçâàíèå è ïî-
íÿòü, äëÿ ÷åãî ýòè ïðåäìåòû ñóùåñòâóþò. Íàéäè âåñû äëÿ 
ãðóäíûõ äåòåé è äëÿ áîëåå ñòàðøèõ. Êàê òû äóìàåøü, íà 
êàêèõ âåñàõ ìîæíî âçâåñèòü òåáÿ, à íà êàêèõ âåñàõ òåáÿ 
âçâåøèâàëè, êîãäà òû òîëüêî ðîäèëñÿ? Ïî÷åìó? ×òî òà-
êîå ìåäèöèíñêàÿ êóøåòêà è äëÿ ÷åãî îíà íóæíà? Êàêèå 
ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû òû çíàåøü? Íàéäè èõ íà êàð-
òèíêå! À ïî÷åìó íà êîâðèêå ëåæèò ìÿ÷? Ïðàâèëüíî, ýòî 
èãðóøêà äëÿ ìàëûøåé, ÷òîáû îíè íå ñêó÷àëè, îæèäàÿ î÷å-
ðåäè íà ïðè¸ì ê âðà÷ó.

Ñòîèò ïîäðîáíî ïîãîâîðèòü ñ ðåá¸íêîì î ëåêàðñòâàõ. 
Ãëàâíîå, çàôèêñèðîâàòü åãî âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ëåêàð-
ñòâà — ýòî íå êîíôåòû. Áåç ðàçðåøåíèÿ âçðîñëûõ íèêîãäà 
íåëüçÿ ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, äàæå åñëè ýòî âèòàìèíû. Îáú-
ÿñíèòå ðåá¸íêó, ÷òî ýòî î÷åíü îïàñíî — ìîæíî îòðàâèòüñÿ.





НА УЛИЦЕ
Прогулки с ребёнком по городу и беседы об окружающем 

мире, несомненно, пополнят его словарный запас. 

Его бесконечные «почему?» — отличная возможность 

коснуться массы интересных тем и побудить ребёнка чётче 

выражать свои мысли и при рассматривании картинки.

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ

Îáúÿñíèòå, ÷òî íà êàðòèíêå èçîáðàæåíà óëèöà ãîðîäà, 
è ëèøü ïîòîì ïðèñòóïàéòå ê äåòàëüíîìó ðàññìàòðèâàíèþ 
êàðòèíêè, îñòàíàâëèâàÿñü ñíà÷àëà òîëüêî íà çíàêîìûõ ïî-
íÿòèÿõ.

Ïîñìîòðè, êàê ìíîãî ëþäåé! Âñå îíè æèâóò â ýòîì ãî-
ðîäå. Ïîêàæè, ãäå äåòè? Ïðàâèëüíî. À ãäå äÿäÿ ñ ñîáà÷êîé? 
À òåïåðü ïîêàæè êîøêó. Îíà òîæå ãóëÿåò. À ãäå çäåñü ìà-
øèíû? Îé, êàê èõ ìíîãî! Äàâàé íàéä¸ì «Ñêîðóþ ïîìîùü»! 
À òåïåðü îòûùåì àâòîáóñ. Ïîïðîáóé îòûñêàòü ìîòîöèêë. 
À ãäå ó íàñ äîìà? Âåðíî! À òåïåðü ïîêàæè ìàãàçèí.

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

Îáðàòèòå âíèìàíèå ðåá¸íêà íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ëþäåé. Ñòîèò âìåñòå ïðåäïîëîæèòü, êóäà ìîãóò èäòè ýòè 
ëþäè. Äåòåé âñåãäà èíòåðåñóþò ìàøèíû. Ðàññìîòðèòå èõ 
âíèìàòåëüíî è ïîãîâîðèòå íå òîëüêî î ëåãêîâûõ ìàøèíàõ, 
íî è î òîì, ÷òî òàêîå àâòîáóñ, çà÷åì íóæíî òàêñè è  ñïåö-
òðàíñïîðò, íàïðèìåð, ìàøèíà «Ñêîðîé ïîìîùè».

Ïîïðîñèòå ðåá¸íêà îòûñêàòü íàøó çíàêîìóþ ñåìüþ, êî-
òîðàÿ èä¸ò ïî óëèöå. Ïîäóìàé è ñêàæè, êóäà îíè ìîãóò 
èäòè? ×òî óâèäåëè äåòè? Ïðàâèëüíî — ëóæèöó, èç êîòî-
ðîé ïüþò âîäó ïòèöû.

ДЛЯ СТАРШИХ ДЕТЕЙ

Äëÿ ñòàðøèõ äåòåé îñíîâíîé â ðàçãîâîðå äîëæíà ñòàòü 
òåìà áåçîïàñíîñòè íà óëèöå è ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïåøåõîäà. 
Ýòà òåìà î÷åíü âàæíà: îíà ïîìîæåò äåòÿì èçáåæàòü îïàñ-
íûõ ñèòóàöèé íà óëèöå. Êàê íóæíî ïåðåõîäèòü óëèöó? 
Ïðàâèëüíî, òîëüêî ðÿäîì ñî ñâåòîôîðîì èëè ïî ïåøåõîä-
íîìó ïåðåõîäó — çåáðå. Íà êàêîé ñâåò ïåðåõîäèòü óëèöó 
íåëüçÿ? Âåðíî, íà êðàñíûé! À ìàøèíû íà êàêîé ñâåò íå 
ìîãóò åõàòü? Âåðíî, íà çåë¸íûé!

Ðàññêàæèòå îá èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ äîðîæíûõ 
çíàêîâ ïðè ðåìîíòå äîðîãè èëè îáúåêòà (íà ðèñóíêå — ýòî 
ðåìîíò êàíàëèçàöèîííîãî ëþêà). Îáúÿñíèòå, ÷òî ïîäîáíû-
ìè çíàêàìè ïåøåõîäîâ è âîäèòåëåé ïðåäóïðåæäàþò îá îïàñ-
íîñòè.
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