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УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

 АКТГ —  адренокортикотропный гормон
 АМГ —  антимюллеров гормон
 ВМК —  внутриматочный контрацептив
 ГТ-РГ —  гонадотропин-рилизинг-гормон
 ДЭА —  дегидроэпидандростерон
 ИБС —  ишемическая болезнь сердца
 ИМТ —  индекс массы тела
 КС —  климактерический синдром
 ЛГ —  лютеинизирующий гормон
 ЛПВП —  липопротеины высокой плотности
 ЛПНП —  липопротеины низкой плотности
 МГТ —  менопаузальная гормональная терапия
 МЦ —  менструальный цикл
 ОХС —  общий холестерин
 ПОЭС —  постовариоэктомический синдром
 ТТГ —  тиреотропный гормон
 ФСГ —  фолликулостимулирующий гормон
 Е1 —  эстрон
 Е2 —  эстрадиол
 Е3 —  эстриол
 WHI —  Womens Health Initiative (инициатива «Здоровье женщины»)
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Возраст для женщины не главное: 
можно быть восхитительной в 20 лет, 
очаровательной в 40 и оставаться неотразимой 
до конца дней своих. 

Коко Шанель

Климакс от греч. climax —  лестница, перевод c английского —  «выс-
шая точка, кульминация, разгар».

Куда ведет эта «лестница» — вверх или вниз? От кого или от чего 
это зависит? Неужели про Шэрон Стоун, Деми Мур или Монику Бе-
луччи можно сказать, что они идут по лестнице вниз. Всегда молодые, 
элегантные голливудские дивы активно работают, путешествуют, вос-
питывают детей, меняют мужей и любовников.

В книгах классиков мы читаем, что дама в 35 лет —  старуха. В XXI в. 
все изменилось, и женщины за 50 могут выглядеть, как в 30.

В современном обществе отмечается увеличение продолжитель-
ности жизни женщины до 70—80 лет, из которых до трети жизни за-
нимает менопаузальный период (рис. 1).

От чего зависит, как женщина встретит свою «золотую осень»? 
Неоспорима роль образа жизни и привычек женщины. Важными 
элементами современной жизни стали занятия спортом и правильное 
питание.

Репродуктивный 
период

Преждевременная
менопауза

Пременопауза

Постменопауза

Старость

Менопауза

40 48,5 51 Возраст
(лет)

Перименопауза

«Переходный период»

Рис. 1. Периоды второй половины жизни женщины



Современным методом профилактики и лечения климактериче-
ского синдрома является менопаузальная гормональная терапия 
(МГТ). В странах Европы менопаузальную гормональную терапию 
применяют 25 % женщин, в США —  35—40 %, в Москве —  около 30 %, 
в Санкт-Петербурге —  17 %. В целом в России от 0,2 до 0,3 % женщин 
применяют МГТ. Однако, по данным статистических исследований, 
более 21 млн женщин России находятся в возрасте перехода в мено-
паузу и в постменопаузе.

Недостаточная информированность женщин о возможностях те-
рапии менопаузальных расстройств и боязнь применения гормонов —  
это главные причины отказа от терапии климактерического синдрома. 
Существуют данные о том, что 70 % женщин отмечают менопаузальные 
симптомы различной степени тяжести.

Важным элементом работы врача практического звена является 
просветительская работа в отношении менопаузальных расстройств 
у пациенток, о необходимости профилактики сексуальных рас-
стройств, заболеваний сердечно-сосудистой системы, остеопороза.

Климактерический синдром (КС) —  это совокупность патоло-
гических симптомов, развивающихся на фоне эстрогенной недостаточ-
ности вследствие угасания функции яичников.

Часто женщины задают вопрос, когда наступит менопауза и от чего 
это зависит? Средний возраст наступления менопаузы у женщин —  
50—52 года.

Основными факторами, влияющими на возраст наступления ме-
нопаузы, являются генетическая предрасположенность, репродуктив-
ный и гинекологический анамнез, вредные привычки, а также клима-
тическая зона и условия проживания женщины.
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РОЛЬ ЭСТРОГЕНОВ ОТ ПУБЕРТАТА ДО МЕНОПАУЗЫ

Половое созревание девочки начинается с увеличения выработки 
гонадотропинов гипофизом. Повышенная продукция эстрогенов и ан-
дрогенов в ответ на новый, более высокий уровень гонадотропинов 
приводит к ускорению роста и развития матки, влагалища, наружных 
половых органов, таза, молочных желез, а также волос в подмышечных 
впадинах и на лобке. Процесс полового созревания девочки начина-
ется в 8 лет, а появление первой менструации —  в 12—14 и даже в 16 
лет. Значительные колебания указанных сроков связаны с генетиче-
скими факторами, местом и регионом проживания, физическими 
нагрузками, условиями быта и образом жизни.

В репродуктивном периоде эстрогены действуют как гормоны 
роста на те ткани, которые связаны с процессом размножения.

Под влиянием гонадотропных гормонов в организме, преимуще-
ственно в гонадах, происходит образование эстрогенов из их пред-
шественников, которыми являются тестостерон и андростендион. Этот 
процесс контролируется ферментом ароматазой (рис. 2).

Эстрадиол является главной разновидностью эстрогенов и оказы-
вает действие на женский организм от пубертата до менопаузы, вы-
полняя около 400 функций, среди которых формирование вторичных 
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