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наете, что чаще всего мешает 
нам достигать наших целей? 

Препятствия? Страхи? Отсутствие мо-
тивации? Неумение? Незнание? Лень? 
Давление со стороны окружения?

Да, все это имеет место быть.
Это стражи, которые убирают 

с доски слабаков. Туда им и дорога. 
Не всем суждено достигнуть вершины, большинство сло-
жат головы у подножья. Так было всегда, и если вы — один 
из таких слабаков, мы не будем проливать по вам слезы. 
Продолжайте и дальше жалеть себя и обвинять весь окру-
жающий мир в том, что какие-то внешние обстоятель-
ства или ваши слабости помешали вам достигнуть цели.

Со всеми остальными мы поговорим о ловушках, в ко-
торые попадают сильные.

Мне очень нравится история про Уоррена Баффета, 
которого якобы однажды спросили о том, как успешные 
люди достигают своих целей.



Давайте вместе с вами сделаем упражнение, которое 
предложил своему собеседнику Баффет.

Составьте список ваших целей. Пусть их будет, на-
пример, сто.

Сделайте это прямо сейчас.
Не читайте дальше этот текст, пока не сделаете это.
Сделали?
Уверен, что нет, но, окей, делаю вид, что верю вам.
Теперь отберите из этих целей те 10, которых вы хо-

тите достичь больше всего.
Вынесите их в отдельный список.
Теперь выберите из них 

три, которых вы хотели бы
достичь больше всего.

Вынесите их в отдель-
ный список.

Вот эти три цели — то,
к чему вам нужно стре-
миться сильнее всего.

И при этом вам нуж-
но всеми силами избегать



даже приближаться к семи целям, которые остались во 
втором списке. Бегите от них как от огня.

Эти цели — и есть ловушки для сильных.
Мы идем к своей большой цели, мы полностью на ней

сосредоточены. И тут мы видим совсем рядом, на расстоя-
нии вытянутой руки, другую цель. Вот она, только и ждет, 
что вы ее возьмете. Вы берете — и теряете скорость. Те-
ряете сосредоточенность. Теряете силу. Теряете время.

Как быть?
Можно научиться выявлять и убивать эти цели.
Каждый успешный человек — это чертово кладбище

недостигнутых целей.
Каждый раз, убивая такую цель, вы убиваете часть 

себя.
Сто выписанных вами целей — это и есть вы.
Семь целей, которые вы вынесли в  запретный спи-

сок, — это очень, очень, очень большая часть вас.
Вы можете отказаться от них. Вы можете стать вто-

рым Плюшкиным — ох, простите, Уорреном Баффетом, 
который много лет был самым богатым человеком в мире, 
но при этом жил в старом доме и питался гамбургерами.



Не нравится такая перспектива? Мне тоже не нра-
вится.

Как же быть? Хвататься за все подряд и все равно ока-
заться у разбитого корыта?

Нельзя получить все. Верно?
Неверно.
Можно получить все.
Каждый из нас может получить все, что хочет, и за-

платить за это такую цену, какую хочет заплатить.
Вы выписали 100 целей.
Вы можете выбрать из них три самые важные и пол-

ностью сосредоточиться на них.
А можете достичь всех целей.
Всех 100. И еще 100, которые возникнут у вас позже. 

И еще тысячи. И еще.
Это займет у вас какое-то время.
Все дело в порядке достижения целей. Вот сейчас чи-

тайте очень-очень внимательно.
Сначала выберите те из ваших целей, достижение ко-

торых даст вам максимальные ресурсы и возможности.
И затем используйте эти ресурсы для того, чтобы лег-

ко и непринужденно достичь остальных ваших целей.



На такой уровень, с которого остальные цели станут 
задачами, которые решаются легко и непринужденно.

Скажем, у  вас есть две цели: стать миллиардером 
и слетать на Марс.

Вы можете сделать выбор между этими целями и по-
святить свою жизнь тому, чтобы попасть в команду мар-
сианской экспедиции.

Годы тренировок. Учеба в  летной школе. Жесточай-
ший прессинг. И  ежеминутный риск вылететь из про-
граммы и навсегда оказаться на обочине.

Но даже если вам невероятно повезет и вы действи-
тельно попадете в состав экспедиции, вы больше не смо-
жете сделать ничего другого.

Вы получите статус героя, небольшую пенсию от го-
сударства и посвятите остаток своей жизни написанию 
мемуаров и походам на ток-шоу.

Бр-р-р.
Совсем другое дело, если вы миллиардер  — Илон

Маск, Джефф Безос, Ричард Брэнсон. Трудно быть 
в чем-то уверенным в наше время, но одну вещь я могу 
предсказать точно: в  ближайшие 10 лет эти три парня 
побывают в космосе.

Но главное  — они проложат туда дорогу для нас
с вами.

Вовсе не обязательно всем становиться миллиар-
дерами.

Деньги — это лишь один из ресурсов.
Есть и другие.
Например, известность. Если вы хотите стать писате-

лем и одновременно построить город-сад — станьте сна-
чала известным писателем, это даст вам доступ к ресур-
сам для строительства города-сада.

Если вы хотите объехать весь мир и  одновременно 
стать крутым телеведущим — станьте сначала телеведу-
щим. И затем разъезжайте по миру, беседуя с людьми.



 вы можете достичь всех своих це-

лей, если в первую очередь будете

выбирать цели, которые будут да-

вать вам дополнительные ресурсы

и возможности.

 посмотрите на список ваших целей 

еще раз. И выберите из него одну

цель, достижение которой даст вам 

доступ к самым большим ресурсам.

Это ваша цель на следующий год.

Остальные отложите. На год.
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