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ВЫ РА ЖЕ НИЯ
ПРИ ЗНА ТЕЛЬ НО С ТИ

Преж де чем кни га по яв ля ет ся на при лав ках, за ку ли -
са ми над ней ус пе ва ет по тру дить ся мно же ст во не ви ди -
мых рук. Сей час как раз под хо дя щий мо мент, что бы по -
бла го да рить тех, чьи уси лия я це ню осо бен но вы со ко. 

По бла го да рить мо их ре дак то ров Ри ка и Джен ни фер
Бе айр сто за их бес цен ное ру ко вод ст во и под дер жа ние
во мне долж ной на це лен но с ти. Лин ду Най ман — за про -
ект пе ред ней и зад ней сто рон об лож ки, а так же за ил -
лю с т ра ции. Мо е го де ло во го ме не д же ра, Со рейю От -
ман, — за то, что она ко ор ди ни ро ва ла аб со лют но все
и бы ла для ме ня как дру гом, так и пре крас ным сти му -
ля то ром. Мону От ман — за ее ра бо ту на ком пью те ре. 

Кол лек тив по ли гра фи че с кой фир мы «Typeworks»,
Мэ ри, Джу лию и Вик — за по ст ра нич ный ма кет. 

Мою же ну Силь вию — за то, что она вы сту па ла в ка -
че ст ве пер во го ре дак то ра и яв ля ет ся для ме ня не из мен -
ным дру гом, воз люб лен ной и спут ни цей. 

Моих мно го чис лен ных дру зей, ко то рые тер пе ли во
вы слу ши ва ли фраг мен ты дан ной кни ги по хо ду их на -
пи са ния, по мо гая мне сво и ми со ве та ми и ре ко мен да -
циями. 

И, на ко нец, Ве ли кую Тай ну. Ибо как бы ни сло жи -
лась даль ней шая жизнь и судь ба этой кни ги, по су ти,
она яв ля ет ся не  чем иным, как от ра же ни ем Ве ли кой
Тай ны, ко то рая су ще ст ву ет где-то глу бо ко вну т ри. При -
но шу бла го дар ность всем и каж до му. Спа си бо вам. 
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Ч А С Т Ь  I

НА ЧА ЛО



Г Л А В А

1
На ча ло

Рань ше, чем Зем ля,

Чем Солн це и Лу на,

Рань ше люд ских ми ров

И да же рань ше, чем вре мя,  

Бы ла Ве ли кая Тай на.

я от но шу се бя к чис лу по -
этов и ми с ти ков, и весь мир ви дит ся мне имен но че -
рез та кую приз му. Че рез эту же са мую приз му бу дет
по се му пре лом лять ся и ис то рия, рас ска зы ва е мая
мною в дан ной кни ге.

На са мом де ле моя ис то рия — это ис то рия пу те ше ст -
вия. Та ко го пу те ше ст вия, ко то рое не по хо же ни на ка -
кое иное; пу те ше ст вия, в ко то ром я пре бы ваю уже двад -
цать с лиш ним лет. Пу те ше ст вие, о ко то ром идет речь, —
это пу те ше ст вие во внутрь.

Я хо чу по де лить ся с ва ми све де ни я ми о той до ро ге,
ко то рая ве дет глу бо ко в серд це Ве ли кой Тай ны. До ро га
эта яв ля ет со бой путь, пол ный кра со ты, лич но го мо гу -
ще ст ва и вну т рен ней уми ро тво рен но с ти. И сей путь из -
ве с тен мне до мель чай ших по дроб но с тей, по сколь ку я
про ша гал его сам, сво и ми но га ми и всем ес те ст вом. При -
чем я не толь ко про шел ука зан ный путь, — я стал
им. А по это му я мо гу го во рить об этом пу ти со всей ав -
то ри тет но с тью.
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У ме ня есть же ла ние сме ло, во всей пол но те и от чи -
с то го серд ца рас ска зать вам об этом сво ем пу те ше ст вии,
о вы пав шем мне не за бы ва е мом при клю че нии. И я ни че -
го не утаю от вас. Я рас ска жу вам о пер вых вра тах
и о вну т рен нем го ло се. О цар ст ве, скры том от люд ских
взо ров, и о пу тях, ко то ры ми шли на ши ве ли кие пред -
ше ст вен ни ки. О свя щен ных пес но пе ни ях, о ви де ни ях
и меч тах, а так же о мно гом, мно гом дру гом.

Но преж де чем я про дол жу свой рас сказ, поз воль те
мне сра зу же про яс нить лю бые не до ра зу ме ния и не до -
по ни ма ния, ко то рые мо гут воз ник нуть в свя зи с дан ным
пу те ше ст ви ем. Тот ду хов ный путь, о ко то ром здесь пой -
дет речь, не свя зан ни с ре ли ги ей, ни с дог ма та ми. Рас -
сказ ве дет ся и не о том, как об на ру жить един ст вен ный
ис тин ный путь. Ско рее, в дан ной кни ге пе ред че ло ве-
ком про сто рас кры ва ет ся чу до его соб ст вен ной кра со ты,
а го во рит ся в ней о том, ка ким об ра зом от крыть вну т -
рен ние ис точ ни ки мо гу ще ст ва, са мо кон т ро ля и на це лен -
но с ти, и как при дер жи вать ся то го пу ти, ко то рый ука зы -
ва ет вам соб ст вен ное серд це. Кни га эта на пи са на для то -
го, что бы вы рас пах ну лись на вст ре чу по ра зи тель ным
воз мож но с тям, ко то рые пре до став ля ет нам жизнь. Ибо
во круг нас су ще ст ву ет го раз до боль ше, чем мы в со сто -
я нии да же во об ра зить, и че ло ве ку, ко то рый сме ло пой -
дет в глубь се бя, до ста нет ся весь ма вы со кая на гра да.

До стиг нув на пу ти ду хов но го пре об ра же ния всей пол -
но ты мо гу ще ст ва, вы ста не те го раз до луч ше иг рать
в тен нис, сде ла е тесь бо лее стра ст ным лю бов ни ком,  бо лее
разум ным ин ве с то ром, бо лее ум ным и тон ким биз не с ме -
ном, луч шим ро ди те лем. Вы смо же те ин тен си фи ци ро -
вать и улуч шить ка че ст во ва ших по всед нев ных дей ст вий
в та кой сте пе ни и в та ких на прав ле ни ях, ко то рые по ра -
зят вас са мо го. Вы от кро е те в се бе та кие та лан ты и ис -
точ ни ки си лы, о су ще ст во ва нии ко то рых ни ког да не по -
до зре ва ли, и не про сто от кро е те — они воз вы сят и обо -
га тят вас. Вы не толь ко са ми по чув ст ву е те и ис пы та е те
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свое воз рос шее мо гу ще ст во, но и каж дый, кто всту па ет
с ва ми в кон такт, так же ощу тит его в пол ном объ е ме,
ибо вы ста не те но си те лем под лин ной си лы. Вам бу дет
да но вер шить ве ли кие де ла в каж дой сфе ре, к ко то рой
вы об ра ти тесь. Вы су ме е те пре бы вать в ми ре с са мим со -
бой. На са мом де ле все очень про сто: ведь стать че ло ве -
ком оду хо тво рен ным — это са мое ра зум ная и са мая
прак тич ная вещь, ко то рую че ло век во об ще мо жет сде -
лать в сво ей жиз ни. Поль за от это го ог ром на, а от да -
ча — весь ма ве ли ка.

Од на ко, го во ря все это, я осо знаю, что ни ка кое ко -
ли че ст во слов или обе ща ний, сколь бы крас но ре чи вы ми
они ни бы ли, ни на йо ту не при бли зит вас к вы пол не -
нию хо тя бы пер во го, сов сем ма лень ко го ша га на ука -
зан ном пу ти к ду хов но с ти, ес ли вы еще не го то вы к не -
му. Че ло век дол жен сам при пасть к то му род ни ку с жи -
вой во дой, ко то рый бьет вну т ри не го. Та ин ст вен ны
и не ис по ве ди мы на ши пу ти, и каж дый из нас слы шит
ве ли кий зов в раз ные мо мен ты вре ме ни и при раз ных
об сто я тель ст вах.

Ино гда это бу дет тяж кая жиз нен ная си ту а ция, ко то -
рая по тря сет вас до глу би ны ду ши и за ста вит по нять,
что для вас во ис ти ну важ но. В дру гом слу чае это бу дет
не кая ве ли кая пу с то та, сво е го ро да ды ра или про пасть
вну т ри нас, ко то рую не в со сто я нии за пол нить ни брак,
ни лю бая сум ма де нег, ни са мый боль шой ус пех, а по -
се му мы на чи на ем ис кать иные спо со бы. Это мо жет быть
и со сто я ние про свет ле ния и по вы шен ной вос при им чи во -
с ти к ис ти не, ког да на ше со зна ние вдруг, в ка кой-то не -
о жи дан ный мо мент под ни ма ет ся на не до ся га е мую до се ле
вы со ту — и нам да но уви деть те воз мож но с ти, ко то рые
пред ла га ет жизнь, ес ли толь ко мы су ме ем жить на сы -
щен но и все гда пре бы вать в цен т ре со бы тий. Имен но это
про изо ш ло со мною двад цать лет на зад, ког да я по гру -
зил ся в по ток глу бо ких вну т рен них пе ре жи ва ний, ощу -
тил при сут ст вие не кой та ин ст вен ной суб стан ции, все
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мои чув ст ва ожи ли, и я стал за да вать се бе во прос: «Что
же со мной слу чи лось?». Я ощу тил, как ста нов люсь ча -
с тью че го-то бес ко неч но боль ше го, не же ли я сам и все
из ве ст ное мне. Преж ние гра ни цы пе ре ста ли су ще ст во -
вать, и мой ум об рел кри с таль ную яс ность и глу би ну по -
сти же ния. Те перь-то я по ни маю, в чем со сто я ло ука зан -
ное пе ре жи ва ние, но в тот мо мент я про сто ви б ри ро вал
от воз буж де ния и пол ной ча шей пил слад кий не ктар из
род ни ка, фон та ни ро вав ше го где-то вну т ри. Чем бы ни
бы ло это яв ле ние, оно по дей ст во ва ло как ка та ли за тор,
от ко то ро го не что вну т ри ме ня, да и у всех нас про буж -
да ет ся и за став ля ет ис кать от ве ты. Мы ин ту и тив но ощу -
ща ем вну т ри се бя при сут ст вие иных ре аль но с тей, вы хо -
дя щих за рам ки на ших обыч ных пя ти чувств, и это тол -
ка ет нас на по иск но вых цен но с тей. По доб но ло со сю,
ко то рый по ки да ет оке ан, уже, ка за лось бы, дав но став -
ший ему род ным до мом, и та ин ст вен ным об ра зом воз -
вра ща ет ся в тот ру чей, где был за чат при ик ро ме та нии
и по том по явил ся на свет, мы на ст ра и ва ем ся на по ис ки
сво е го соб ст вен но го пу ти.

Мы на чи на ем жизнь в ра до с ти, но очень ско ро те ря ем
свой ис тин ный путь. В ми ре су ще ст ву ет мно же ст во раз -
ных до рог, и их изо би лие мо жет по рож дать пу та ни цу
и труд но с ти. В этой свя зи я дам вам один со вет: «Со -
хра няй те вер ность соб ст вен но му серд цу, — оно го во рит
прав ду». И не будь те слиш ком оза бо че ны, ког да вдруг
по чув ст ву е те, что сби ва е тесь с пу ти. Ес ли у вас чи с тое
серд це, а ва ше же ла ние по-на сто я ще му ве ли ко, то вы не -
пре мен но воз вра ти тесь на вер ный путь и сно ва дви не -
тесь в пра виль ном на прав ле нии. Од на ко, вы би рая се бе
путь, нуж но все гда по мнить, что путь — это толь ко
путь, не боль ше и не мень ше. К это му не че го до ба-
вить — он ле жит в нас и за ви сит от нас. Ни ка кая ре ли -
гия и ни ка кой путь не яв ля ет ся един ст вен ным хра ни те -
лем ис ти ны. Свет, си я ю щий вну т ри каж до го муж чи ны
и каж дой жен щи ны, ко то рые рож да ют ся на свет, не мо -
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жет быть све ден ни к ка ко му од но му уче нию или кре до
и не под да ет ся за клю че нию в их тес ные и ог ра ни чен ные
рам ки. Этот свет при сут ст ву ет вез де и в изо би лии из ли -
ва ет ся на каж до го, кто его ищет. Он на пи сан в ноч ном
не бе, и его шлет к нам каж дая звез да, си я ю щая в не до -
ся га е мой вы со те. Его мож но ус лы шать в ре ве низ вер га -
ю ще го ся во до па да, в ти хом жуж жа нии пчел и в мол ча -
нии лет не го лу га. Он со дер жит ся в этой кни ге и во мно -
гих дру гих. Он вы ра жа ет ся в про стых сло вах и де я ни ях
ты сяч на ших бра ть ев и се с тер, ког да те рас па хи ва ют
свои серд ца и по мо га ют один дру го му.

Каж дый шаг, ко то рый мы со вер ша ем, про дви га ет нас
на один шаг бли же к це ли. Ес ли мы па да ем на сво ем пу -
ти, то долж ны под нять ся, при чем под нять ся са ми. Ког -
да мы чув ст ву ем, что за блу ди лись, то долж ны за да вать
во про сы и ис кать вер ное на прав ле ние вну т ри са мих се -
бя. Ес ли мы по чув ст ву ем се бя обес ку ра жен ны ми и по -
те рян ны ми, нуж но на пом нить се бе, что мно гие лю ди до
нас сра жа лись, про кла ды вая для се бя те же са мые пу -
ти, — и пре ус пе ли в этом.

Рас крыть свои серд ца и про дви гать ся впе ред шаг за
ша гом — это един ст вен ный спо соб, ко то рый су ще ст во -
вал ког да-ли бо или ко то рый бу дет су ще ст во вать в даль -
ней шем. Я знаю об этом, по сколь ку сам про де лал дан-
ное пу те ше ст вие. Я про ник в са мые глу би ны Тай ны
и вер нул ся от ту да, вла дея раз лич ны ми ис ти на ми и се к -
ре та ми, ко то ры ми хо чу по де лить ся с ва ми. Мне хо чет ся,
что бы вам бы ли зна ко мы все ме то ды, все рас кры ва ю щи -
е ся пе ред ва ми кар ти ны, все тон ко сти, ла би рин ты
и слож но с ти та ко го пу ти. Со всей от кро вен но с тью и без
пре уве ли че ний я бу ду го во рить о том, ка кие труд но с ти
встре тят вас на этом пу ти и на что вы мо же те рас счи ты -
вать. Кое-ка кие из све де ний, ко то ры ми я по де люсь с ва -
ми, бу дут ка зать ся не ве ро ят ны ми, поч ти вы хо дя щи ми
за рам ки по сти жи мо го, но та ков мой лич ный опыт, и я
бу ду все вре мя ос та вать ся прав ди вым. Я на ме рен об ра -
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щать ся к вам как друг, ибо ес ли эта кни га ока за лась
в ва ших ру ках, то мы на вер ня ка ста нем дру зь я ми бла -
го да ря то му, что рас по ла га ем еди ным опы том и зна ем
прав ду, сто я щую за на пи сан ны ми в ней сло ва ми.

Поз воль те мне яс но за явить, что я ни ко им об ра зом не
ве рю в то, буд то я хоть в чем-то вы ше или ни же лю бо го
дру го го че ло ве ка. По верь те, я в пол ной ме ре осо знаю
свои ог ра ни че ния, свои не до стат ки, свои лож ные ша ги,
свои сла бо с ти. Я стою пе ред ва ми во всей сво ей про сто те
и че ст но с ти. Я не пре тен дую быть ни кем иным, кро ме
то го, кем я дей ст ви тель но яв ля юсь: че ло ве ком, ко то рый
про де лал пу те ше ст вие и ко то ро му есть о чем рас ска зать. 

Часть II. Видение
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