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ПРЕДИСЛОВИЕ

Итак, наконец-то найдено чудо-
действенное средство, которого 
так ждали все курильщики:

• быстродействующее;
•  эффективное даже для заяд-
лых курильщиков;

•  не вызывающее сильных мук 
отвыкания;

•  не требующее напряжения си-
лы воли;

•  не использующее шоковую те-
рапию;

•  не нуждающееся в дополни-
тельных лекарствах и хитро-
умных уловках;

•  не вызывающее увеличение 
веса;
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•  обеспечивающее долговре-
менный эффект.

Если вы — курильщик, все, что
вы должны сделать, — продол-
жить чтение.

Если вы — некурящий и по-
купаете книгу для тех, кого лю-
бите, все, что вы должны сде-
лать, — убедить их обязательно 
прочитать ее.

Если вам это не удастся, 
тогда внимательно прочтите ее
сами; в последней главе вы 
найдете рекомендации, как в 
доступной форме рассказать 
близким основную идею книги, 
а также как уберечь от курения 
ваших детей.

Не обольщайтесь тем, что 
сейчас они ненавидят курение. 



Обычно все дети ненавидят его, 
пока не пристрастятся сами.
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