


COAEPKAHUE

BBEIEHHE .. ..ottt ettt ettt ettt et e e 5

HenexapcTBeHHBIC METOBI JTCUCHUS. KPATKUI 0030D. ... 0eeieveeeiieiiieniieenieeeieeeeeeseeeeveesenee e 7
[Topsiiok UCIONIb30BaHUS TUATPAMM JUIsl T0A00pa HEJIEKapCTBEHHOTO JICUCHUS

METOHOM PATMICTESBIH ...eeevvveeeeanuereeeeeanunereeesasnsseeessassssseesesnnssseeesssssseeesssnssneeessnnssseesssnssseeessnnns 37

CrpaBOYHUK JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUM. .. ..vveeeerireeirieeeireeeetreesassteesanseeesnsseesansseesssseeesnsseeennnne 41

MPAKTUYECKAS YACTb. PABOTA C IUATPAMMAMM............ccovveveeree, 84

L HHICTIOBAS. ..ttt et ettt e b et e ab e e e at e e it e st e et e et e et eebees 85

2. COBMECTHIMOCTD. ... eeeuutteeenuueeesureeasunteeanssteesasstesansseesansteesanseeesnsaeesansseeaansaeesnseeesnsseesnnsaeenns 86

3. HelneKapCTBEHHBIE METOIBI JICUCHMS ... .uvvvvreeeernrrreeeeanerreeesennseeeeessanseeeessssssseeesssnnseeeesnnns 87

4. PacTeHusl, UCTTIOJIb3YEMBIE B QUTOTEPAIIHME. ...........eeerurrrenereeenireeenireeeennreeennaeeenneeennnns 88

W Y01 () (0 021 00) 111 (OSSR UPPRRRP 89

4.2 BETPOTOHHBIC. ......eeeeeeuerieeeeenirreeeesaaunereesessnsseeeeessssaeeessssssseeessssnssseesssssssseeessssssseeessnnns 90

4.3 BUTAMEIHHBIE. .....cceeeiutriteeeaniitteeeeaittteeeasauteeeessssttteeessasssaeessassssseeessssssseeesssssseeeesennnseees 91

N 10 Te10) > 9 €21 010112 (ST 1101 (<3 0 SO PSR 92

R BT ' 4 111 (ST PUPTPRRP 93

4.6 BO30OYKIAIOIINE OPTAHIBM......ccuveeeeerreennereeensreeeanreesaseeesnssesesssseessssseesnsseessnsseessssses 94

4.7 XAPOTIOHUMKATOIIIHC. ......eeeeerreenrreeesurreesnseesanseeesanseeeansseesansseessnseeesssseessssseessseeesnnseeenns 95

4.8 I TUCTOTOHHBIE PACTUTEIIBHBIE CPEIICTBA. . uuvvveeeeeuerrreeeanrrreeeeasanrneeeeanansseeesennssneesenns 96

4.9 KPOBOOCTAHABITHBAKOIIIHIE. ......ceeeeuurrreeesannrreeessnnnreteeesnnnseeeessnssseeesssnnssseeessnsnsseeessnnnsees 97

4,10 TKEITUCTOHHDBIC. .....ceeeuvveeeieieeeitieeeiteeeatteesauteeesasteeeasseeeanseeessseeessseeeanseeeannsaeesnnseeans 98

4. 11 IMOUETOHHDBIC. ......uvveeeeeierieeeeasitreeeeeaaraeeeeessssteeeesassseeessesssseeesessssseeesssnssseesssnsssseeesns 99

4.12 OOBONAKUBAIOITUEC U CMATUATOIIIHC. .....vveeenereeennrreeennrreeennreeeesseeessseesssseessseeesssseens 100

4.13 OTXAPKUBAIOIIIHIC. ....ceuvvreerurreeenuereessseeessseesaseeesanseeesasseesssseesssssessssseessssseessnsseesnnses 101

4.14 O0C33APAKHUBAIOIIIHIC. .......vveeeerreeeerereeareeesseeeessseeessssesessseeasssesessssseesssseesssseessssees 102

4.15 TIPOTHUBOBOCTIATMTEIIBHBIC. ......evvteeeeeierreeeeeserteeeeeansseeesesnnseeesssnnnneeeessnnseeeessnnnseees 103

4.16 [IPOTUBOCTIABMUMUECKHIE. ......vvveeenerreennereeennrreesnuseeesnuseeesseeeesnseeesssseesssnseeesssseessssneenns 104

4,17 VCITOKAMBATOIIIHIE . ... eeeeeeeeeeeeeeee e et e e e e eeeeeeetaaeeeeeaaeeeeeaeaeeeeanaeeeesaneseeeaneeeeennaaaees 105

4.18 TToHMXKAIOUINE APTEPUATTBHOE TABICHUEC. ..ceeeuerrrreeeaerrreeeennanrreeesannrreeeesnnneeeeesnnees 106

4,19 VKPETUISIOIIIHIE. ...ceeuvveeeuereeeeureeeeneseeeaaseeeaseseeassseeesnsseesasseesansseessnssessnsseessnsseessnsseenns 107

4.20 CHAOUTEITBHBIC. .....ceuveeeeeeeereeuieeseeenseeesateesseeesseeesseeessseesseeensseensseessseesnseensseenseeesnnes 108

4.2] OUHIIATOIIITC. ......eeeeieeeeiiiee et ee et e e ettt e e ettt e e eabteesaabeeesabbeeesabteeesabbeesaabbeesseeeesaneeeas 109

4.22 COPIIEUHBIC. ......veeeuereeesureeeaiteeeatteesanseeesasseeeanseeeaasseeessseessnsseeansseeessseessssseesnsseesnnnns 110

4.23 Perynaupytomue QyHKITHIO KETYT0IHO-KHUIIIETHOTO TPAKTA...c..vveeeerrreeeeirreeeereeanns 111

4.24 TIPOTUBOPEBMATHUECCKHE. ....eeeeeruerrreeeeaurrreeesannnrreeeessnseeeesssnssseeessssssseeesssnsseeesennnsees 112

4.25 PeryaupyrOIIe OOMEH BEILIECTB. .....cceruvreeeerreennrreeensrreesnnreeesnsseesssseesnseessnsseessnsses 113

4.26 [IporrBomapa3uTaPHBIC, TPOTUBOTPHOKOBBIC. .......ccuveeeeereeeerieeeareeeenreeeenseeeenneens 114

4.27 JI7Ist TCUCHUS AJIKOTOIIBMA........cceeeeeeeeeeeeeeeeeereeeereseesssessssssssseesennnnrennannnnnnnnnnnnnnnnnnnns 115

4.28 BaroTBOPHO BIUSIONTUE HA TUMMDATHICCKYIO CUCTEMY.....eeevvreenrreereeeereeseeaseeans 116

4.29 OUTONCYECHUE TIPU MACTOTIATH . v...vvevrreeeeeerrereeeesasreeeesasssseesesssssssesesssssseseesssssseeens 117

4.30 TTPH THABHBIX OOTIEBHSIX ... vveeeeurrreeierrreeereeeaseeeensseeesssseeessseeesssesessssesesssseesnssesesnsses 118

4.31 17151 T€YCHUS CAXAPHOTO TAADCTA. ... vveeeevreeraurieeeerieeaereeenereeensseeesnsseeesssseeenseeennes 119

4.32 JIA5 TCUCHMS UMITOTCHIIHH. ......uvvvvvrreeeeeeeeeeeeeiunnsseeereeeeeeeseeseissssseesseeeeseeseenenssssseees 120



4.33 JInst JICICHUS OOITBICEHUS, CEOOPCH. ...uvvreerreeerierereeereeareeeseesseeeseeesseeessaeensneenseeens 121

4.34 155 TEUCHUS TTAHKPECATHTA.veeeeeuvevrreeeesunrrreeeesnrseeeeesasnsseseesnsssseessssssseesessssssseesennssees 122

5. JlekapcTBeHHBbIE (OPMBI M JIEUEOHBIE MPOLETAYPDBLecccceeercssssressssssesssssssssssssssssssssssssssssses 123
6. KOppeKIMS MUTAHMS, JIHETDBL..........cceeeiiiirireeeaiiireeeeeaatreeeeeasssreeeesassssseseeessssseeeesssssseeessnnes 124
0.1 STHIIIA. e et 125

0.2 KPYTIBL .ttt ettt e ettt e e e ettt e e et e e e e bt e e e e e ennaeeee s 126

0.3 CIICIIMM. .. et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeeennas 127

0.4 TPHIOBL......couviiieiiiee ettt ettt e ettt e e st e e ettt e e et e e e e abaeeesbeeeensaeeeassaeeessaeeenssaeensseeeennns 128

0.5 BRIICHD...ceuutteniiteiiee ettt et ettt ettt e et et e et b e et e e b e e beeeaeeen 129

0.0 OBOLIII. ....coeuitiieeiiieeeitte ettt e eeitt e e et teesbbeeeaabteeeabeeeebteeesabeeesasteeeensseeennseeessnseeesnnneeans 130

0.7 PYKTDBL.uuevveeeeeeietieeeeeateeeeeeaaetaeeeeassseeeeeasssaeeesassseeeeessnssseeesansssseeesensssseeesesnssseeesns 131

0.8 SITOIIBL. . e 132

6.9 PBIOA M MOPEIIPOITYKTBL......eveeevieereeireensreenseeessseensseessseessseessseessseessseesssesssesssseesseens 133

6.10 MSICO Ml MSICHBIC TIPOILYKTDL. ....vveeeeeuerreeeeennrreeeeennneeeeessnssseeesssssnsseesssnsssessssnsnsseees 134

0. 11 OPEXI. ..ttt ettt ettt ettt e st e et e st e st e st e e bt e sbeeeaneas 135

6.12 MOJOKO, MOJIOUHBIE TIPOJTYKTBL...cceuuvreerereeesureeeanreeessnseeesnseeessseesnnseeesnsseesssnseesnnnes 136

6.13 KOOACHI Y1 KOJIOACHBIE MIBIIEITHS. .. ceevnneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeeeeeeaeeeeaenaeeeeennaaeeeeenaess 137

6.14 BOOOBBIC. ...ttt ettt et ettt et et ae e e 138

0.15 CYXOMPYKTBL....uevieerieiieeeiieeseteesteesteeeteessseessseessseessseessseessseessseessseessseessseesseenses 139

6.16 X11e0, XJIeO000YIOTHBIC U3JICITTHS, MYKA.....cuvreeerrreerreeeennreeeesreeessseeassseeesssseeesssseens 140

(T A 14 o TSR PPPPRRR 141

7.1 JIutorepanusi (IUATPAMMBI 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, T.5)eueeiiccscrsnriccsssansecssssassessssssssssscssnnans 142
8. XuMuuyeckue BelmieCTBa, AMUHOKHUCTIOThI, BUTAMMHDB. ccoeesssssssssssscescssssssssssssssssssssasssse 147
8.1 ®apMaKoIOTUYECKUE CITAOUTEIIBHBIE CPEACTBA. . eveeeerreeenrreeaereeenereeennreeennneess 148

9. COIH LITHOCCIICP Au.ccereenericineiissneicssnneecssnsnesssssncssssessssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses 149
10, MHHEPATIBLeccccosssrnrrecsssssassecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 150
11, DPUPHDBIC MACTA.ccurerierseresssssresssssecsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 151
12, COKMuiiirrerranreccsssnnsecsssssassasssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssasssssssssssssssssssassssssssssssasss 152
13. ZKMPBI, MAPTAPHH, MACIAcecerssssreesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 153
14. IIBeTOYHBIE WTHKCHPBI BAXA....riiiiiiiiininnricninnicnsnicnssnnicsssnnissssnsssssssssssssssssssssssssssssnns 154
15, MIYZIPBLcuueicseecseecsnncssuecsnecssneesssessssssssanssssasssssssssssssasssssssssassssansssssssssssssssssssassssassssassssasens 155
16. BOTOTEUEHME, TPABCIICUECHME.ccceeererssseecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 156
17, TUTHMH A uceecneeencnnneencsnnencsssneecssseessssseecssssessssssesssssessssssessssssesssssassssssssssssssssssssssssssssssssaassssans 157
18, IIBOT A .uuueeeeeeeeneeeiecccssssssnssasssssssecssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssnsansass 158
19. MeTONBI HBETOTEPAIIM . couervssrecssssssssecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssss 159
20. /IBurarejibHAsi AKTUBHOCTb, PU3MUYECKHE YIIPAKHCHM A ueueeeereecessrssssecsssssssssssssssssssses 160
21. Mén v IPOAYKTBI MUETOBOMCTB A ccuueeeessusrecsssseosssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 161
22, MICTAIITIBLucuueeeesuseeesssseeesssseesssssnesssssesssssessssssesssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssae 162
23 MEPDBLaccueeiriccscsnsrncsssssnssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssse 163
24, JICHAPOTEPATIM Lecerrreecssssressssseossssessssssssssssassssssssssssssssssssssssssesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 164
25. MY3BIKOTEPATIM Meeereersssssssecssssssssacssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssasssssssssassssss 165
25.1 My3bIKATTBHBIE HHCTPYMEHTDBL.......eeeeeeuurereeeennreeeeeeannareeeesanseeeessnsseeeesssnsseeesssnnsseees 166
25.2 KOMIO3UTOPBI KITACCUUECKOM MYBBIKH . .....uvveeeurreeeiieeeaireeesnreeensneeessseesssseessseessnnnes 168
26. Onpe1eICHNE BPEMECHHU JICUCHM Moceeueseecsssseesssssesssssesssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssassssnes 169

CIUCOK HCTIOJTB3YEMOM JIUTEPATYPBL. ...eeeeeeeueirreeeenureeeeesaaurseeeeeannsseeessssnnseeesssnsseeeesssssseesssnns 170



BBEAEHUE

M3BECTHO, YTO B 3HAYUTEIBHON MEPE COCTOSTHUE HAILIETO 3/I0POBbsI ONIPENEISAETCS BO3-
JTyXOM, KOTOPBIM MBI JIBIIIIUM, BOJIOM, KOTOPYIO MBI ITbEM, TPOLYKTAMU IMUTAHUS, KOTOPBIE
MBI YIIOTpeOsIsieM, HallluM 00pa3oM KU3HH U JABUTATEIHLHON aKTUBHOCTHIO. HenexapceT-
BEHHas Teparnus BKJIOYAET B ceOsl pa3inuHble METOJIMKH, UCIIOJIb3YIOIINE I BO3/CH-
CTBUS Ha OpraHU3M MPHUPOAHBIE (AKTOPHI, ammaparHoe JiedeHue, (UTOTEpamnuio,
IICUXOTEPAIHUIO U Ipyrue MeTo/bl 0e3 MpUMEHEHUs! MeJUKaMeHTOB. B HacTosee BpeMs
CTAHOBUTCS MOMYJISIPHON PaIUACTE3US — CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKA C MOMOIIbIO MasiTHUKA
win ['-00pa3HOol METAINTMYECKON paMKH MOJIy4YaTh OTBETHI OT HAILIETO MOACO3HAHUS Ha
UHTEPECYIOIINE BOIPOCHI B PA3IMUYHbBIX 001aCTAX JAEATEIbHOCTH.

Kaxxplii 4enoBeK MHAMBUAYAJICH, U IO-HACTOAILIEMY ITPABUJIBHBIMU JIJIs1 HETO JICUCHHE
WK aueta OyayT Takke HHAUBUAYaIbHBIMH. TO, 4TO XOPOIIIO OJJHOMY, APYTOMY MOXKET
OKa3aThCsl BpeHbIM. be3 moMoIu BHYTpEeHHET0 OMOKOMITbIOTEpa HEBO3MOXKHO C/IeIaTh
MPaBWIbHBIA U ONTUMAJILHBINA BEIOOP MIPOYKTOB, C YYETOM COCTOSIHUSI TEKYIIETO J1e(u-
[IUTa B OPTaHU3ME YEJI0BEKA TEX WUJIN UHBIX MUTATEIbHBIX BEIIECTB.

[Terpenko B.B. B cBoel kHure «lIpaBriibHOE MUTAHUE 3M0POBBIX JIFOACH) TTHUIIET: «...
JHceny0o0K pabomaem Ha YposHe OecCco3HamenNbHOCMU, Mo eCMb MakK, KaKk N0OCKa3vléaem
NOOCO3HAHUE, A NOOCOZHAHUE BUOUM U 3HAEN 6Ce HENOAAOKU 8 HauleM Op2anHuzme. umo,
K020a U CKONbKO HYIICHO KILeMKAM HAule20 meid,; no3momy NpUuoyMaHHble Hamu pumyaisl
npuema nuwu Mewarom xceiyoKy yceausams mo, 4mo HyH#CHoO Kiemxam. /loeepbme co-
cmaeiieHue MeHio 8auemy noOCO3HAHUIO).

MHorre MeTo/Ibl HeMEIMKAMEHTO3HOW TEPAIUK MTPUMEHSIIOTCS KaK TPH OCTPBIX CO-
CTOSIHUSIX, TaK U TIPH 3aTSHDKHOM XPOHUYECKOM TEUEHUU OOJIE3HU, a TAKKE B Ka4eCTBE
po(UITAKTHYECKOTO JIedeHHs. B HacTosiee BpeMst MPOKO U3BECTHHI IPUMEPHI Hera-
TUBHOTO MTOOOYHOTO JEHCTBUS CHHTETUICCKHX JIEKAPCTB, B CBSI3U C Ye€M PaCTET POJIb He-
MEIUKAMEHTO3HBIX METOJOB JICUCHHUsA. [JIaBHBIM WX MPEUMYIIECTBOM SBIISIETCS
OTCYTCTBHE TOOOYHBIX 2(P(HEKTOB, CBOMCTBEHHBIX MEIUKaMEHTaM, 0oJiee (hu3noIoruye-
CKoe Bo3zelicTBre Ha oprann3M. OTHUM 13 HanbOoJiee N3BECTHBIX BUI0OB HEMETNKAMCH-
TO3HOTO JIEUCHHs sABIsieTCs du3uoTepanus. Hapsgy ¢ Hell MCHOIb3YIOTCS METOIbI
neueOHON (PU3KYIBTYPBI, OPTONEANYECKON KOPPEKIINH, aKyITyHKTypa, THPYI0TEPaIHs,
JTUETOTEparusi ¥ MHOTOE JIPYTOE.

HauboJsiee pacnpocTpaHéHHBIMH CPeIM HEMeTUKAMEHTO3HBIX
METOH0B JIeYeHUSs ABJIATCH:

» @urorepanus (JiedeHHE C MOMOLIbIO MPENapaToB, IPUTOTOBICHHBIX U3 JIEKapCTBEH-
HBIX PacTeHHH);

 JledeOHas akynmyHKTypa (MIJIOTEpanus);
* buope3onancHas Tepanus;

* JTomeonarus;

* ManyanbHas Tepamnusi, 0CTEONaTus;

» JleueOHBIN Maccax;

 JlpixarenbHasi THMHACTHUKA;

=S,



 JleueOHast GUBKYIBTYPA;
* T['mpynorepanus (Je4yeHre ¢ TOMOUIBI0 METUIIMHCKUX MUSBOK);
 IIpoune MeTonbl HAPOAHON MEIUIUHBL.

Hwxe npuBeneHa JIMIb KpaTKas XapakKTepUCTUKA TOTO WIM NHOTO METO/Ia HEMEUKa-
MEHTO3HOM Tepanuu. [y BeIOOpa MeTona cieayer 6ojiee moapoOHO 03HAKOMUTHCS C
0COOEHHOCTSIMU €r0 IPUMEHEHUS B COOTBETCTBRYIoLIEH uteparype. [logbop noxcosna-
HUEM JICUEOHBIX CPEJICTB — 3TO YBJIEKATEIbHBIA MPOIECC, KOTOPHI MOMOTaeT BEPHYTh
YTPau€HHOE 37I0POBbE U MOJIOJIOCTb.

PN YN



HEJEKAPCTBEHHBIE METO/bI JIEYEHUS
KPATKUM OB30P

JUETOTEPAIIUA

Brusaue neqeOHOro nuTaHus onpeestsieTcsi KaYeCTBEHHBIM U KOJIMYECTBEHHBIM CO-
CTaBOM IMHUIIH, €€ KAJIOPUHHOCTHIO, (DU3UUECKUMU CBOMCTBaMU (00BEM, TeMIlepaTypa,
KOHCHUCTEHIINS ), PEKUMOM MUTAaHUsA (Yackl NpuéMa, pacrpeiesieHue MUK B TEUYECHHE
JTHSI, 4acTOTa MPUEMOB), JIEUEOHBIM JIEHCTBUEM OT/AEIbHBIX MPOTYKTOB.

B meaunuHe yTBepKIeHA CUCTEMa CTAaHAAPTHBIX JHUET, KOTOPhIE HA3HAYAIOTCA MPHU
pa3IMYHbIX 3a00JI€BaHUSAX B 3aBUCUMOCTHU OT CTaJUH, CTENIEHU TSKECTH OOJIE3HU WIU
OCJIO)KHEHHMH CO CTOPOHBI PA3JIMYHBIX OPTaHOB U CUCTEM.

K CTAaHIAPTHBLIM JUE€TAM OTHOCHATCH:

* OcHoBHas ueTa, IpUMeHsieMast py 3a00IeBaHUsIX BHE 000CTpeHus. ITo nuerta ¢ hu-
3MOJIOTHYCCKUM COJIepKaHUuEM OCIKOB, KUPOB U YITIEBOJIOB, O0OTaNEHHAS BUTAMH-
HaMU, MUHEPAIbHBIMH BEIIECTBAMH, PACTUTEIHLHON KJIeTUaTKOU (OBOIIH, (DPYKTHI);

* C MEXaHUYECKUM U XMMUYECKUM ITXKCHUEM (1A Is111asi TUeTa); Ha3HauYaeTCs MpH 13-
BCHHOUW OOJIE3HU XKeMyaKa, OOJIE3HSIX JKEIyIOYHO-KUIIIEUHOTO TPaKTa, MEUYCHH, B
MOCJIEOTNIEPALMOHHOM MEPUOJIE U JIP.;

* C NOBBIIICHHBIM KOJIMYECTBOM OeKa (BRICOKOOCIIKOBAS IUETA); TUETA C TIOBBIIIICHHBIM
coliepkaHueM Oellka, HOPMaJbHBIM KOJIMYECTBOM JKHPOB, CIOXKHBIX YTIIEBOJOB U
OTPAaHUYCHHEM JIETKOYCBOSIEMBIX YIJIEBOIOB;

* C NOHWKEHHBIM KOJIMUECTBOM OeiTKa (HU3KOOCIKOBAas IUeTa); IPUMEHSIETCS IIPH XPO-
HUYECKON ITOYEYHOM HEAOCTAaTOYHOCTH,

* C noHMXEHHOW KaJIOPUMHOCTHIO (HU3KOKAJIOPUIHAS JUETA); IPUMEHSETCS PU OXKH-
pEHUH.

Kpome 31010, HCNI0JIB3YyHOTCS !
* XUpypruuyeckue MHIUBUIYAJIbHbBIE TUETHL;
* Pasrpy3ounsie nuetsl (4aiiHas, 10J104Hast, TBOPOXKHAS U JIp.);

° CHGI_II/IaJ'H)HBIe AUCTHI: KaJIMCBas, MaroucBasi, IIpu I/IH(i)apI(Te MHUOKapda 1 ap.

CyTb AMETHI COCTOUT B YIOBJIETBOPEHUU MOTPEOHOCTEH OOIBHOTO OpraHu3Ma M Ha-
IpaBJIeHa HAa BOCCTAHOBIIEHUE, O0ECIIEYeHIE MAaKCUMAJIbHOW aKTUBU3AI[UU BOCCTAHOBH-
TeJIbHBIX pecypcoB. HeoOXoauMo npuaepkuBaThCsi CTPOr0 YCTaHOBJIEHHOTO palMoHa,
coOJII0/IaTh KOHCUCTEHIINIO, TEMIIEPATYPY, PEXKUM U KPATHOCTD [TUTAHHUS.

Hampumep, npu 1masieit 1uere NpUMEHSIFOTCS TOJIBKO IASIINE CITOCOOb 00paboTKH
MPOAYKTOB, TaKKe, KaK Bapka, TyIIIEHUE, MPUITyIIeHHe. JKapeHoe 1 )KUPHOE 3armperieHo.

SN



Hopw™mel moTpebenwnst ot 3 10 5 pa3 B CyTKH, C y4ETOM OCHOBHOTO 3a0osieBanusi. [Topriun
JTOJKHBI OBITh HEOOJIBIITMH.

[Tpu magsieii 1ueTe As1s eYeHu ynoTpeOssitoT MArKye OJTro/1a, MPEUMYIIIECTBEHHO B OT-
BapHOM WJIM TTAPOBOM BHJIE — POTEPTHIE CYIIBI, JIETKUE KaIllM, OTBAPHI, OyJIbOHBI HEXKUPHBIE.

[TpoayKThl AOMKHBI OBITH HEXXUPHBIMU. HE0OX0AMMO MCKITIOUUTD U3 pallMOHA JIF0ObIE
CIIELINH, IPUTIPABBI, MAPUHA/IbI, COYCBI, TPUOBI, pa3HbIE BU/IbI KOHCEPBAIIH, KOMTUEHOCTH,
MOJIOYHBIE OJIF0/1a, @ TaK YK€ CBEXKEBbIKAThIE COKHM, MOPCHI M HAMUTKU. XJIe0 3anpemiéH,
MOXHO KyIIaTh TOJILKO CyXapH, I'peHKH, TOCThl. [Iutanue 5 pa3 B cyrtku. [locinennui
npuéM MUK JOJHKEeH OBITh 3a 3 yaca J10 CHa.

[Tpu 1ueTe ¢ MOHMKEHHBIM COJICP)KaHUEM OCJIKa HCKITFOUAIOT a30TUCTHIC IKCTPAKTUB-
HBIE BEILIECTBA, AJIKOT0JIb, KaKao, IIOKOJa, Kode, CONEHbIE 3aKyCKH; B TUETY BBOAAT 0€3-
OenKoBBIM XJI€0, MI0pe, MyCChl M3 Ha0yXarolero kpaxmana; 01ro1a roToBsIT 6€3 cold, B
OTBapHOM BHJIE, Ha Mapy, HEMPOTEPTHIC; PAIIMOH 00OTaNAI0T BUTAMUHAMHU, MUHEPAITb-
HBIMH BEIICCTBAMU.

Taxum 00pa3oM, 175 J1e4eOHOTO MUTAaHUs BaXKHO HE TOJIBKO MPABUIIBLHO MOJ00paTh
IPOJAYKTHI, HO U BBIOPATh CIIOCOOBI MX MPUTOTOBJIEHUSA, PEKUM U KPATHOCTh MpUEMa
IALLH.

MAKPOBNOTHYECKOE IIMTAHUE

Maxpobuomuka — npeBHsIA BOCTouHas Guaocodusi, CTaBIIasi OCHOBOM OMpPeIeIEHHOIO
oOpasa >KU3HHU, BKIIIOUas MUTaHUe, CUCTEMY (GU3NYECKUX YIIPAKHEHUHN U JJyXOBHOE pa3-
BUTHE. B 0CHOBY MakpoOMOTHKH 3a0kKeHa cuctema (unocopun BocToka, ocHOBaHHAs
Ha OCHOBHBIX NpuHIMNAax paBHoBecus AH n Mup. ContacHo yueHnto o paBHOBecuu MHb-
SIH MHOTHE 00JIe3HH BO3HHUKAIOT OT MTPpeodiIaiaHus B ueaoBedeckoM opranusme Uup- min
Sn-3Heprun. McnpaBuTh 1aHHYIO JUCTPONIOPLIMIO MOYKHO C TOMOIIIBIO TOJ00pa HEOOXO-
JUMBIX TPOAYKTOB MUTAHHUS, CIIOCO0A UX MPUTOTOBIICHHUS, COOTIOACHMS MPABUIT TpUEMa
enpl. MakpobroTuka Bce 0onie3Hu ycinoBHO Aenut Ha «Hb» u «Sn»: SdH-3a001eBanus
HYKHO J1euuTh VHb-e10H, 1 Ha000poT. B Takoii Auere Bce MpoLyKThl MTUTAHUS ST Ha
SAu-npoayKThl (C 1Ieno4YHOoN peakuuen) 1 UHb-poayKThl (KUCIOTHOM). YnoTpeOsis B
eny SH wim Hb-IpOAYKTHI, B OPraHu3Me MOXKHO MOJAEPKUBATh TMHAMUYECKOE PABHO-
BECHE JAHHBIX SHEPTUil, B UM U 3aKJIHOYAETCs MAaKpPOOMOTUYECKOE TUTAHUE.

IIMTAHHUE 11O AIOPBEIE

AropBesia peaCcTaBIsIeT cOO0M IPEBHIOI0 HAyKy 00 ompenenéHHOM o0pase KU3HH,
MO3BOJISIFOIIEM COXPAHUTh U BOCCTAHABIIMBATH 3/10POBbE, UCIOIb3YsI CPECTBA IPUPO-
HOTO MPOUCXOXKACHUS U orpeAesi¢HHbIe poueaypsl. [lutanue no Aropseae — oAuH U3
e€ KJIIFOUEBBIX MOMEHTOB. AIOPBE/IA BBIACIISIET OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI, U3 KOTOPBIX CKJa-
JpIBaeTCs BCE B Mupe — 3up, Boia, BO3AyX, OTOHb, 3eMisl. I3 HUX, B CBOIO O4Yepe/ib,
CKJIafbIBatoTCst Tpu joiu: [Turra (orous u Boaa), Kanxa (Boma u 3emiis), Bara (adup u
BO3/lyX). B 3aBUCMMOCTH OT TOr0, KakoW TUI O MPE00IaJaeT y YeJIOBEeKa, CKIaIbl-
BAETCS TUII €T0 TEJIOCIMKEeHUs. [[71s1 Ka)XK0ro U3 3TUX TUIIOB MOKA3aH CBOW PAIlMOH MH-
TaHUS, KOTOPBIA MOMOXKET YEJIOBEKY COXPAHUTh 3/J0POBbhE U MOJIOJOCTD.
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Chbipoeenne — 3TO MUTAHKUE C UCIIOJIB30BAHUEM CHIPBIX, HE MOABEPTHYTHIX TETLIOBOM
00paboTKe MPOIYKTOB, MPUUEM Yalle BCETO, TOJIBKO MPOTYKTOB PACTUTEIBLHOTO TPO-
HCXOXKICHUS.

JEYEHUE MUHEPAJBHOM BOJOM

Boga, HacebltieHHasi CONsIMU, aKTUBHBIMU OPTaHUYECKUMU M OMOJIOTMYE€CKUMHU BEIlle-
CTBaMH, a TaKKe Pa3TUYHBIMU ra3aMH Ha3bIBACTCSI MUHEPAJIBHON. B 3aBUCUMOCTH OT XU-
MUYECKOTO COCTaBa, OHA 00JIa/1aeT pa3IMYHBIMU 1IeJIeOHBIMY cBOMcTBaMu. Kpome Toro,
busnonIornyeckoe 1elcTBIe MUHEPAILHOM BOJIBI OnpeessieTcs e€ Temmneparypoi (ot 1
10 40°C) u cnocoOom npuéma BObI (3aI1IOM WU HEOOIBITUMU TIIOTKAMHU, 3a0JT0 J10
€lIbl MJIK HEMOCPENCTBEHHO niepe efoii). Hanpumep, Takas Bona, kak «bop:xxomuy, o0na-
Jasi MEJIOYHON peaKkifeil, HopMaan3yeT MOTOPHYIO U CEKPETOPHYIO (DYHKIIMHU JKETyIKa
Y KUIIEYHHUKA, TI0JIE3HA TIPU BOCTIATUTEIBHBIX MPOIIECCaX B MOUYEBBIACIUTEILHOM TPAKTE.
[Ipu 3acToe xenuu B )KeTYHOM ITy3bIpe U MPU MOHUKEHHON CEKPEIUU JKETyA0YHOTO COKa
noJjie3Ha MUHEpPAJIbHAsI BOJIa C cojiepkanueM xyiopa — «EccenTyku» Ne 4.

PACTUTEJIBHBIE JIEYHEBHBIE CPEJACTBA

duToTepanusi — jedeHne TpaBaMu

B nexkapcTBEHHBIX TpaBax M paCTEHUSIX MOKHO HANUTHU MPAKTUYECKHU BCE TE€ AKTUBHBIE
BEIIECTBA, KOTOPBIE TPOU3BOIUT (papMalieBTUUYECKAs TPOMBIIIUIEHHOCTD. JIeKapCTBEHHbIE
CpellCTBa HATYPAJIbHOTO MPOUCXOXKICHUS OKAa3bIBAIOT OJIArOTBOPHOE BIIMSTHUE Cpa3y Ha
HECKOJIBKO OPTraHOB, YTO BBITOJTHO OTJIMYAET UX OT XUMUYECKUX JIEKapCTB. PUTOTEpaIus
MPUMEHSIETCS B KQU€CTBE OCHOBHOM JIMOO JOMOJHUTEIBHOW Tepanuu Mpu HapyIICHUU
(GYHKITMOHMPOBAHUS MHOTHX CHICTEM OpraHU3Ma: IIEHTPaJIbHOW HEPBHOM, YHIOKPUHHOM,
KOCTHO-MBIIIEUHOH, TUMpaTrudeckoil, UIMMYHHOU, epudepruiaeckoil HEpBHOM, OPraHOB
JIbIXaHUs, OPTaHOB KPOBOOOPAIIICHHS U KPOBETBOPEHHSI, OPIaHOB MUIIIEBAPEHUS, OPTaHOB
MOYEBBIJICIICHUS, KOKH, PEIPOAYKTUBHOM CUCTEMBI. JIEKapCTBEHHBIE PACTEHUSI MOXKHO
IPUMEHSTH KaK B BUJIE MOHOIIpEnapara, Tak U B Bue cOOpoB.

Hauunars npuém cbopa cienyet ¢ 3-4 pacTeHUl, pU 3TOM KaK/bI€ 5 THEH MOMKHO J0-
0aBISATH OJIMH HOBBIM KOMIIOHEHT. Kypc nieuenust mpu oCTpo MpOoTEKAIOIUX 3a007IeBaHUSIX
onpezAenseTcs MHANBUAYaIbHO, HO HE MeHee 2-3 Henenb. [Ipu xponudeckux 0one3Hsx
IPOJOJKUTENBHOCTD Kypea 1-2 Mecsua. B redenne rona HeoOxonumo npoiitu 2-4 Kkypcea.

JInst BHyTpEHHEro npuéMa MpUMEHSIOT HACTOM, OTBAPbI, HACTOMKHU U COKU PAaCTCHUI
B ONPENEIIEHHON TO3UPOBKE U Iponopuuu. HapyxHbiil mpuém moapazymeBaeT UCHOJIb-
30BaHUE KOMIIPECCOB, IPUMOYEK U BaHH. J[JI1 TPUTOTOBIIEHUS OTBAPOB UCIIOIB3YIOT KOPY,
KJIyOHU, CEMEHA, SITOJIbl, IPEBECHUHY, JIUCThS. [|J1s1 MPUTOTOBIIEHHSI HACTOEB UCIIOJIb3YIOT
TPaBbl, JIUCThS, IBETKU. [10100p I€KapCTBEHHBIX TPAB OCYIIECTBIISIETCS C YUETOM JIMAr-
HO3a 3a00JI€BaHUs, CTETICHH BBIPAXXKEHHOCTU MATOJIOTHUECKOTO MpoIlecca, CTaauu 00-
Je3Hu (000CTpEeHNE WM PEMHUCCHUA), BUAa (PYHKIUOHAIBHBIX PACCTPONCTB, HAIUYUHUS
ooneBoro cuHapoma. HeoOxoaumMo yuuThiBaTh MHAUBHUAYAJIbHBIE OCOOCHHOCTH MallU-
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