
УДК 004
ББК 32.97

П17

Helen Papagiannis 

AUGMENTED HUMAN

© 2018 Eksmo Publishing Company  
Authorized Russian translation of the English edition of Augmented Human 

ISBN 9781491928325 © 2017 Helen Papagiannis 
This translation is published and sold by permission of O’Reilly Media, Inc., 

which owns or controls all rights to publish and sell the same.

Папагианнис, Хелен.

Дополненная реальность. Все, что вы хотели узнать о 
технологии будущего / Хелен Папагианнис ; [пер. с исп. 
В.Г. Михайлова]. — Москва : Эксмо, 2019. — 288 с. — (Мир 
технологий).

ISBN 978-5-04-089971-5

Книга доктора Хелен Папагианнис, специалиста по допол-
ненной реальности с мировым именем, поможет вам лучше разо-
браться в этой технологии, понять ее роль в современном обще-
стве и оценить ее перспективы. Прочитав эту книгу, вы узнаете, 
кто и когда создал первую программу дополненной реальности, 
чем отличается дополненная реальность от виртуальной, как она 
поможет людям с ограниченными возможностями и множество 
других интересных и нетривиальных фактов об этой технологии 
будущего, меняющей нашу жизнь уже сегодня.

УДК 004

ББК 32.97

П17

ISBN 978-5-04-089971-5

© Михайлов В.Г., перевод на русский язык, 2017

© Оформление. ООО «Издательство

«Эксмо», 2019



5

  

СǠДЕРĀАǟĂЕ

Об авторе .........................................................................................10

Вводное слово ................................................................................ 11

Предисловие ...................................................................................15

Почему я написала эту книгу ............................................... 19

Кто должен прочитать эту книгу ....................................... 20

Структура книги .............................................................................21

ǟовая волна ǧеальноǨти ........................ 23
Что такое дополненная реальность? ...............................26

Как развивается AR ....................................................................28

Проникновение в ваши чувства .........................................33

Различное применение AR ....................................................37

Дополненное здравоохранение .........................................37

Дополненное образование ....................................................37

Дополненная торговля ............................................................ 38

Дополненная работа ................................................................ 38

Дополненные развлечения ................................................... 38

AR сегодня: основное внимание 

сконцентрировано на человеке ..........................................39

Всглянуть на миǧ по-новому ................42
Вы — контроллер  ........................................................................45

Наблюдение за движением 

и прогнозирование действий ...............................................47

Создание трехмерной карты 

с технологией SLAM .................................................................. 48



6

Дополненная реальность

Возможность видеть для незрячих ...................................52

Обучение компьютера способности 

видеть с помощью машинного обучения ......................54

Обучение мозга видеть посредством звука ................56

Выберите свою собственную реальность ....................59

Тактильные ощущения ...........................64
Тактильные технологии, применяемые 

в сенсорных экранах ................................................................. 69

Деформируемые экраны .........................................................72

Интеграция тактильного ощущения 

за пределами экрана .................................................................75

Тактильная симуляция 

как способ коммуникации ......................................................79

Дивный новый мир тактильных фильмов .....................82

Сенсорная замена .......................................................................85

Дополненный свук 

и аудиогаǧнитуǧа .................................... 89
Дополненный звук с привязкой к местности.............. 91

Дополненный звук для сочувствия 

и понимания ....................................................................................95

Помощь людям с ослабленным зрением при 

перемещении по городу .......................................................100

Создание полезных технологий для всех .................. 103

Окружая вас звуком ................................................................ 106

Воображение и игра со звуком .......................................... 111

Дополненный звук и персонализация .......................... 113

Постоянно работающая аудиогарнитура ....................117



7

  

Ĉифǧовой сапах и вкуǨ ......................... 123
Возвращение Smell-O-Vision ..............................................125

Персонализированное общение и переписка

при помощи ароматов ........................................................... 130

Цифровые базы данных запахов .................................... 134

Здравоохранение и дополненный запах ................... 138

Цифровой вкус ...........................................................................140

Будущее цифрового вкуса и запаха .............................. 144

ПовеǨтвование и вообǧарение ........... 147
Воображение и креативность ........................................... 150

Присутствие  .................................................................................152

Потеря уникальности ..............................................................155

Аура и контекстуализированное присутствие ......... 157

Улучшение среды ̛ возвышение над старым ..........162

Особенность медиа ................................................................. 164

Принципы повествования: начало ................................. 169

1. Виртуальная примерочная ............................................. 169

2. Портал в стене, полу или столе ....................................171

ϯ. ʿризраки .................................................................................... 173

ϰ. Оживающие картинки ........................................................174

5. Рентгеновское зрение ........................................................176

6. 3D-моделирование .............................................................178

Новые направления в повествовании ..........................179

ϭ. ʤбстрактные и художественные AR-фильтры ......180

Ϯ. Общее виртуальное пространство ............................ 183

3. Объекты, рассказывающие истории ........................ 186

4. Галереи действий и 3D AR-стикеры ......................... 191



8

Дополненная реальность

5. Вы — звезда: 3D-фотореалистичные 

персонализированные AR-аватары .............................. 194

Аватаǧы и объекты как ривые 
пеǧеменные ............................................. 199
Идеальное селфи .....................................................................200

Искусственный интеллект скоро вернется .............. 206

Активация компьютерной технологии ..........................213

4D-печать .........................................................................................215

Редактор реальности .............................................................220

Тело как интеǧфейǨ ............................. 224
Электронная кожа и тело как сенсорный экран ....226

Реагирующая одежда .............................................................231

Встраивание технологии в тело ......................................238

Создайте свою реальность .................................................243

РаǨшиǧение восморноǨтей .................251
1. AR как визуализация .......................................................... 252

2. AR как аннотирование ..................................................... 255

3. AR как перевод в реальном времени ..................... 257

4. AR как магия ...........................................................................258

5. AR как воздействие на различные 

органы чувств .............................................................................259

6. AR как управление или направление, 

использующее спокойную технологию...................... 260

7. AR как средство коммуникации ...................................261

8. AR как сверхчеловеческий опыт ................................263

9. AR как инструмент для измерения 

в реальном времени ...............................................................264



9

  

10. AR как высоко персонализированная 

технология, которую вы можете настраивать .........266

Художники и волшебство ....................................................266

Что еще почитать на тему 
дополненной реальности? ...................................................271
Алфавитный указатель .......................................................... 274



ǠБ АВТǠРЕ

Хелен Папагианнис — признанный во всем мире 
эксперт в области дополненной реальности, уже 
более десяти лет работающая в этом направлении 
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в 2011 г. попала в десятку самых рейтинговых виде-
ороликов о дополненной реальности, а в 2016 году 
она вышла в финал престижной «Всемирной техно-
логической премии». До того, как она начала зани-
маться исследованиями в области дополненной ре-
альности, Хелен сотрудничала с дизайн-бюро Bruce 
Mau Design, где возглавляла проект «Значительные 
изменения: будущее глобального дизайна», органи-
зовала новаторскую выставку и участвовала в на-
писании бестселлера, посвященного новейшим изо-
бретениям и технологиям, изменяющим мир.
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В В О Д Н О Е  С Л О В О

Подлинность новых купюр в 200 и 2000 руб-
лей можно проверить с помощью мобильного при-
ложения дополненной реальности. Наводите камеру 
телефона — и готово. Этой новости уже несколько 
месяцев, так почему же я решила начать с нее? Само 
по себе приложение — скорее забава, чем серьезная 
разработка, но мне кажется, это отличная иллюстра-
ция того, что дополненная реальность уже стала ча-
стью нашей жизни, если такие структуры, как Гознак 
РФ, используют ее и если это касается такой консер-
вативной сущности, как деньги. Или еще один при-
мер: мой 12-летний сын ходит в кружок по програм-
мированию на Unity (это самый популярный движок, 
в котором работают разработчики дополненной ре-
альности). И это в общем-то рядовой факт для мо-
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сковского школьника в наши дни: кто-то ходит на ба-
скетбол, а кто-то — «на Unity». 

Одно из ключевых свойств технологии — улуч-
шать жизнь, незаметно, органично и естественно для 
человека. Вы думаете, что это все еще фантазия про 
будущее, а она уже в вашем кармане, доступна на са-
мых ходовых версиях Android и iPhone.

В России работает порядка 20 компаний, которые 
занимаются дополненной реальностью (Augmented 
Reality, AR), в том числе и компания Formika Lab. 
Одни создают hardware — «железо», — и будет здо-
рово, если их идеи по созданию AR-устройств (оч-
ков дополненной реальности) или платформ смогут 
конкурировать с идеями Microsoft, Apple или Google. 
Победить такие корпорации почти невозможно, но 
вполне реально придумать «фичу», которую те купят.

Большая же часть AR-компаний (и мы в том чис-
ле) думает не столько о создании технологии (она 
уже есть и будет стремительно развиваться), сколько 
о ее грамотном использовании. Она должна быть по-
лезной для людей и экономически целесообразной 
для компаний. И вот здесь есть где развернуться.

Автор книги, которую вы держите в руках, Хе-
лен Папагианнис пишет про AR: «Не слишком часто 
рождается совершенно новая среда», — и, ссылаясь 
на главу Apple Тима Кука, добавляет: «AR — такая же 
значительная идея, как смартфон». Мне, как разра-
ботчику дополненной реальности, этот тезис, конеч-
но, нравится. И я верю в колоссальный потенциал 
разработки, которая, к слову, и существование само-
го смартфона может сделать ненужным. AR сейчас 
требует использования устройств (очков или телефо-
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на), но в будущем достаточно будет голоса или даже 
сигнала вашего мозга. 

Чем хороша книга «Дополненная реальность»? 
Тем, что она не столько о технологии, сколько о че-
ловеке. Она подходит для широкого круга читателей. 
Но, думаю, ее любопытно будет прочитать и разра-
ботчикам. AR принято считать визуальным инстру-
ментом: дополненная реальность дает нам «новые 
глаза». Но также — и на это обращает внимание Хе-
лен — она дает нам новые уши, нос, цифровую так-
тильность.

Любопытно, что одной из первых сфер, где стали 
активно использовать виртуальную и дополненную 
реальность, стала медицина. Еще в 1996 году было 
создано приложение виртуальной реальности (Virtual 
Reality, VR) для снятия боли у пациентов. Отсутствие 
зрения, слуха, возможности говорить и передвигаться 
привели к большому количеству изобретений в обла-
сти AR и VR. Автоматически раздвигающиеся двери 
не выглядят так, будто их создали для людей с огра-
ниченными возможностями. Но это именно так. Про-
должая аналогию: и другие технологические идеи, 
созданные для преодоления физических ограниче-
ний, способны существенно расширить способности 
здоровых людей. Тело — это, пожалуй, самый «есте-
ственный» интерфейс, который у нас есть. 

В книге собраны десятки примеров приложений, 
способных передавать звуки, запахи, вибрации. Ла-
боратории по всему миру работают надо созданием 
продуктов, способных напрямую обращаться к от-
дельным участкам мозга. Главная рекомендация, ко-
торую могу дать: при прочтении вооружитесь ноут-
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буком и телефоном, не поленитесь посмотреть видео 
экспериментов и попробуйте установить описанные 
здесь приложения. Так ваше погружение в тему бу-
дет более увлекательным. 

И позволю себе еще один совет: читайте о тех-
нологиях, интересуйтесь новыми разработками и 
идеями. Это новая грамотность. Нам повезло жить в 
мире, который стремительно меняется за счет повсе-
местного распространения различных технологий. 
Все-таки лучше понимать, как они работают. 

Екатерина Дегай, 

директор Formika LAB, российской компании, 

специализирующейся на дополненной  

и виртуальной реальностях,

апрель, 2018 г.
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П Р Е Д И С Л О В И Е

Когда Хелен сказала мне, что собирается из-
дать эту книгу, я вызвался (а если точнее, попросил 
ее) написать это предисловие. На тот момент я еще 
не успел прочитать ее рукопись и понимал только 
основной замысел того, что она намеревалась рас-
сказать, но, зная ее репутацию в ученых кругах, я по-
нимал, что эта работа будет очень точной и содержа-
тельной. 

Многие люди трудились совместно для того, 
чтобы создать эту новую технологию. Долгие годы 
ее рассматривали как нечто новое, как технологию, 
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применение которой еще не найдено. Недостаточная 
известность ограничивала возможности по ее рас-
пространению, без чего нельзя было привлечь не-
обходимые инвестиции и, в конечном счете, сделать 
дополненную реальность экономически жизнеспо-
собной и широко распространенной. Поводом для 
написания мною настоящего предисловия является 
то, что я был одним из так называемых пионеров, ко-
торые находились у истоков разработки AR.

Для меня это путешествие началось 52 года на-
зад, когда я служил офицером ВВС США на авиабазе 
Райт-Паттерсон, где работал над созданием кокпи-
тов для истребителей и других военных машин. Моя 
задача состояла в том, чтобы решить проблему по-
лучения и передачи пилотом диапазона частот, об-
рабатываемых или пропускаемых авионикой, с уче-
том сложности систем, c которыми они работают в 
напряженной и опасной обстановке. Эта проблема 
побудила меня начать поиск возможностей допол-
ненной реальности, помогающих пилотам управлять 
самолетами на более высоком уровне восприятия. 
Идея состояла в том, чтобы собрать и отобразить ин-
формацию в виде виртуальных изображений, спро-
ецированных и наложенных на находящуюся в поле 
зрения пилота картинку, используя специальные 
устройства, расположенные в шлеме. Позже в рам-
ках этих исследований я также занимался проблема-
ми виртуальной реальности (сокр. VR от англ. «virtual 
reality»).

Теперь, когда технологии AR и VR практически 
сформировались (это заняло больше времени, чем я 
ожидал), моя миссия как создателя соответствую-


