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ВСТУПЛЕНИЕ

    ;

    .

    ;

     .

    ;

    ?

ли вам захотелось прочесть эту книгу, вас, скорее 

всего, не удивит утверждение о том, что мы находим-

ся на пороге великого раскрытия. Ѡричем многие из 

читающих это большую часть своей жизни предчув-

ствовали это раскрытие. љмейте в виду, что при лю-

бом раскрытии происходит ломка препятствующих 

этому установок мышления. џни есть у всех, и мы 

настолько зависимы от них, что даже их не осознаем.

љсключительно для того, чтобы вы смогли осво-

бодиться от мешающих вам установок, в этой книге 

я применил несколько различных способов подачи 

информации. љногда постигнуть мудрость помогают 

вдохновенные примеры, которые должны поднять чи-

тателя на нужный уровень осознанности; иногда лучше 

напрямую познакомить читателя с некоторыми очень 

Е
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важными техниками, регулярная практика которых сильно спо-

собствует процессу освобождения; и, наконец, отдельные раз-

делы книги раскрывают дисгармоничную природу ума настоль-

ко, что мы воочию видим ее.

ѕсли вы как следует разберетесь в том, как разум мешает 

нам постичь основополагающую истину, вам будет гораздо 

проще настраиваться на качественно новый уровень осоз-

нанности. 

јаконы мышления настолько сложны, что без глубокого 

изучения природы разума мы ни за что не поймем, как влия-

ет на нас наше мышление. ѐ значит, так и останемся в плену 

собственного разума, даже не подозревая, насколько далеки 

от настоящей осознанности.

Ѣреди главных задач этой книги — настолько четко объ-

яснить разницу между осознанностью и разумом, чтобы чи-

татель сразу мог заметить, когда он находится под влиянием 

собственного мышления, корня всех его бед, и переключить-

ся на режим осознанности. ѕсли мы регулярно будем наблю-

дать за собственным мышлением, каждый раз выбирая осоз-

нанность, наше освобождение не заставит себя долго ждать.

ђ этой книге я, чтобы легче было донести информацию, ча-

сто использую термин «духовный». ўо это слово очень легко 

истолковать неверно. Ѡоскольку суть всех вещей одинаково 

духовна, нам не следует примешивать к смыслу этого слова 

значение «особенный». Ѣлова «освобождение» и «осознание» 

тоже используются мной довольно часто. Ѣлово «освобожде-

ние» для меня значит устранение помех и раскрытие того, что 

раньше было скрыто, а слово «осознание» в моем словаре 

означает способность увидеть что-то, до сих пор остававше-

еся незамеченным.

ѣакже в этой книге я рассказываю о ряде видений, кото-

рые помогали мне раскрываться. Ѱ старался описывать их 

как можно более точно, исключая личную предвзятость. Ѯти 



Ричард ХайтРичард Хайт

8

видения ценны тем, что могут помочь и вашему процессу ос-

вобождения.

ѝоя книга проникнута невыразимым, или єао. ўо ради 

ясности восприятия надо дать ему имя. љтак, то, что китай-

ский философ ќао-цзы называл єао, я буду называть єухом 

или ёытием. ўе стоит, однако, особо привязываться к этим 

словам, ведь сами по себе они не так уж и значимы. Ѯта кни-

га написана для тех, кто готов к раскрытию. љ по мере того, 

как чтение будет раскрывать сокрытое в читателе, на повер-

хность станут подниматься и его тайные противоречия. ђы 

можете ощутить тревогу и страх. ђас может одолеть разо-

чарование или гнев. ѝожет возникнуть ощущение, что нечто 

препятствует вашему дальнейшему движению, ведь оно та-

ится в глубине, не желая, чтобы его увидели. Ѡрепятствия эти 

и есть те внутренние установки, которые во имя раскрытия 

вашей истинной сути разрушит апокалипсис.

Ѡеред прочтением я рекомендую читателям найти для себя 

максимально спокойное, проникнутое безграничной любо-

вью место. Ѡриступайте к чтению лишь после того, как рядом 

с вами уляжется последняя пылинка. Ѡотревоженные, снова 

выждите, пока пылинки вернутся на место, и лишь затем про-

должайте читать. ѣолько в полном покое сможете вы постичь 

истинную глубину послания, сила которого понятна без слов.

ƢƶчƯƾƳ Ɲ. ХеƷт 

17 ƻƼяưƾя 2015 ƲƼƳƯ
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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ
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Я  был в ужасе. Я не хотел, 
чтобы мои родители попали в Ад, 

но как мне — восьмилетнему мальчику — 

убедить их обратиться к истинной вере?
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В  конце нашей беседы отец 

признался, что не может утверждать, 

что знает правду, и искренне полагает, 

что ее не знает никто. 


