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и очаровательная гавань  
в Элунде ждут вас



ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПУТЕШЕСТВИЯ
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Обзор регионов
Древнегреческий эпический поэт Гомер в VIII в. до н. э. так описывал 
Крит: «Остров есть Крит посреди виноцветного моря, прекрасный, / Туч-
ный, отовсюду объятый водами». А сами жители Крита говорят о нем 
так: «Крит – это не остров, Крит – это маленький континент».

Провести свой отпуск на Крите – это всегда хороший выбор. Многоликий 
остров может предложить каждому что-то особенное. Любители водных 
видов спорта найдут здесь самую чистую воду в Греции. Поклонники пе-
ших походов, помимо промаркированных маршрутов, обнаружат сеть ста-
рых троп, протоптанных мулами. А тех, кто просто хочет насладиться 
солнцем и почувствовать особую атмосферу острова, ждут 300 солнечных 
дней в году, пустынные или многолюдные бухты и пляжи, большие и ма-
ленькие курорты, которые придутся по вкусу как любителям уединения, 
так и искателям новых впечатлений. 

Этот остров, или континент, делится на четыре административных ре-
гиона. При движении с запада на восток – это Ханья, Ретимнон, Ираклион и 
Ласити, при этом три первые региона имеют то же название, что и их адми-
нистративные центры. Регион Ласити получил свое название в честь не
обыкновенно красивого плато. Вместо одного административного центра 
в этом регионе имеется три небольших – Айос-Николаос, Сития и Иерапет
ра. Иерапетра, настоящее царство теплиц, является самым южным горо-
дом Европы. Ханья и Ретимнон соперничают друг с другом за титул самого 
красивого города Крита. Путешественник может решить этот спор сам, но 
в любом случае в каждом из них стоит осмотреть Старый город и венеци-
анский порт. 

В апреле и мае Крит покрывается морем цветов
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Обзор регионов

Ираклион, напротив, представляет собой оживленный центр с интен-
сивным транспортным потоком; он очаровывает туристов далеко не с пер-
вого взгляда. Но и здесь встречаются привлекательные уголки и известные 
достопримечательности. Кносский дворец и Археологический музей 
Ираклиона с уникальными памятниками минойской эпохи стÓит посетить 
даже тем, кто не очень интересуется культурой. В конце концов, Крит счи-
тается колыбелью европейской цивилизации. Царь Минос, как мы знаем 
из произведений Гомера и Плутарха, был правителем Кносса, который 
приказал Дедалу построить лабиринт. Дочь Миноса Ариадна вручила сво-
ему возлюбленному Тесею клубок ниток, при помощи которого он смог 
выбраться из лабиринта, после того как убил Минотавра – страшное чудо-
вище, получеловека-полубыка. Прибывшие сюда греки были настолько 
очарованы минойской культурой, что выбрали местом рождения Зевса, 
отца богов, минойскую культовую пещеру. Повзрослев, Зевс на время при-
нял образ быка, чтобы перевезти на Крит похищенную им дочь финикий-
ского царя Европу, давшую имя целому континенту. 

Памятники этой древней культуры, гибель которой до сих пор остается 
загадкой, можно найти и во многих других местах на Крите, таких, напри-
мер, как Фест или Малия. Четыре региона очень похожи по своей струк-
туре: северное побережье, горы, южное побережье. Северное побережье в 
большей степени приспособлено для туризма и имеет более развитую 
инфраструктуру, зато южное побе-
режье сохранило свою первоздан-
ность и аутентичность. Но в целом 
в каждом регионе есть всего по-
немногу. Если на западе регион Ха-
нья может похвастаться пляжем 
Элафониси, то Ретимнон может 
противопоставить ему пляж Пре-
вели, Ираклион – Лентас, а Ла-
сити – Ваи.

Крит – важный культурный и ре-
лигиозный центр Греции. В I в. н. э., 
сразу после Пятидесятницы, сюда 
приехали апостолы Павел и Тит. 
Позже св. Павел написал св. Титу 
послание, которое вошло в новоза-
ветные «Деяния апостолов». 
Св. Тит считается небесным покро-
вителем острова. Всего на Крите 
насчитывается св. 700 храмов, мо-
настырей, часовен; здесь много 
православных святынь.

Главные достопримеча- 
тельности острова

•• Венецианский порт в Ханье счита-
ется одним из самых замечатель-
ных мест на острове › с. 54.

•• Красивая, как на открытке, деревня 
Лутро на побережье › с. 62.

•• Живописный пляж Превели знаме-
нит благодаря своим пальмам и не-
большому пресному озеру › с. 84.

•• Горная деревенька Зарос: мона-
стырь, источники, рыбная ферма 
и таверны › с. 109.

•• Живописную бухту с пятью тавер-
нами можно найти в деревне  
Мохлос › с. 128.

•• Малоизвестное место на уединен-
ном и часто пронизываемом ветра-
ми южном побережье Крита –  
Ксерокамбос › с. 132.
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Экстра-маршруты  Маршрут 1

Экстра-маршруты

1
Наследие Античности и пляжи  
за одну неделю 

Маршрут спланирован таким образом, что он сочетает посещение куль-
турных и природных достопримечательностей, а также отдых на пляже, 
при этом вы сами сможете расставить свои приоритеты. Первый день в 
Ираклионе › с. 90 в любом случае будет посвящен культуре: вы посетите 
Археологический музей и место археологических раскопок в Кноссе 
› с. 91. Это займет не меньше половины дня. Поскольку рестораны и ма-
газины открыты допоздна, вечером у вас останется время, чтобы сде-
лать покупки и посидеть в таверне. На следующий день путь ведет на юг, 
к Гортине › с. 113 и Фесту › с. 111, где вас ожидают еще два античных го-
рода. На ночлег лучше остановиться на южном побережье либо в Матале 
› с. 114, либо в более тихом месте – в одной из соседних бухт. На следу-
ющий день через оживленный портовый городок Айя-Галини › с. 82 путь 
лежит дальше на запад – мимо Превели › с. 84 к Плакиасу › с. 85. Здесь 
можно задержаться на две ночи, поскольку Плакиас – очень привлека-
тельный поселок с прекрасным пляжем. 

А на следующий день отправляйтесь по морю к пляжу Превели. Или 
можно арендовать автомобиль и съездить в монастырь Превели. От Пла-
киаса маршрут ведет через Франгокастелло › с. 61 и крепость на берегу моря 
далее к городу Хора-Сфакион › с. 60 – здесь Крит оказывал самое упорное 
сопротивление захватчикам. Отсюда можно запланировать поездку по 
морю до Айя-Румели › с. 63 и Самарийского ущелья › с. 62 или пойти в горный 

Расстояния
Ираклион › Кносс 5 км; Ираклион › Фест 63 км; Фест › Матала 8 км; Матала 
› Айя-Галини 20 км; Айя-Галини › Превели 24 км; Превели › Плакиас 14 км; 
Плакиас › Хора-Сфакион 30 км; Хора-Сфакион › Айя-Румели 1 ч по морю; 
Хора-Сфакион › Ретимнон 65 км; Ретимнон › Ираклион 60 км.

Транспорт
Маршрут для путешествия на легковом автомобиле. На Крите взять автомо-
биль напрокат можно в любом месте и при этом совсем недорого › с. 18. 
Продолжительность маршрута: одна неделя. При желании можно уложиться 
и в три дня.

Описание маршрута
Ираклион › Кносс › Гортина › Фест › Матала › Айя-Галини › Превели ›  
Плакиас › Хора-Сфакион › Айя-Румели › Ретимнон › Ираклион
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поход, например, по не слишком многолюдному ущелью Имброс › с. 60. От 
города Хора-Сфакион маршрут снова ведет на северное побережье через 
Ретимнон › с. 76, где стоит остановиться на ночь, чтобы осмотреть краси-
вый Старый город, посетить портовые таверны и двинуться в обратный 
путь к Ираклиону. 

2 На корабле вдоль южного побережья

Маршрут по морю вдоль южного побережья поможет вам проникнуться 
атмосферой Крита – прекрасные пляжи, небольшие портовые города и ро-
мантические ущелья. Пейзажи, мимо которых вы будете проплывать, явля-
ются едва ли не самыми живописными на всем острове. И хотя туризм все 
чаще заявляет свои права на эти места, особенно в Самарийском ущелье, 
все же гости Крита, отправляющиеся в это путешествие, проживут не-
сколько дней в спокойствии и созерцании.

Первую половину маршрута вам предстоит совершить по морю: от горо-
да Хора-Сфакион › с. 60 до деревушки Лутро › с. 62, которая считается одним 
из самых живописных мест на Крите: белые домики на берегу моря под 
горными кручами. До Лутро можно добраться только по морю или совер-
шив утомительный пеший поход. Если есть время, задержитесь здесь на 
пару дней. Далее маршрут ведет на запад к Айя-Румели › с. 63. Отсюда мож-
но отправиться в путешествие по Самарийскому ущелью › с. 62. После того 

Расстояния
Хора-Сфакион › Лутро 30 мин по морю; Лутро › Айя-Румели 30 мин  
по морю; поход от Айя-Румели по Самарийскому ущелью 3 ч пешком;  
Айя-Румели › Суйя 1 ч по морю; Суйя › Палеохора 30 мин по морю;  
Палеохора › Гавдос 4 ч. 

Транспорт
Этот маршрут можно совершить на пароме, который в высокий сезон регу-
лярно курсирует между городом Хора-Сфакион и Палеохорой. До началь-
ного и конечного пунктов маршрута ходят рейсовые автобусы. Общая про-
должительность маршрута – 4–5 дней, с посещением Гавдоса – 6–7 дней. 
В принципе лучше останавливаться как минимум на одну ночь в каждом 
из прибрежных поселков по пути следования. В некоторых случаях можно 
совершить несколько переездов за день.

Описание маршрута
Хора-Сфакион › Лутро › Айя-Румели › путешествие по Самарийскому  
ущелью › Суйя › Палеохора › Гавдос
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как туристы, приезжающие сюда на один день, покидают ущелье, пребыва-
ние здесь становится гораздо приятнее. На следующей паромной пристани 
вас ожидает Суйя › с. 66 с одной из самых красивых бухт на южном побере-
жье. Благодаря тому что это место находится в стороне от основного тури-
стического потока, на километровом пляже в первую очередь процветает 
индивидуальный туризм – несколько таверн и пансионов. Конечным пунк
том на побережье является Палеохора › с. 67. Когда-то Пале была оплотом 
бэкпекеров. Сегодня же главная улица со своими кафе и ресторанами пре-
вращается в центр вечерней жизни. И все же этому месту присуща особая 
атмосфера, здесь имеются хорошие возможности для пляжного отдыха и 
разнообразные варианты размещения. Наконец, стоит совершить еще 
одну поездку по морю: от Палеохоры паром доставит вас на остров Гавдос 
› с. 68, где находится самая южная точка Европы. 

3
Главные достопримечательности Крита  
за две недели

Этот маршрут пролегает по центральной и западной части Крита и объ
единяет многие важные достопримечательности острова: культурные па-
мятники, а также впечатляющие пейзажи и живописные пляжи. Интересу-
ющимся историей советуем провести больше времени в Археологическом 

Расстояния
Ираклион › Фест 67 км; Фест › Хора-Сфакион 96 км; Хора-Сфакион ›  
Ханья 76 км; Ханья › Элафониси 106 км; Элафониси › Георгиуполис  
108 км; Георгиуполис › Ираклион 94 км.

Транспорт
Во время маршрута вы будете передвигаться на автомобиле и по морю.  
Перед отплытием оставьте автомобиль в городе Хора-Сфакион, лучше всего 
при каком-нибудь пансионе. Это путешествие можно также совершить на ав-
тобусе и по морю, внеся в маршрут одно небольшое изменение: из Палеохо-
ры вам придется сразу направиться в Ханью, а оттуда дальше через Георгиу-
полис и Ретимнон в Ираклион. Сложности с прямым сообщением могут 
возникнуть на участке Айя-Галини – Превели – Плакиас. Однако их легко 
можно решить, воспользовавшись такси. 

Описание маршрута
Ираклион › Кносс › Фест › Матала › Превели › Плакиас › Хора-Сфакион ›  
Лутро › Самарийское ущелье › Палеохора › Хора-Сфакион › Альмирида ›  
Ханья › Элафониси › Георгиуполис › Ретимнон › Ираклион
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музее в Ираклионе › с. 91 и в Кноссе › с. 101. Не меньшее впечатление произ-
водят раскопки в Гортине › с. 113 и Фесте › с. 111, которые к тому же прово-
дятся на фоне потрясающего пейзажа. После этого можно отдохнуть ду-
шой на курортах южного побережья, таких как Матала › с. 114. Не стоит 
оставлять без внимания пляж Превели › с. 84, один из самых красивых на 
острове. До Превели можно добраться из Плакиаса › с. 85 на прогулочном 
судне. 

В городе Хора-Сфакион › с. 60 начинается особенно интересная часть 
маршрута: поездка по морю (› маршрут 2 ) вдоль изумительного южного 
побережья через Лутро › с. 62 и Айя-Румели › с. 63 с посещением Самарийско-
го ущелья › с. 62 до Палеохоры › с. 67. В каждом из этих по-своему привлека-
тельных мест можно провести целый день, при этом кульминационным 
моментом этой части маршрута будет посещение Лутро. Не упустите воз-
можность прогуляться вечером по променаду в Палеохоре, прежде чем 
отправиться обратно в город Хора-Сфакион.

Отсюда следует продолжить маршрут на автомобиле в северном направ-
лении. По пути стоит заглянуть в Альмириду › с. 57 – красивый курорт, рас-
положенный на мысе Дрепано, а затем отправиться далее в Ханью › с. 51 
(автобус из Палеохоры направляется непосредственно в Ханью). Возмож-
но, Ханья самый красивый город на Крите! Тот, кто любит атмосферу сре-
диземноморских городов, должен остановиться в одном из прекрасно от-
реставрированных домов Старого города на 2–3 ночи. Также можно 
заглянуть на полуостров Акротири › с. 56, место съемок фильма «Грек Зорба». 
Здесь расположены симпатичные пляжи, а туристов совсем мало. Путеше-

Фреска с дельфинами в мегароне царицы в Кноссе



Пульсирующим сердцем Айос-Николаос  
является озеро Вулисмени – у воды  
расположились многочисленные кафе  
и таверны



МАРШРУТЫ  
ПО КРИТУ



РЕГИОН ХАНЬЯ
Лучшее!

•• Прогуляйтесь по вечернему венецианскому порту Ханьи › c. 54
•• Отправьтесь по следам Алексиса Зорбы в горную деревушку  

Коккино-Хорио › c. 58
•• Позагорайте на протяженном песчаном пляже Георгиуполиса › c. 59
•• Насладитесь тенистой прохладой во время похода по ущелью 

Имброс › c. 60
•• Ознакомьтесь с идиллической деревушкой Лутро › c. 62
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Самый западный и самый зеленый 
регион назван в честь самого кра-
сивого города на Крите – Ханья. 
Старый город и порт притягивают 
внимание туристов, которые прогу-
ливаются вдоль променада и запол-
няют многочисленные рестораны у 
самого моря. Однако всего в не-
скольких километрах от второго по 
величине города Крита находятся 
деревушки, привлекающие само-
бытностью и покоем. 

Одной из главных достоприме-
чательностей Ханьи является все-
мирно известное Самарийское уще-
лье. Желающие ознакомиться с 
ущельем поближе должны обладать 
хорошей физической подготовкой 
и выносливостью.

На северном побережье раски-
нулись песчаные пляжи. Поэтому 
именно здесь находятся центры ор-
ганизованного туризма, например 
в Георгиуполисе. Основной целью 
любителей пеших походов являют-
ся Белые горы со второй по высоте 
вершиной Крита – Пахнес (2452 м). 
В конце зимы здесь можно даже от-
правиться в лыжный поход. На 
юго-западе остров предстает совер-
шенно иначе. Не менее привлекате-
лен пляж Элафониси, где царит ка-
рибская атмосфера. 

Бухты на неприступном южном 
побережье пользуются популярно-

стью в основном у туристов, пред-
почитающих уединенный отдых. 
Даже в городе Хора-Сфакион, центре 
дикого Юга, лишь немногие отды-
хающие задерживаются на ночлег, 
большинство туристов вечером 
уезжают. Лутро, куда можно до-
браться только по морю, считается 
одной из главных достопримеча-
тельностей у тех, кто ищет истинно 
греческую атмосферу и великолеп-
ные виды. Атмосфера в небольших 
деревушках на южном побережье 
более самобытная, чем на севере. 
Но и там уже появляется хорошая 
инфраструктура с семейными пан-
сионами и небольшими апартамен-
тами. И вряд ли вы найдете бухту, 
где не было бы ни одной таверны. 
Сообщение между прибрежными 
деревушками от Палеохоры до горо-
да Хора-Сфакион осуществляют 
паромы.

Памятники венецианской и турецкой архитектуры в Ханье, уеди-
ненные рыбацкие деревушки на южном побережье, Самарийское 
ущелье, самая южная точка Европы на острове Гавдос, дыхание 
южного моря на пляже в Элафониси.

Ханья

Ираклион

До Лутро можно добраться только  
по морюВенецианский порт в Ханье
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Маршруты по региону

5  Критские 
Карибы

Описание маршрута

Ханья › Платаниас › Кастелли ›  
Элафониси

Продолжительность: 1 день,  
110 км (простой маршрут)
Практические советы: 
•• Организованные экскурсии  
по этому маршруту часто предла-
гают в отелях.

•• Если собираетесь совершить  
этот маршрут на арендованном 
автомобиле, то можно добраться 
от Элафониси по горной щебе-
ночной дороге до Палеохоры 
› c. 67.  

Начало маршрута
На юго-западном побережье Крита 
открываются тропические виды, 
что нечасто можно встретить в 
районе Средиземноморья: бирюзо-
вое море, белый песок. Первое же-
лание – остаться на пляже и больше 
никуда не двигаться. 

Но сначала маршрут ведет от Ха-
ньи 4 › c. 51 вдоль побережья по 
местам, освоенным туристами. Хо-
рошая прибрежная дорога проходит 
мимо Платаниаса и Малеме. 

Перед Кастелли сверните вглубь 
острова: в 15 км от прибрежного 
шоссе, в деревне Topolia, находится 
великолепный сувенирный мага-
зин Манолиса Цуриса, резчика по 
оливковому дереву.

Вскоре покажется Кастелли-Кис-
саму 1 › c. 51 с променадом вдоль 
галечно-песчаных пляжей. Через 
пару километров извилистая доро-
га поворачивает на юг. 

По пути в Элафониси находится 
монастырь Хрисоскалитисса 25 
› c. 69 – место, в высшей степени 
заслуживающее посещения: здесь 
царит умиротворяющая атмосфера.

И вот перед вами критские Кари-
бы – в Элафониси 24 › c. 69 открыва-
ются виды, напоминающие тропи-
ческие. Вброд по кристально 
прозрачной воде можно добраться 
до маленького острова. Пляжи с 
мелким белым песком притягивают 
желающих расслабиться и иску-
паться. Однако в высокий сезон 
нужно быть готовым к тому, что 
здесь будет много отдыхающих. 
В любом случае это место достойно 
того, чтобы здесь побывать, вы 
вряд ли сможете устоять перед его 
очарованием. Рано утром и по вече-
рам людей на пляже бывает значи-
тельно меньше.

6    �Рай для пеших 
туристов

Описание маршрута

Ханья › Малеме › Канданос ›  
Палеохора › остров Гавдос

Продолжительность:  
1–2 дня (без посещения  
Гавдоса); 85 км (простой  
маршрут)
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Практические советы:
•• От Ханьи автобусы ежедневно 
идут в Палеохору. Оттуда можно 
на пароме добраться до Гавдоса 
› c. 68 

Начало маршрута
Бэкпекеры знают, где найти самые 
лучшие пляжи. Именно поэтому 
они направляются в южную часть 
острова – в Палеохору, а также в 
соседние деревни Кундура (запад-
нее) и Суйя (восточнее). Южное 
побережье заслуживает посещения 
в любом случае.

К западу от Ханьи 4 › c. 51 отели 
находятся очень близко от узких 
пляжей, зажатых между главными 
улицами и морем. Особое очарова-
ние присуще маленьким улочкам, 
ведущим к пляжам. По пути вы 
проследуете мимо Малеме и немец-
кого солдатского кладбища.

Любители  истории могут оста-
новиться в Канданосе 21 › c. 66, ко-
торый во время Второй мировой 

войны был разрушен немецкими  
войсками. Отсюда дорога ведет к 
главной цели путешествия – Палео-
хоре 22 › c. 67 на южном берегу. 
Когда-то Пале была центром пеше-
го туризма. Но и сегодня прекрас-
ное месторасположение деревушки 
на южном побережье, бескрайние 
пляжи и недорогое размещение 
привлекают сюда многих туристов, 
путешествующих по самостоятель-
но проложенным маршрутам. Осо-
бенное впечатление это место про-
изводит по вечерам, когда главная 
улица превращается в пешеходную 
зону, а многочисленные таверны и 
кафе заполнены людьми. Поэтому в 
Палеохоре стоит задержаться на 
ночь.

Если ищете еще большего покоя, 
уединения и прекрасные пляжи, 
можно из Палеохоры по морю от-
правиться на одинокий остров Гав-
дос 23 › c. 68 и провести несколько 
дней на самом южном форпосте 
Греции. Все, что вам нужно, – по-
ходная обувь и хорошая книга. За-
будьте о суете! 

На пляже рядом с Палеохорой
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Ущелье Марцало 115
Ущелье мертвых 131
Ущелье Саракина 135

 Ф ест 111
Филэллины 80
Фоделе 105
Франгокастелло 61
Фурну-Корифи 135

 Х анья, регион 44–69
Ханья 51

•	Археологический  
музей 53

•	Венецианский порт 
54

•	дома венецианских  
патрициев 53

•	крытый рынок 53

•	мечеть янычар 54

•	Морской музей 54

•	переулок Скридлоф 
53

•	церковь Св. Николая 
55

•	часовня Св. Николая 
54

Херсониссос 106
Хогарт Д. 132
Хора-Сфакион 60
Хриси, остров 134

 Ц ерковь Панайя-Кера 
120, 124

Ципрас, Алексис 29

 Э кстренная помощь 
137

Элафониси 69
Элефтерна 73
Элитис Одисеас 97
Элос 51
Элунда 124
Эль Греко 35, 97, 105
Экстра-маршруты  
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