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В книге описаны любовные отношения и  сек-
суальные связи как вымышленных, так и  ре-
альных людей. Мужчины и женщины, с кото-
рыми я беседовала о  жизни и  беспорядочном 
сексе, согласились рассказать о себе, зная, что 
материалы будут опубликованы анонимно. 
Тексты согласованы с  рассказчиками, никто 
из них не был моим клиентом.
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Отношения бывают живые, а  бывают мертвые. 
Мертвые  — это когда он врет, что задержится 

на работе, чтобы погулять с друзьями, а она приносит 
в жертву свою работу, чтобы побыть с ним дома. Они 
оба друг другу скучны. И секса нет, или он случается 
несколько раз в  год. Живые отношения  — когда оба 
рискуют быть свободными и  счастливыми, каждый 
для себя и ради себя. Это отношения, в которых каж-
дый существует отдельно. И выбирать друг друга при-
ходится снова и снова, возможно каждый день. Быть 
может, и не только друг друга, а кого-то еще…

В живых отношениях меньше стабильности. В лю-
бой момент можно потерять друг друга, ведь выбор — 
это не  цепляться за  него или за  нее и  не  «умирать» 
в прошлом любви, которой уже нет. Выбором являет-
ся сама жизнь. И секс — экстракт этой жизни. Эмоци-
ональный, живой, фееричный.

Мертвые отношения более доступны. Удерживать 
их можно жертвами, манипуляциями, скандалами, 
побоями, деньгами  — заменять живые чувства мно-
жеством самых изощренных способов. Но такие отно-
шения не слишком интересны.

Эта книга не только для тех, кто пытается понять, 
почему в нашем испорченном мире все сложнее най-
ти подходящего человека, но и для тех, кто хочет оста-
ваться живым, в  живых отношениях, с  партнером, 
который делает такой  же выбор. Она для тех, кому 
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хватает смелости оставаться в одиночестве, когда ухо-
дят чувства и по-настоящему ни к кому не влечет. Для 
тех, кому интересно разобраться, как и  почему этот 
выбор делают мужчины и женщины. Книга написана 
для людей ищущих и пытливых, выбирающих живые 
отношения даже в  наше сложное время суррогатов 
и механистических краткосрочных связей.

Приближается то время, когда человек не пу-

стит более стрелы тоски своей выше человека 

и тетива лука его разучится дрожать! Я гово-

рю вам: нужно носить в себе еще хаос, чтобы 

быть в состоянии родить танцующую звезду.

Фридрих Ницше. Так говорил Заратустра

Мы употребляем слово «сексуальность» в том 

же широком смысле, в каком немецкий язык 

употребляет слово «любить».

Зигмунд Фрейд. Введение в психоанализ

Любовь — это направление, которое отри-

цает все другие направления. Это… свобода 

вдвоем.

Дэвид Герберт Лоуренс. Женщины в любви
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Давно  ли вам говорили слова любви так, чтобы 
они отзывались теплом в  сердце и  сопровождались 
сексуальным возбуждением в  теле? Давно  ли вы за-
нимались любовью, глядя партнеру в  глаза и  не  со-
мневаясь в том, что любите и любимы?

Мы живем в  мире, где беспорядочный секс стал 
нормой. Нормально познакомиться для секса, а после 
секса разбежаться, пока бессмысленность и  опусто-
шенность не смыли улыбку с лица. Нормально после 
этого больше никогда не увидеться. Вполне нормаль-
но быть в  нескольких сексуальных связях сразу или 
подряд, проживая интимность на поверхности и опла-
кивая отчаяние и одиночество где-то внутри.

Исключить для себя случайный секс не  удастся. 
Мужчины и женщины все позже взрослеют и до чет-
вертого десятка перебирают партнеров. Или, оказав-
шись на «рынке любви» после развода, с удивлением 
обнаруживают, что «правила игры» поменялись. Су-
пруги беспокоятся друг о  друге в  условиях все воз-
растающей конкуренции и  пытаются устоять перед 
всевозможными соблазнами. Любовные и  сексуаль-
ные отношения важны всем, а  представления о  них 
по стоянно устаревают.

Любви больше нет. Есть зависимость, есть патоло-
гия. Заблуждения несовершенной психики. Причуд-
ливые аффективные реакции. Набор детских травм. 
Окситоциновая наркомания. Химия гормонов, подаю-
щих ощущения в тело и в мозг.

Отношения? Ничего серьезного быть не  может! 
Полегче, без выноса мозга… А  зачем нам отноше-
ния? Назовем дружбой. Дружеский секс не исключен. 
Тренд времени: «Давай попроще!» Просто интересно, 
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тянет. То тянет, то не тянет. Просто секс. С ним-то уж 
точно все ясно. Не  умеешь  — есть порно. Порно  — 
секс под контролем.

Секс — это страшно. Привязаться страшно. Испы-
тывать сильные, сложные чувства — страшно.

Наоборот  — тоже плохо. Тоскливо, когда чувства 
быстро проходят. Чтобы не остывать, приходится дер-
жать партнера на расстоянии. Тогда интересно. Легко 
и весело. Иногда…

Любви больше нет. Есть зависимость, пато-

логия. Заблуждения несовершенной психики. 

Причудливые аффективные реакции. Набор 

детских травм. Окситоциновая наркомания. 

Химия гормонов, подающих ощущения в тело 

и в мозг.

Понятия любовь, секс утратили свои смыслы. По-
рывы друг к другу — глубину. Я часто слышу от клиен-
тов и знакомых, что чего-то не хватает в такой любви. 
О чувствах вообще не говорят. На любовь не похоже.

Сексуальные связи множатся и обрываются. А уме-
ем ли мы еще любить, даже в те редкие мгновения, ког-
да оказываемся близки? Каждый по-своему относится 
к  доступности секса, к  новым форматам любви. Тех-
нологии задают способы быть (или не  быть) вместе. 
Изменения в отношениях между людьми неизбежны.


