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Я оставляю всё позади, 
словно перелётная птица, 
и лечу к неизведанному.

С этой головокружи-
тельной высоты всё, 
что я знала раньше, 
кажется другим: кро-
шечным, бесцветным, 

неважным.

Только здесь, на высоте, 
я могу кричать от 

счастья. Только здесь 
хватает места, чтобы 
лететь, подниматься 

ввысь и…

Я лечу. 
У меня выросли крылья.

Я взлетаю и падаю.  
В сердце бушует шторм, 
вихрь подхватывает меня 
и кружит, как осенний 

листок.
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Чёрт, почему именно сейчас! Ты чего не ешь, Виола? 

У тебя такой 
загадочный вид.

Ты случайно не влюби-
лась, Виола? ДА НИКОГДА 

В ЖИЗНИ!

Я не голодная.
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Виола влюбилась! У Виолы есть парень!

Конечно, влюбилась.

И почему так грустно? 
Мне ведь было так хорошо...

Ну разве что 
В Шторма.
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Вчера в школе был День спорта. Случилось такое! Шторм из моего 

класса видел, как я прибежала первой В забеге на 400 м. Потом он 

подошёл к девчонкам, но каждый раз, говоря что-то, он почти всё 

время смотрел на меня. Мне кажется, он хотел видеть, смеюсь ли я. 

Интересно, это что-то значит??? А потом вдруг все разошлись, и мы 

с ним остались вдвоём. Мы сидели рядом на траве и не могли нагово-

риться. Обо ВСЁМ. Было ужасно холодно, но мне не хотелось уходить. 

Потом ЕМУ пришлось уехать домой, он обещал кому-то. Но когда он 

отстёгивал свой велосипед, его плечо коснулось моего. СПЕЦИАЛЬНО? 

Моё сердце бьётся сильнее, когда я думаю об этом. Я сделала вид, 

что ничего не заметила, хотя меня как током ударило! Он обернулся 

дважды, когда уезжал. И улыбнулся мне... ужасно мило!Мои чувства похожи на большой красивый мыльный пузырь. Или на 

птичье яйцо с очень хрупкой скорлупой. Никто не должен до неё дотра-

гиваться, иначе она треснет. О том, что случилось, никому не расска-

жу. Даже Флоре. 
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ОХ! 
Такое просто 
невозможно 

удержать в себе! 

Я лопну, если 
с кем-нибудь 
не поделюсь.
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Привет, Флора. Можешь прийти? Хочу тебе кое-что рассказать.

Уверена?

Он невысокий, но зато 
такой милый. 

Ты знала, что он играет 
на барабанах?

Как думаешь, он уже 
целовался?

Тебе не кажется, что ему 
больше нравится София?

Хватит уже, Виола. 
Он без ума от тебя.

Конечно, 
это все видят.

Думаешь, он в меня
тоже влюбился?



66Внутри — в голове, сердце, во всём теле — проис-
ходит что-то невероятное. Это новое чувство окры-
ляет и ранит. Виола и Шторм влюблены!

Аннетте Херцог, Катрине Кланте и Расмус Брайнхой 
нежно и смело рассказывают о первой любви, влечении, 
сексуальности мальчика и девочки. «Шторм в серд-
це. Сердце Шторма» был номинирован на Немецкую 
детскую литературную премию в 2017 году и получил 
«Лейпцигский компас» в 2019 году.

Вот с чего должно начинаться половое воспи-
тание подростков. С того, что невероятно важно 
им, а не нам. 90% чувств, переживаний, мыс-
лей и 10% ответов на то, как, когда и с кем.  
А вот это любовь? А как быть? А что, если? Книжка 
точно показывает, что происходит с мальчишками и 
девчонками, когда возникают чувства. 
Книжка может помочь подросткам почувствовать 
себя понятыми, наконец признаться в любви своему 
избраннику и стать чуть счастливее и чуть образо-
ваннее в отношениях.
Никита карпов, детский и подростковый психолог

Когда я беседую с детьми о сюжетах и героях 
мировой культуры, мы говорим о том, как люди 
любили. В эти моменты дети — самые благодарные 
слушатели: они задают вопросы, но не о Петрарке и 
Лауре, а о них самих. И только современная ум-
ная книга о ровесниках может ответить на трудные 
вопросы, которые некому задать. И здорово, что по-
явилась книга о любви, которая станет другом для 
девочки или мальчика, переживающего сладостный 
и трагический шторм в сердце.

дарья  Невская, преподаватель, журНалист, культуролог, 
создатель и автор сайта mobbingu.net

Остро необходимая книжка. Особенно для мальчи-
ков — с ними традиционно меньше разговаривают 
и меньше обращают внимание на их эмоциональную 
внутреннюю жизнь (и они совершенно не понимают, 
нормально ли вообще что-то чувствовать?).

аННа кулакова, преподаватель

Замечательная история подростковой влюблённости. 
Трогательно и увлекательно показаны сомнения, 
страхи, стереотипы и мысли, которые часто посеща-
ют при появлении первых в жизни чувств. Мифы и 
навязанные обществом гендерные сценарии рушатся 
и плавятся от крепкой и горячей увлечённости друг 
другом двух взрослеющих людей. Базовые грамотные 
знания о сексе, гендере и об отношениях ненавяз-
чиво вплетены в повествование, лишая его поучи-
тельного тона. Ценное чтение для всех детей и их 
родителей.
таНя дмитриева, осНовательНица проекта SexproSvet 18+, 

фемиНистка, мама подростка

Эта книга как пластинка, на двух сторонах которой 
по равноценной истории: загляните в сердце Виолы, 
узнайте, что чувствует Шторм. В беспорядке эмоций 
они пытаются разобраться во всём, что сопровождает 
первую любовь. И для обоих находятся правильные 
слова и достоверные факты, проясняющие вопросы 
о сексе и физиологии, моральных нормах и о том, 
чего ждать от общества и семьи.
мария гоНчарова, блог «кНигообразие», обозревательНица
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софов, учёных, родителей, учителей, подруг и друзей 
о любви, сексе, меняющемся теле и других сложно-
стях подросткового возраста — простых и не вызы-
вающих дополнительного стеснения.  

ириНа катриН-ярцева, психолог
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Поедем вместе?

Помогите! Похоже, я влюбился! Иначе почему я больше не могу думать нормально? Мне всегда нравилась 
Виола, но в День спорта случилось кое-что необычное. Мы все стояли и разговаривали, а она постоянно на меня 
смотрела. И улыбалась — кажется, только мне. ИЛИ НЕТ?! Такой странной улыбкой. Я совсем не заметил, что 
остальные разошлись, и мы вдруг остались вдвоём и стали говорить о школе, о спорте и о музыке. Ужасно обидно, 
что мне нужно было уходить. Но, когда мы подошли к велосипедной стоянке, она вдруг коснулась меня. Я не подал 
и вида, но с тех пор только об этом и думаю. Это было случайно или нет?! 

ПОЧЕМУ Я НЕ ПРЕДЛОЖИЛ ЕЙ ПОЕХАТЬ СО МНОЙ? НАДО ЖЕ БЫТЬ ТАКИМ ДУРАКОМ!

Поедем вместе?

Я могу тебя 
подвезти. 

Давай.

Давай.

Куда мы 
едем? На побережье.

Как 
романтично!

Спасён!
Очень смешно! Лузер!

Я облажался!

Хорошо, 
спасибо.

Чмок.

На помощь! Что 
мне делать? 
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О нет!.. Огромный 
прыщ!

Спокойной 
ночи.

Спокойной ночи, 
сынок.

Поедем вместе?

Нет, спасибо. 
Я лучше пешком.

Ты, может, 
думаешь, 

что я в тебя 
влюбилась?

И вообще я заметила, что ты 
трогал мою грудь! 

Да я просто плечо задел.

Ну ладно. 

Нет, нет, 
совсем нет. Только не в парня 

с таким прыщом! Ну да, конечно.

Оставь уже меня 
в покое!

Девчонки 
странные, все так 

говорят.

Ну и хорошо, 
что я не стал рисковать.

Она лучше всех 
в классе.

Нет, Виола так 
не поступит.

Она сама должна 
сделать первый шаг.
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Так я просто выставлю себя на посмешище!
Спрошу, только когда буду СОВЕРШЕННО 
уверен.
Но как можно быть уверенным?

     
Эрос, бог всепобеждающий, Бог любви, 
ты над великими торжествуешь, а потом, 
убаюканный, покоишься на ланитах девы 
дремлющей, пролетаешь чрез моря, входишь 
в хижину убогую. Ни единый в смертном 
племени, ни единый из богов, смерти чуждых, 
не спасается, но страдают и безумствуют 
побеждённые тобой. 

И я объясню почему. Когда-то давным-давно 
у людей было округлое тело, рук было четыре, 
ног столько же, и у каждого на круглой шее 
по два лица. И вот эти шарообразные люди 
возгордились и даже посягнули на власть богов. 
Чтобы уменьшить их силу, Зевс предложил рассечь 
каждого из них пополам. C тех самых пор мы, 
их потомки, блуждаем по земле в поисках нашей 
второй половинки. Любовь — это стремление 
человека к изначальной ЦЕЛОСТНОСТИ.
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Этого можно достичь посредством идеальной 
дружбы, представляющей собой любовь 

в наивысшем проявлении, — она может 
возникать и между двумя любящими людьми. 

Чушь. Любовь — это сексуальное влечение. 
Своего рода спорт, которым мы занимаемся 

не ради побед, а ради удовольствия.

Не скажу, что я много 
чего понял...

Ты прав, Овидий, в том, что любовь 
воспламеняется прекрасным, — 

хотя красота души и нрава может 
воспламенять её так же, как красивое 
лицо или тело. Однако ты ошибаешься 

в главном: любовь устремляется 
к гораздо более высокой цели, 

нежели к простому удовлетворению 
вожделения. Она является ступенькой, 
ведущей к божественному состоянию, 
чему-то священному вне времени 

и пространства...

Зачем любви длиться долго? 
Когда мы вожделеем красивую женщину, 

мы завоёвываем её своим обаянием 
и изобретательностью, а затем наслаждаемся 

ею, покуда это возможно.

Сексуальное влечение не есть любовь, 
достопочтенный Овидий, ибо оно 

стремится лишь к кратковременному 
удовлетворению чувственного вожделения. 
Истинная любовь, напротив, заключается 
в том, чтобы желать другому человеку 

блага. Только любовь-дружба пробуждает 
в любящих сердцах лучшее, только она 

может длиться долго.

Разговор ведь шёл о любви? А теперь 
они вдруг спорят о Боге.

Уподобиться Богу? Шарлатанство. Вместо того 
чтобы напрасно ждать божественного чуда, стоит 

любить человека с его сильными сторонами 
и слабостями, такого, каким его создала природа. 
Бог — не что иное, как название природы, частью 

которой является человек. 

Достойная попытка, Аристотель, но никто не 
может объяснить, что такое любовь, без любви 

к христианскому Богу, который создал всё 
сущее на земле. Любовь — это святая сила, 

которой Он наделил нас, людей. Только благодаря 
божественной любви мы можем возвыситься над 
жизненными страданиями, утратами, страхом 

и злом, чтобы уподобиться Ему. 

Греки всегда строят из себя таких святош. 
Поверь мне, если и существует божественное 

состояние, то только в объятиях красивой 
женщины... Могу дать тебе парочку советов, 

как быстрее там оказаться.

И они, конечно, забывают, что это я, Амур, 
бог любви!

Спокойно! Мы легко можем достичь божественного 
состояния, не веря в Бога. Любовь является 

наивысшей добродетелью не по отношению к Богу, 
а по отношению к нам самим! Ибо только покуда 

мы любим и любимы, мы познаём самих себя. 
Ничто не может сравниться со страстью 

между двумя людьми. 

Пойдём дальше.

Подожди.

Да, давайте!

Нет, не сейчас!



16 17

Сексуальнная близость двух любящих людей — 
это священное чудо природы. Соединяясь, 

мужчина и женщина возвращаются в Рай. 
Любовь есть Бог, так пусть она будет нашей 

новой религией!

Всё неверно! Всё одна лишь биология. 
Мы должны размножаться, поэтому никакой 

другой инстинкт не может сравниться 
с половым влечением.

Посему мы должны научить детей тому, 
какие качества следует ценить. Дело в том, 
что мы слишком часто обращаем внимание 

лишь на то, что диктуют нам время 
или нормы. 

Нет! Ибо только когда мы любим, 
мы ощущаем, что существуем. Нет 
страсти сильнее, чем страсть между 
двумя людьми. Только посредством 
романтической любви мы познаём 

сами себя...

Вас просто ждёт разочарование, если вы 
полагаете, что любовь может вместо Бога 

быть источником смысла и счастья!

Драка, ура! Я голосую за то, 
что секс есть Бог!

Это оскорбление Бога! Всё как раз 
наоборот: Бог есть любовь. Посредством 

любви Он является нам.

Да, с половым влечением! Я ведь 
об этом и говорю! Иди сюда, ты 

в моей команде!

Почему вы не спросите меня? Любовь — не что 
иное, как тоска по той защищённости, которая 
нам знакома по младенчеству. Мы не выносим 
одиночества и тоскуем по человеку, способному 

возвратить нам утраченное ощущение 
защищённости!

Да, тоскуем по нашей 
утраченной половине!

Каждый раз, когда мы влюбляемся, 
в действие вступают наши первобытные 

инстинкты, замаскированные под страсть. 
С их помощью мы пытаемся определить, 
кого нам выбрать, чтобы создать самое 

лучшее потомство!

Нет, по нашей утраченной 
матери!




