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ЧТО ТАКОЕ 

ТАИНСТВО БРАКА

Брак — одно из семи Таинств 
Православной Церкви, во время ко-
торого мужчина и женщина перед 
священником и, в лице его, перед 
Христом и всей Церковью объявля-
ют о своей решимости создать семью 
и получают на это Божественную 
благодать, освящающую их семей-
ную жизнь, дающую силу для рож-
дения и христианского воспитания 
детей и возвышающую их брачный 
союз во образ таинственного духов-
ного союза Христа с Церковью.
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Также это Таинство называется 
венчанием, потому что во время него 
на головы жениха и невесты возлага-
ются венцы.

ИСТОРИЯ 

ТАИНСТВА

Брак берет свое начало еще во вре-
мена Ветхого Завета. А точнее, он был 
установлен Богом в самом начале че-
ловеческой истории в раю, при сотво-
рении первых людей.

Вот как об этом рассказывается 
в Книге Бытия: И сотворил Бог чело-
века по образу Своему, по образу Бо-
жию сотворил его; мужчину и жен-
щину сотворил их. И благословил 
их Бог, и сказал им Бог: плодитесь 
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и размножайтесь, и наполняйте зем-
лю (Быт. 1, 27–28). Жена была созда-
на как помощница первого человека 
Адама из его ребра — кости, которая 
ближе всего к сердцу, что самым луч-
шим образом символизирует бли-
зость друг к другу наших прароди-
телей и их единство в этом первом 
на земле браке.

Когда Адам увидел Еву в первый 
раз, он сказал: Вот, это кость от ко-
стей моих и плоть от плоти моей; она 
будет называться женою, ибо взята 
от мужа. Потому оставит человек 
отца своего и мать свою и прилепит-
ся к жене своей; и будут одна плоть 
(Быт. 2, 23–24).

После Всемирного потопа, когда 
праведный Ной и его сыновья стали 
родоначальниками нового человече-
ства, их браки были благословлены 
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Богом теми же самыми словами, ко-
торые были некогда сказаны и пер-
вым людям: И благословил Бог Ноя 
и сынов его и сказал им: плодитесь 
и размножайтесь, и наполняйте зем-
лю (Быт. 9, 1).

В законе, который дал Господь 
через Моисея избранному наро-
ду, содержатся строгие постанов-
ления, ограждающие святость бра-
ка (см. Лев. 20, 10; Втор. 22, 22–27). 
У пророка Малахии мы читаем и сло-
ва, объясняющие причину неприкос-
новенности брачного союза: Господь 
был свидетелем между тобою и же-
ною юности твоей (Мал. 2, 14).

В Новом Завете о том же свиде-
тельствовал и Сам Господь. Когда 
фарисеи спросили Его, по всякой ли 
причине можно разводиться с же-
ной, Он отвечал им: Не читали ли 
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вы, что Сотворивший вначале муж-
чину и женщину сотворил их?.. по-
сему оставит человек отца и мать 
и прилепится к жене своей, и будут 
два одною плотью, так что они уже 
не двое, но одна плоть. Итак, что Бог 
сочетал, того человек да не разлуча-
ет (Мф. 19, 4–6).

Святость брака Господь подтвер-
дил и тем, что Свое первое чудо Он 
совершил именно во время свадебно-
го пира, куда был приглашен со Сво-
ей Матерью и первыми учениками 
(см. Ин. 2, 1–11).

Когда появилось лжеучение, 
гласившее о том, что брак недопус-
тим для христиан, потому что 
супружество — это нечистота 
и осквер нение, апостолы резко осу-
дили его. Так, апостол Павел назы-
вает этих лжеучителей лицемерными 
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лжесловесниками, сожженными в со-
вести своей (см. 1 Тим. 4, 2–3), и объ-
ясняет верным чадам Церкви: Вся-
кое творение Божие хорошо, и ничто 
не предосудительно, если принима-
ется с благодарением, потому что 
освящается словом Божи им и мо-
литвою (1 Тим. 4, 4–5). Единство 
мужа и жены — от Господа: Ни муж 
без жены, ни жена без мужа, в Гос-
поде. Ибо как жена от мужа, так 
и муж через жену; все же — от Бога 
(1 Кор. 11, 11–12).

Вслед за святыми апостолами 
спорили с подобными же еретика-
ми и святые отцы и учителя Церк-
ви, такие как священномученики 
Ириней Лионский (II в.) и Мефо-
дий Патарский (III в.), святитель 
Иоанн Златоуст (IV в.) и блаженный 
Августин (IV–V вв.), защищавшие 
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Божественное установление и свя-
тость брака.

Именно в силу изначальности су-
пружеского союза в человеческом 
роде и общего воззрения на него как 
на дело, благословляемое Самим 
Богом, долгое время Таинство Бра-
ка не имело никакого собственного 
чинопоследования. Но так как для 
христиан естественно на все важ-
ные дела испрашивать благосло-
вения Церкви, освящая тем самым 
все ключевые события своей жизни, 
то и брак не стал здесь исключением.

Вот что пишет святой Игнатий 
Бого носец († 107), ученик апостола 
Иоанна Богослова, в письме к По-
ликарпу: «Женящимся и выхо-
дящим замуж надлежит вступать 
в супружество с согласия еписко-
па, дабы брак был о Господе, а не по 
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страсти» *. А Климент Александрий-
ский (II в.) говорит, что только тот 
брак освящается, который соверша-
ется словом молитвы.

Тертуллиан (II–III вв.) свидетель-
ствует, что церковный брак в его вре-
мя совершался перед лицом Церкви, 
освящался молитвой и скреплял-
ся совместным причащением Тела 
и Крови Христовых. Вступающие 
в брак приходили в евхаристическое 
собрание и с благословения епископа 
вместе приступали к чаше. Всем чле-
нам общины объявляли, что эта пара 
начинает совместную жизнь, поэто-
му присутствующие знали, что в этот 
момент рождается новая семья, со-
единенная не только общественными 

* Игнатий Богоносец, сщмч. Послание к По-
ликарпу, епископу Смирнскому. Гл. 5.
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и гражданскими отношениями, но 
и общей верой и чаянием общей веч-
ности *. Браки между христианами, 
заключенные лишь по гражданским 
законам, но не освященные в Церк-
ви, приравнивались в Церкви к блуд-
ному сожительству.

Таким образом, долгое время 
христиане вступали в брак и через 
церковное благословение (откуда 
берет свое начало так называемое 
венчание), и через юридический до-
говор (который со временем пре-
вратился в обручение). И обруче-
ние, и венчание в настоящее время 
входят в чинопоследование Таин-
ства Брака.

* Напоминанием об этом совместном прича-
щении жениха и невесты является испитие бра-
чующимися вина из общей чаши, которое се-
годня является неотъемлемой частью венчания.
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Чинопоследование Таинства на-
чало складываться лишь с Х века. 
Обручение (первоначально вполне 
светский гражданский акт) стало со-
вершаться в церкви как обязатель-
ный церковный обряд в Х–ХI веках. 
А окончательное отделение чина вен-
чания от литургии произошло только 
в XII–XIII веках. И лишь в XVI веке 
чинопоследование Таинства Брака 
приобрело тот самый вид, который 
мы знаем сегодня.

ПОЧЕМУ БРАК — 

ЭТО ТАИНСТВО?

Брак как благословленный Богом 
способ продолжения человеческо-
го рода существовал всегда, с самого 
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Почему Брак — это Таинс т во?

сотворения первых людей. Такая 
форма устройства совместной жиз-
ни людей существует и сейчас во всех 
народах и во всех религиях. Очевид-
но, что она не прекратится до скон-
чания времен, какие бы тенденции 
к утрате традиционного взгляда 
на семью ни имели место в совре-
менном обществе. Однако Церковь 
установила брак как одно из семи 
своих Таинств, очевидно свидетель-
ствуя этим величие именно христи-
анского Брака. В чем же высота но-
возаветного учения о браке?

Брак в Новом Завете понимает-
ся не только и не столько как спо-
соб воспроизводства человеческо-
го рода, рождения детей (хотя и это, 
конечно, очень важно). Христиан-
ское супружество — это особое еди-
нение мужчины и женщины, которое, 
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начавшись в этой, земной жизни, 
продолжится в вечности. Его цель — 
стяжание такой совершенной люб-
ви, которая, по словам апостола 
Павла, никогда не престает, хотя 
и пророчества прекратятся, и язы-
ки умолкнут, и знание упразднится 
(1 Кор. 13, 8).

Такое единение столь вели-
ко и таинственно, что тот же апо-
стол сравнивает его с непостижи-
мым единством, которое связывает 
Христа и Его Церковь. Жены, — го-
ворит он, — повинуйтесь своим му-
жьям, как Господу, потому что муж 
есть глава жены, как и Христос гла-
ва Церкви… Но как Церковь повину-
ется Христу, так и жены своим му-
жьям во всем. Мужья, любите своих 
жен, как и Христос возлюбил Цер-
ковь и предал Себя за нее, чтобы 
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освятить ее… Тайна сия велика; 
я говорю по отношению ко Христу 
и Церкви (Еф. 5, 22–26, 32).

Итак, отношения Христа и Церк-
ви апостол называет тайной. Такой же 
тайной (таинством) является и обще-
ние мужчины и женщины, когда Гос-
подь таинственным и непостижимым 
для нас образом сочетает их, так что 
будут двое одна плоть (Еф. 5, 31). 
Очевидно, что достичь такого еди-
нения люди своими силами не в со-
стоянии. Для этого нужна помощь 
Божия, которая и подается во время 
венчания, или совершения Таинства 
Брака. Поэтому строго говоря, брак — 
это единение не двух, но трех: мужа, 
жены и Бога. Именно поэтому хри-
стианскую семью часто называют ма-
лой церковью.

Почему Брак — это Таинс т во?
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