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ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ЖЕНСКОЙ ДОЛИ

В назначенный час, а именно на закате солнца, у нас всё 
было готово для проведения обряда. Баня, сияющая чи-
стотой и порядком, – главное условие работы, – была 

жарко натоплена. 
В предбаннике на деревянном столе были разложены не-

обходимые вещи, а именно: рог (можно кубок), 4 берёзовых 
веника, красное вино, перелитое в кувшин, 12 красных све-
чей, курица варёная, соль в деревянной солонке, мёд, лепест-
ки роз и ритуальный нож-атамэ. Прасковья и её внучка Юля 
были одеты в белые балахоны, на головах были венки из хме-
ля, свешивающиеся на спины. Анну (пациента) поставили 
перед столом, по бокам от неё стали бабушка и внучка (Юля 
с Прасковьей).

– Помни, Анна, – сказала Прасковья, – рядом с нами незри-
мо присутствует богиня, ты её дочь, а мы с внучкой – жрицы. 
Потом глянула на меня. Я, одетый также в белый балахон, на 
голое тело, должен был являться служащим жрецом, то есть 
выполнять ритуальные действия, в то время как жрицы чита-
ют заклинания...

– Ну, начали, – прошептала бабушка, и вдвоём с Юлей не-
громким голосом начала читать:

А пришли мы сюда в неурочный час, в неурочный час по 
хотению, по хотению, по желанию нашей сестры Анны, 
белой лебёдушки, милой павушки. 
Ей же хочется, ей желается заглянуть в глаза великой ма-
тери, чтобы стала великая мать в душе Анны заступни-
цей доброй, сугревушкой доброй, чтобы стала Анна для 
милого друга, для отца и матери, для всего света бело-
го, люда честного – красной ладушкой. Уж как мы тебе, 
мати великая, челом бьём. (При этих словах я, Праско-
вья и Юля низко поклонились). Уж как мы тебя, суда-
рушка, чествуем.
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Слова смолкли. Я, как мужчина без венка, отпил из кубка 
глоток вина и передал кубок Прасковье. Она, оторвав цветок 
хмеля с венка, макнула его в вино и, побрызгав на все четыре 
стороны, тоже сделала глоток и передала бокал Юле, которая, 
повторив то же самое, поставила вино на место.

Прасковья тем временем продолжала:

Мы голубицы, раскрасавицы, твой дух призываем, с ним 
соединиться желаем. Твоим именем наши дела освеща-
ем. Далее вдвоём с Юлей: По великим морям, да по ве-
ликим горам, Мера ходила, ходила похаживала, ходила 
послушивала, кость к кости прилагала, кровь к крови 
приливала, детей у рожениц принимала, души с тел от-
пускала. дошла до нас, села с нами за стол честной, на 
место большое. С нами сейчас душой своей, ибо мы её 
звали, ибо мы её дочери, желаем встречи с ней. Перед 
небом великим, перед землёй сырой, перед рекою сту-
дёной и перед всем миром честным клянёмся тебе, ве-
ликая мать, что звали тебя не для лиха худого, аль дела 
злого, и да будут нашей клятве видоками и послухами 
река и небо, солнце и луна, земля и травы, и весь мир, и 
ты, великая мать! Выпьем за здравницу. . . 

После этих слов мы повторили действие с вином, после 
чего уже с Анной зашли в парилку. Там, раздев девушку, уло-
жили на полок. В течение 5–7 минут я парил её, сначала по-
тряхивая веником над телом, затем чуть похлёстывая.

В это время Прасковья читала:

На море океане, на острове Буяне, возле камня Алатырь, 
стоит медный столб. Супротив него баня огненная, баня 
жаркая. В той бане огненной, в печке каменной горят 
трижды 33 доски. Горят 33 доски берёзовые, горят 33 
доски дубовые, горят 33 доски липовые. Как на те триж-
ды 33 доски ложим печали твои, Анна, и тоски. в той бане 
светлой, в той бане доброй на полок да на осиновый 
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великая мать твою душеньку ложила: с неё всю грязь, 
всю тоску, всю кручину берёзовыми вениками счищала, 
душу слезами своими вымывала. Своею силою наделя-
ла. Ибо заповедовала мать охранять своих детей на всех 
путях их. И не мы творим, да мы делаем. Говорит с тобою 
великая мати нашими словесам, нашими руками над 
твоим телом водит. Снимает с тебя, Анна, хитки-притки, 
страхи-призоры, порчи-наговоры, уроки-заклятья, на-
узы-привороты, сглазы-озёвы. Тело омывает, душу очи-
щает. Слово наше крепко. Да будет так!

Закончив заговор (а я парить девушку), Прасковья вывела 
её из парилки в предбанник и тут же вместе с Юлей начали 
омывать её из шаек тёплой водой приговаривая:

С тела белого, с ручек лебединых, с ноженек резвых 
вся грязь смывается, за порог потом выливается. Ибо 
не мы заговор ложим, не мы молвим. Не мы делаем. С 
нами великая мати стоит-говорит – нашими устами, де-
лает нашими руками, своими глазами тебе в душу гля-
дит. Ибо заповедовала мать охранять своих детей на 
всех путях их.

 Омыв Анну от выступившего пота после жаркой парной, 
мои жрицы начали натирать её мёдом:

Натираем тебя, Анна, белая лебёдушка, мёдом липовым, 
чтобы тело твоё стало сахарным, пахучим, духменным. 
Как пчёлы мёд желают, как дети сладкое любят. Так по-
любит тебя отныне весь люд честной, весь мир боль-
шой. Ты наша медовая. Ты наша духменная, ты наша 
желанная. С ныне до веки, с веки по веки. Слово наше 
крепко, да будет так!

Не успели смолкнуть последние слова, как Юля быстро 
поднесла к лицу Анны чашу с квасом (берёзовым), и как 
только та сделала первые глотки, мелодично произнесла:
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Пою тебя не водой ключевой, а берёзовой слезой. Как 
белая берёзонька бела и легка, так и ты, наша голубуш-
ка, так и ты наша родимая будешь легка на поступь, бела 
на тело, легка на дело. Слово заповедное да будет креп-
ко, как камень Алатырь. Да будет так!

Пока жрицы проделывали все вышеописанные действия, я 
успел запарить новый веник, а старый бросил в печь. Вновь 
ввели Анну и уложили передо мной на полок. И я стал па-
рить девушку. В этот раз уже около десяти минут, а Праско-
вья с Юлей, понаблюдав за мной некоторое время, снова ста-
ли читать:

На море окиане, на острове Буяне, возле камня Ала-
тырь, стоит медный столб, супротив него баня огненная. 
Баня жаркая. В той бане огненной, в печке каменной, 
горят трижды 33доски, горят 33 доски берёзовые, го-
рят 33 доски дубовые. Горят 33 доски липовые, горят 
доски разгораются, в огне палящем потрескивают, в той 
бане светлой, в той бане доброй на полог да на осино-
вый великая мати твою душеньку Анна ложила. Берёзо-
выми вениками над твоим телом водила. Ложила на твоё 
тело, на твоё дело. На душу твою слова заговорённые, 
слова заповедные нашими устами. Ибо не мы говорим. 
Не мы делаем, великая мать нашими устами говорит, 
нашими руками над твоим телом водит. Достаёт вели-
кая мать из печи каменной, из огня палящего заветный 
огонь, проводит тем огнём округ тебя черту священную, 
черту пламенную. Разгорается та черта пламенная в реку 
огненную. И стоит та река огненная округ тебя от зем-
ли до неба, с неба до земли. И текёт та река огненная, 
река незримая округ тела твоего с севера на восток, с 
востока на запад, с запада на север, огоражая тело, дело 
и душу твою. И падёт возле той реки пламенной, реки 
огненной, реки заповеданной, мечи буланые, стрелы 
калёные, серпы медные, ножи каменные: ведьм и ведь-
маков, волхвов и колдунов, знахарок, знахарей, воро-
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жей всех мастей, бабок-шептух. Ибо заповедовала мать 
охранять своих детей на всех путях их. Слово наше креп-
ко, как камень Алатырь, как сила живородящая, добро 
творящая матери земли. Да будет так!

И снова, закончив читать заклинание, Анну вывели из пар-
ной и стали омывать из шаек водой. А я остался запаривать 
третий веник, окатывая девушку и смывая мёд. Жрицы про-
должали читать заговорные слова: 

С тела белого, с ручек лебединных, с ножек резвых вся 
грязь смывается, за порог потом выливается. Ибо не 
мы заговор ложим, молвим, не мы делаем. 
С нами великая мать стоит, говорит с тобой, Анн, бе-
лая лебёдушка, нашими устами, делает нашими руками, 
своими глазами тебе в душу глядит, омывает тебя на-
колдованной водой, водой наколдованной. Заговорён-
ной, на травах настоянной, с росою смешанной, под 
луной тякучей, под солнышком стоячим, с родников, 
рек и озёр взятой. 
Ибо заповедовала мать охранять своих детей на всех пу-
тях их!

Пока я запаривал новый веник, жрицы начали натирать 
Анну солью, приговаривая:

Соль солёная, соль белая, соль чистая. Вся грязь соли 
боится, в соли не родится. Как честный люд без соли 
жить не может, ибо каждому на столе соль мила и же-
ланна, так бы и ты, голубушка Анна, белая лебёдушка, 
была мила и желанна в миру и в пиру и дома, и в бане, и 
в весёлой компании, и в пути-дороге, у соседей на по-
роге. Слово наше крепко, да будет так!

И вновь я стал парить Анну, а Прасковья и Юля читали 
новое заклинание:
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На море окиане, на острове Буяне, возле камня Ала-
тырь, стоит медный столп. Супротив него баня огнен-
ная, баня жаркая. В той бане огненной, в печке камен-
ной горят трижды 33 доски, горят 33 доски берёзовые. 
Горят 33 доски дубовые, горят 33 доски липовые. В той 
бане светлой, в той бане доброй на полог да на оси-
новый, великая мать твою душеньку, Анна, ложила, на 
твоё тело, на твоё дело, на душу твою слова заговорён-
ные, слова заповедные нашими устами. Ибо не мы го-
ворим, не мы делаем. Великая мать нашими устами го-
ворит, нашими руками над твоим телом водит, своими 
очами тебе в душу смотрит. Даёт тебе, Анна, бело тело, 
ретивое сердце, румяное лицо. Как люди все на свете 
белом не могут жить-поживать без хлеба-батюшки, без 
соли-матушки, без огня палящего, без воды голубуш-
ки, без вечерней зари, без младого месяца иль светлой 
луны, без красного тёплого солнышка, так не смогли бы 
люди жить без тебя, Анна. Всем бы ты была мила, всем 
желанна. Отцу с матерью на радость, всем на удивление. 
Закрывает тебя великая мать крылами своими от вся-
кой скорби, от тоски тоскучей, беды неменучей, от ме-
ста худого, от глаза лихого, от синего глаза, от чёрного 
глаза, от серого глаза, от глаза коричневого. Закрывает 
тебя от волоса белого, рыжего, чёрного, русого, от во-
лоса крашеного. Отводит от тебя твои думы, свои думы, 
наши думы, думы дедки и бабки, худой соседки, посви-
ста молодецкого, от оговора соседского, от всех злых и 
завистливых. Чтоб не знала твоя душенька ни тоски, ни 
беды, ни в ретивом теле, ни в думной головушке Анны, 
белой лебёдушки. Закрывает тебя великая мать своею 
любовью, своим обережением, нашими заповедными 
словами. Прощает тебе все дела сделанные и не сделан-
ные, видимые и не видимые. Отпускает все твои думы, 
даёт твоему сердцу биение, твоей душе всепрощение. 
Ей слава и покланение. Пламенным мечём хорсовым, 
калёной стрелой, ветровой бородой заклинаем, оберег 
читаем. Ибо заповедовала мать охранять своих детей на 
всех путях их. Слово наше крепко. И да будет так!
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Омывая девушку, читают далее так:

Матушка вода, омываешь ты крутые берега, жёлтые пе-
ски. Ты та, что выходит из ниоткуда и уходит в никуда. 
Ты та, что всех и вся на земле питаешь, в утробе матери 
ребёнка качаешь. Напои силой своей, любовью своей 
нашу голубушку Анну. Слово наше крепко, и да будет так.

И уже в который раз мы завели Анну в парилку и подда-
ли самого горячего пара, да так чтобы пар окутал всех нас. 
А Прасковья быстро прошептала: Одеваем тебя банными па-
рами и нашими словами. После этого все уселись за стол в 
предбаннике. Тут уже говорила Юля (вторая жрица): Честь и 
слава великой матери, честь и слава детям её, ибо она в них, 
а они в ней. И через силу её лечат людей. Далее шло помино-
вение болезни-тоски. Мы пили вино, ели курицу и разговари-
вали... (отрывок из моей рукописи «Возвращение колдуна»). 

ЭТОТ ОБРЯД НОСИТ НАЗВАНИЕ 
«ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ЖЕНСКОЙ ДОЛИ». 

ИМ Я ОТКРЫВАЮ ШКОЛУ СЛОВЯНСКОЙ МАГИИ, 
А ПОМОЖЕТ МНЕ В ЭТОМ ПРЕКРАСНАЯ, КРАСИВАЯ, 

НО В ТО ЖЕ ВРЕМЯ ДОВОЛЬНО-ТАКИ ЗНАЮЩАЯ 
ВЕДЬМА АНГА!!! 

ПРОШУ ЛЮБИТЬ И ЖАЛОВАТЬ. 
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ЧИСТКА С ОБРАЩЕНИЕМ 
К ДИВЕ-ДОДОЛЕ

Ритуальная часть: набрать воды 
во время грозы, нужна именно гроза 
с молниями (просто до грозы оста-
вить емкость, как дождь закончит-
ся, емкость забрать), свеча с чиром 
Дивы, начитка на воду 3 раза. Потом 
умыться, можно перелить в чашу, в 
чашу опустить руки и читать 3 раза.

Воду можно набрать, заговорить 
и хранить, непосредственно перед 

ритуалом прочитать заговор еще раз, либо просто наберите 
воды впрок, использовать для разных ритуалов, а заговорите 
по мере необходимости, (хранить в темном месте).

Заговор:
Как идет Велес с громами над полями, 
да с ним лебедь белая, Дивушка, Перунница, 
молоньями, свет белый озаряет, тьму разгоняет, 
ливнями льет, рост да силу всему живому дает 
та вода дождевая, чистая да живая. 
Всяк, кто к ней прикоснется, силы жизненной наберется, 
сойдет с него все лихое, порченное да больное, 
сила огненна в воде грозовой ярится, 
силой Дивушки поток тот искрится.
Как молоньи небесные сверкают, 
небо пронзают, устали не знают, 
с потоком дождевым сплетаются, 
волей Перунницы вода огнем наполняется, 
огнем полыхает, мертвое да темное смывает. 
Огонь в воде растворился, 




