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Введение
Люди такие разные, и их очень интересно рисо-

вать. А карандаш — один из самых подходящих  
инструментов  для начинающего художника. Рисо-
вать карандашом можно в любом месте – этот ин-
струмент всегда находится под рукой, к тому же он 
недорог и доступен каждому. Модели  для зарисо-
вок можно найти везде: попросите попозировать 
ваших друзей или родных, понаблюдайте за людьми 
на улице, в кафе или сосредоточьтесь на  жанре ав-
топортрета. Все время ищите подходящие объекты 
и  носите с собой карандаши. Увидев интересный 
сюжет, сделайте быстрый набросок – он поможет 
вам впоследствии вспомнить его и изобразить более 
подробно. 
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СОБИРАЕМ САМОЕ НЕОБХОДИМОЕ
Вначале вам не понадобится много материалов и инструмен-
тов  – вы можете получать удовольствие от рисования, имея 
под рукой только карандаш ТМ, точилку, виниловый ластик 
и любой лист бумаги. Вы всегда можете добавить потом по-
больше карандашей, уголь, карандаши для растушевки и 
многое другое. Покупая карандаши, смотрите, чтобы на них 
были пометки в виде букв и цифр, – их комбинация обозна-
чает степень мягкости и твердости грифеля. Мягкие каранда-
ши обозначаются буквой М, при работе ими получаются тем-
ные, плотные штрихи, и  они мягче, чем карандаши, обозна-
ченные буквой Т.  Карандаш ТМ  – промежуточный вариант 
между типами Т и М, это удобный универсальный вариант 
карандаша, он отлично подходит новичкам. Справа показаны 
различные виды инструментов и штрихов, которые можно 
получить с помощью каждого из них. По мере того как вы 
будете покупать новые карандаши, попробуйте по-разному 
затачивать их и попрактикуйтесь в получении разнообразных 
штрихов и различных эффектов за счет изменения давления 
на грифель.

ТМ, острый кончик

ТМ, круглый кончик

4М, плоский карандаш 
для набросков

4М, плоский кончик

4М, уголь

Виноградный уголь

Белый уголь

Инструменты и материалы
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Ластики для художников

Виниловый ластик предназначен 
для удаления карандашных линий 
с бумаги. Ластик-клячка позволит 
стереть лишние штрихи на ограничен-
ных участках рисунка.

Карандаши для растушевки

Эти карандаши позволят растушевать 
карандашные линии на небольших 
областях бумаги.

Крафт-ножи

Крафт-ножи пригодятся для разрезания 
бумаги и затачивания карандашей.
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ФИКСИРУЮЩИЙ АЭРОЗОЛЬ
Этот вид покрытия защищает ваш рисунок от 
размазывания. Некоторые художники не на-
носят фиксирующий состав на рисунок, пото-
му что он обычно делает карандашные линии 
более темными и уничтожает тончайшие гра-
дации между оттенками, но это очень хороший 
вариант для рисунков, выполненных древес-
ным углем. Фиксирующий раствор продается 
в аэрозолях или бутылках  – в последнем слу-
чае вам придется перед использованием пере-
лить его в пульверизатор. Готовые аэрозоли 
удобнее, потому что они создают более тонкие 
брызги и ложатся ровнее.
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ШТРИХОВКА 
Это основной прием штриховки, когда 
участок рисунка заполняется рядом па-
раллельных штрихов. Чем чаще кладутся 
штрихи, тем темнее тон.

ГРАДУИРОВАНИЕ 
Чтобы создать плавный переход тона (от 
темного к светлому), наноси-те штрихи 
боковой поверхностью кончика каранда-
ша, постепенно уменьшая давление на 
карандаш.

ПЕРЕКРЕСТНАЯ ШТРИХОВКА 
Для выполнения более темной штриховки 
нанесите слои параллельных штрихов 
один поверх другого под разными углами. 
И здесь действует то же правило – чем 
чаще кладутся штрихи, тем темнее тон.

Выполнение основных приемов
Научившись основным приемам работы карандашом, 
показанным ниже, вы сможете изобразить любую по-
верхность  – от нежной кожи и прямых волос до теней 
и простого фона. Тем не менее какие бы приемы вы ни 
использовали, очень важно добиться равномерности на-
несения штрихов. Если вы будете штриховать механиче-

ски, так, что каждый следующий штрих будет ложиться 
под предыдущим, это может привести к возникновению 
нежелательных полосок в заштрихованной области. 
Вместо этого постарайтесь штриховать равномерно, вы-
полняя движения назад и вперед, все время меняя место, 
где кончик карандаша меняет направление движения.
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СГУЩЕНИЕ ТОНА 
Если сильнее надавливать на карандаш, то 
можно создать более темные линейные 
участки тени.

РАСТУШЕВКА 
Чтобы сгладить переход между штрихами, 
мягко потрите карандашные линии ин-
струментом для растушевки или кусочком 
ткани.

ШТРИХОВКА С СОЗДАНИЕМ ТЕКСТУРЫ 
Чтобы изобразить пятнистую или крапча-
тую поверхность, используйте боковую 
сторону кончика карандаша, выполняя ею 
мелкие, неровные штрихи.
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На чи на ем с ба зо вых фи гур
Лю бой че ло век мо жет ри со вать прак ти че с ки все что 
угод но, ес ли ра зо бьет объ ект на не сколь ко ос нов ных фи-
гур: кру ги, пря мо уголь ни ки, ква д ра ты и тре у голь ни ки. 
Ри суя кон ту ры во круг ос нов ных форм, вы до ста точ но 
лег ко смо же те пе ре дать фор му этого объекта. Но ваш 
пред мет так же име ет глу би ну и объ ем – фор му. Фор мы 
ос нов ных фи гур – сфе ры, ци лин д ры, ку бы и ко ну сы. На-

при мер, мяч и грейп фрут  – сфе ры; фля га и ствол де ре-
ва  – ци лин д ры; ко роб ка и зда ние  – ку бы, а ел ка и тру-
ба – ко ну сы. Это – все, что не об хо ди мо для вы пол не ния 
пер во го ша га лю бо го ри сун ка: ри суй те ба зо вые фи гу ры 
и пе ре во ди те их в объ ем ные фор мы. По сле это го вам, по 
су ти, ос та нет ся толь ко со еди нить и до ра бо тать ли нии, 
а  за тем до ба вить де та ли.

СО ЗДА НИЕ ФОРМ 
Здесь схе ма тич но по ка за но, как ри со вать фор мы из че ты рех 
ос нов ных фи гур. Эл лип сы обо зна ча ют зад нюю часть сфе ры, ци-
лин д ра и ко ну са, куб ри су ют, со еди няя два ква д ра та па рал лель-
ны ми ли ни я ми.

Сфе ра Ци линдр Куб Ко нус
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Многие новички рисуют, толком не рассмотрев изо-
бражаемый предмет; вместо того, чтобы передать то, 
что они реально видят, они изображают то, что, как им 
кажется, они видят. Попробуйте нарисовать хорошо 
знакомый предмет  – например, свою руку,  – не глядя 
на нее. Возможно, ваш рисунок не будет выглядеть та-
ким реалистичным, как вы ожидали. Дело в том, что 
вы рисовали то, на что, по вашему мнению, похожа 
ваша рука. Вместо этого вы должны забыть о своих 
предвзятых представлениях и учиться передавать толь-
ко то, что вы действительно видите перед собой (или 
на фотографии). Вот два прекрасных упражнения для 
того, чтобы обучиться видеть  – контурный рисунок и 
рисунок позы.

РИСУЙТЕ КОНТУРЫ
При рисовании контура объекта выберите отправную 
точку и рисуйте только контуры форм, которые вы ви-
дите. Поскольку вы не смотрите на лист бумаги, вы 
учите руку рисовать линии точно так, как видит их глаз. 

РИСУЕМ «ВСЛЕПУЮ» 
Контуры руки слева могут получиться, когда вы только изредка 
посматриваете на бумагу в то время, когда рисуете свою руку. 
Рисунок справа – пример рисования контура вслепую, когда вы 
рисуете, вообще не глядя на бумагу. Изображение может быть 
немного искажено, но совершенно ясно, что это именно ваша рука. 

Рисуем контуры


