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Вступление

Русская земля издавна славилась своими православны-
ми обителями и монашествующими подвижниками 

благочестия. Огромное влияние оказали они на историю 
народа и государства Российского, их культуру и духов-
ное развитие. История монастырей стала важнейшей 
и неотъемлемой частью истории Православия и Русской 
Православной Церкви. Видное место в числе прослав-
ленных русских обителей неоспоримо занимает благо-
словенная Оптина пустынь, словно бы самой природой 
предназначенная для созерцательной монашеской жиз-
ни и проделавшая нелегкий, но яркий путь от малоиз-
вестной лесной обители до важнейшего центра духов-
ного возрождения русского монашества, средоточия 
православной духовности, привлекавшего тысячи бого-
мольцев всякого возраста и звания; всеми почитаемого 
места уникального явления русской духовной жизни — 
русского старчества. 

Пролегал этот путь сквозь многие века и разные эпо-
хи, насыщен был многими событиями — и радостными 
и горькими, светлыми и драматическими. Оказался со-
единен с судьбами многих людей, как безвестных мона-
стырских насельников, выносивших тяготы смутных вре-
мен и спасавших обитель в выпадавших ей испытаниях, 
так и просиявших в Оптиной пустыни, известных всей 
России святых подвижников. О них и их судьбах, их слу-
жении и их обители эта книга…
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О Введении во храм Пресвятой Богородицы 

«Когда Иоаким и Анна… приблизились с посвящаемою 
Дочерью к храму, то в сретение им вышли с пением из 
храма служившие в нем священники и сам первосвящен-
ник. Благоговейно поставила праведная Анна свою Дочь 
на первую ступень храмового крыльца. При этом она… 
обратилась с следующими трогательными словами 
к Отроковице: «Гряди, Дщерь моя, к Тому, Кто тебя да-
ровал мне! Гряди, кивот освященный, ко многомилости-
вому Владыке! Гряди, дверь жизни, к милосердному Пода-
телю благ! Гряди, ковчег Слова, в храм Господень! Войди 
в церковь Божию, радость и веселие мира!» И передавая 
Ее первосвященнику Захарии, она сказала ему: «Прими, 
Захария, сень чистую, прими, священник Божий, ковчег 
непорочный; прими, праведник, фимиам духовный; прими 
Дщерь, Богом мне данную! Введи и всели Ее на гору свя-
тую, в жилище Божием, не испытывая о Ней, но ожидая, 
что Богу, ее призвавшему, благоугодно будет совершить 
с Нею»… Крыльцо, на нижней ступени которого была по-
ставлена родителями благодатная Отроковица, имело 
15 высоких ступеней… Пречистая Дева, при виде селения 
Господня и служителей святыни Его, как бы окрыленная 
духом любви к Богу и укрепленная силой Его, — одна, ни-
кем не поддерживаемая, скоро и бодро взошла по всем 
ступеням на самый верх храмового помоста. Ангелы Бо-
жии… невидимо окружили Ее и служили Ей; и хотя они 
еще и не ведали тогда таинства воплощения, но как слу-
ги Господа, по повелению Его, служили Богоотроковице 
при Ея восхождении. Такое сверхъестественное восхожде-
ние слабого младенца, который далеко оставил за собою 
всех старших, поразило удивлением присутствовавших. 
Следуя с Пречистой Отроковицею к храму, Захария по-
садил Ее на третьей ступени жертвенника. Здесь — гово-
рит древнее предание — Господь Бог осенил Ее благодатью 
Своею, и Она возрадовалась духом. Прозрев во вводимой 
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таиницу великих судеб Божиих, первосвященник не оста-
новился там, где обыкновенно стоял молящийся народ, 
но повел Марию далее, «за первую и вторую завесу», в глу-
бину внутреннего святилища, во «Святая святых», куда 
не дозволялось входить не только никому из женского по-
ла, но и самим священникам, и куда лишь однажды в год, 
в день очищения, имел право входить только один перво-
священник с жертвенной кровью». 

Сказания о земной жизни Пресвятой Богородицы, 
с изложением пророчеств и прообразований, относящих-
ся к ней, учений Церкви о ней и чудотворных икон ее, на 
основании Священного Писания, свидетельств св. Отцов 
и церковных преданий. М.: Типо-Лит. И. Ефимова, 1904. 
С. 50–51. 





Часть I
Возникновение 

и ранняя история 
Оптиной пустыни  
(XIV–XVII веков)





13

Глава 1
Легенда о создании 
Оптиной пустыни 

и ее исторические основания

Оптина пустынь — ставропигиальный мужской мо-
настырь Русской Православной Церкви — принад-

лежит к числу древнейших монашеских обителей Рос-
сии. Начало ее теряется в веках. Места, где ныне стоит 
Оптинская обитель, обитаемы были с незапамятных, до-
исто рических времен. Древнейшие следы человека, кото-
рые нашли здесь археологи, относятся к эпохе каменного 
века. Во второй половине первого тысячелетия христи-
анской эры сюда пришло славянское племя вятичей, вы-
теснившее прежних обитателей этих земель — финно-уг-
ров. Шли годы, столетия, и стали вятичи частью единого 
государства восточных славян, признали власть могучего 
Киева, влились в Киевскую Русь. В XI–XII веках среди их 
до того непроходимых лесов вырастают первые города, 
зашумела в них жизнь: весело застучали инструменты го-
родских ремесленников, бойко загудели голоса рыночных 
торговцев, по Оке потянулись караваны купеческих ла-
дей с местными и иноземными товарами. Важным горо-
дом стал Козельск, недалеко от которого сейчас стоит Оп-
тинская обитель. В летописях он впервые упомянут под 
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1146 годом, как город, входящий в состав обширного Чер-
ниговского княжества, правители которого соперничали 
по знатности, богатству и могуществу с самим Киевом. 

«Вятичи… жили в лесу как звери, ели все нечистое 
и срамословили при отцах и при снохах, и браков у них 
не бывало, но устраивались игрища между селами, и схо-
дились на эти игрища, на пляски и на всякие бесовские 
песни и здесь умыкали себе жен по сговору с ними; имели 
же по две и по три жены. И если кто умирал, то устраи-
вали по нем тризну, а затем делали большую колоду 
и возлагали на эту колоду мертвеца и сжигали, а после, 
собрав кости, вкладывали их в небольшой сосуд и стави-
ли на столбах при дорогах. Этого… обычая держались… 
язычники, не знающие закона Божьего, но сами себе уста-
навливающие закон». 

Повесть временных лет / пер. с древнерус. Д. С. Лиха-
чева, О. В. Творогова. СПб.: Вита Нова, 2012 (Фамильная 
библиотека: Героический зал). С. 15. 

В конце X  века, при равноапостольном князе Влади-
мире, Русь приняла крещение. Однако немалая часть 
вятичей еще долгое время пребывала в язычестве. При-
нес им слово Божье проповедник Кукша Печерский, 
иеромонах древнейшего на Руси Киево-Печерского мо-
настыря. Происходил Кукша из знатного вятичского рода, 
состоявшего на службе у киевского князя. После постри-
га и долгой монашеской жизни в обители отправился он 
вместе со своим учеником обращать к вере Христовой 
соплеменников, живших по реке Оке. Сохранились сви-
детельства о чудесах, явленных Богом во время проповеди 
 Кукши. Однажды по молитве проповедника, убеждающего 



15

Глава 1. Легенда о создании Оптиной пустыни

язычников в силе Господа и в бессилии почитаемых ими 
идолов, в засуху пошел обильный дождь. А в другой раз 
Господь явил чудо, осушив по кукшиной молитве целое 
озеро. Проповедь Кукши приносила благотворные пло-
ды, и это вызвало злобу упорных приверженцев языче-
ства, вятичских старейшин. Ополчились они на Кукшу, 
и в 1113 году принял он жестокую смерть от их рук. Лю-
тым истязаниям подвергли проповедника и его ученика, 
а потом обезглавили. Ныне просветитель вятичей Кукша 
Печерский почитается Русской Православной Церковью 
в лике священномучеников. 

О подвиге священномученика Кукши 

«Блаженный священномученик, прозванный Кукша, 
один из отцов святого Печерского монастыря, был весь-
ма известен, так как он проповедовал христианство 
среди неверных вятичей, многих из них просветил св. кре-
щением и обратил от неверия ко Христу. При своей про-
поведи он творил много великих чудес — прогонял бесов, 
низвел дождь с неба, иссушил озеро и явил много иных див-
ных знамений. После многих ужасных мук, он был усечен 
неверными вместе с учеником своим».

Киево-Печерский патерик, или сказания о житии 
и подвигах свв. угодников Киево-Печерской Лавры. Одесса: 
Тип. Е. И. Фесенко, 1902. С. 296, 299. 

Но христианство хоть не сразу, но одерживало верх 
над старыми верованиями, проникало светом своим 
в самые отдаленные вятичские селения — и в дебри лес-
ные, и в глухие болота. И уже спустя тридцать лет после 
мученической гибели Кукши, губители его — вятичские 
старейшины — сами показали себя ревнителями ве-
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ры христианской, помогая крестить своих сородичей. 
Обращение вятичей в Православие видно и по обнару-
женным археологами древним захоронениям: к концу 
XII столетия все чаще вятичи погребают усопших по хри-
стианскому обряду, часто во время раскопок находят кре-
стики, иконки. Семя, посеянное просветителем вятичей, 
дало благодатные и обильные всходы. Крещеная Вятич-
ская земля вошла в состав Черниговского епископства, 
а в XIII веке появились на ней первые монастыри. 

Ныне есть три основные версии о времени и обстоя-
тельствах основания Оптинской обители. По одной из 
них монастырь на месте современной пустыни существо-
вал уже в начале XIII  века, еще до страшного для Руси 
монголо-татарского нашествия, и вместе с Козельском 
был разорен степными завоевателями весной 1238 года. 
Козельск, в то время небольшой городок, оказал захват-
чикам настолько упорное сопротивление, что пришлось 
им задержаться у его стен на целых семь недель. Мон-
гольский хан самоуверенно потребовал сдачи города, 
но жители, собравшись на вече, решили, как говорится 
в летописи, не уступать, сложить головы свои за веру 
христианскую. Все попытки степняков захватить город 
оказались безуспешными. Только почти через два месяца, 
когда к Козельску подошли новые силы монголов с тяже-
лыми камнеметами, удалось врагу разрушить его стены. 
Защищавшие город немногочисленные воины «совет дер-
жали выйти на полки татарские» и сделали последнюю 
отчаянную вылазку, во время которой перебили множе-
ство монголов и сожгли их осадные орудия. Но и сами 
они пали в неравной сече. Только после этого враг смог 
ворваться в Козельск. Истощенные осадой жители города 
дрались до последнего, унося жизни все новых и новых 
захватчиков, пока сражаться стало некому. Разъярен-
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