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 А ТЕБЕ СЛАБО?

Если ты держишь в руках челлендж-бук, значит, 
хочешь отлично провести время. Следуй простым 
советам, и, поверь, все будет классно! 

СОВЕТ №1: 

делись челленджами в социальных сетях

СОВЕТ №2: 

используй хэштеги, которые ты найдешь рядом 

с челленджами, ищи по хэштегам других 

обладателей блокнота

СОВЕТ №3: 

обязательно попробуй выполнить каждое задание, 

можно не по порядку
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 СОВЕТ №4: 
закрашивай одно деление строки LOADING, каждый раз, когда проходишь задание, чтобы видеть свой прогресс

СОВЕТ №5: 
если какое-то задание противоречит твоим взглядам - смело пропускай его или измени как хочется

СОВЕТ №6: 
делай на страницах блокнота все, что взбредет в голову

РАЗВЛЕКАЙСЯ!

L O A D I N G
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    вещи, которые 

          я хочу сделать 
   несмотря ни на что:
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#несмотряниначточеллендж
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Раскрась картинки чем угодно, кроме 

карандашей, фломастеров и красок

#раскраскачеллендж
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Подудлим? 
Добавляй к рисунку 

все больше и больше деталей. 

Рисуй каляки-маляки – это прикольно!
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#мойдудлчеллендж
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Отметь на карте страны, где ты уже побывал, или те,

в которые мечтаешь поехать.



11

Познакомься с ровесником из страны, в которую хочешь поехать. 
Новых друзей легко найти на Facebook, в Instagram или в Twitter. 
Отметь своего нового знакомого  на карте.

#новыйдругчеллендж
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Составь список фильмов, которые 

хочешь посмотреть этим летом

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
#япосмотрюфильмчеллендж

ЗАГЛЯНИ СЮДА, КОГДА ПОЯВИТСЯ НАСТРОЕНИЕ                       ЧТО-НИБУ
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Составь список книг, которые 

планируешь прочитать этим летом

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• #япрочитаюкнигучеллендж

ДА ПОЯВИТСЯ НАСТРОЕНИЕ                       ЧТО-НИБУДЬ ПОСМОТРЕТЬ ИЛИ ПОЧИТАТЬ 
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Еще раз отпразднуй

Новый год!
Да-да, тебе не показалось. 

Повесь гирлянды, достань елку (или сооруди из подручных 

материалов), приготовь салаты, пригласи гостей. 

Попроси родных или друзей подготовить подарки и сделай 

то же самое. Не забудь воспроизвести бой курантов.

#новыйгодкруглыйгодчеллендж

А в свободную минутку 

наряди эту пальму 
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Выучи любимую песню на родном 

и иностранном языке

                       Давай, ты сможешь!

Текст на русском Текст на…

 #анеспетьлимнепеснючеллендж


	Пустая страница

