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ВВЕДЕНИЕ  
ВЫ —  СУПЕРСИЛА 

ПРИТЯЖЕНИЯ
Я всегда ощущала, что в мире незримо присутствует некая 
нематериальная сила. Всю свою жизнь я интуитивно пыта-
лась настроиться с ней на одну волну. Когда у меня это полу-
чалось, я использовала ее как источник добра —  чтобы исце-
литься, наладить отношения, послужить людям и исполнить 
свои самые заветные желания.

У этой духовной силы много имен —  Вселенная, Бог, дух, 
внутренний голос, любовь. Можете придумать собственное 
название или, если вы только начинаете путь духовного со-
вершенствования и еще не создали своей терминологии, вы-
брать из моего перечня. Не имеет значения, как мы называем 
эту силу, важно установить с ней связь. Уже то, что вы чита-
ете эту книгу, означает, что, вольно или невольно, вы следу-
ете указанию свыше, которое призывает вас вступить в кон-
такт с энергией Вселенной.

Я уважаю это ваше стремление. Желание наладить связь с си-
лой Вселенной определило мою жизнь. Решение настроиться 
на общую волну с источником любви помогло мне избавиться 
от наркотической зависимости, вылечиться от посттравмати-
ческого стрессового расстройства, избавиться от основанных 
на страхе убеждений и начать жить осмысленной жизнью.
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Связь с силой любви наставляла и защищала меня, помо-
гала мне строить жизнь. Приверженность этой силе сде-
лала меня Суператтрактором1 —  человеком, обладающим 
Суперсилой притяжения.

Обладать Суперсилой притяжения —  значит получать 
по вере своей. Когда я обретаю умиротворение и направ-
ляю положительные эмоции на исполнение своих жела-
ний, мир меняется и становится таким, каким я хочу его 
видеть. Неисчерпаемый источник творческой энергии да-
рит мне вдохновение, мудрость, материальное благополу-
чие и свободу. И самое главное —  я могу направить эту 
энергию на благо мира.

Хотя я и обладаю Суперсилой притяжения, это не значит, 
что у меня в жизни не было серьезных проблем. Однако 
я понимаю, что все жизненные трудности были посланы 
мне свыше, чтобы укрепить мою веру в способность при-
тягивать желаемое. Я поняла, что, преодолевая невзгоды, 
я духовно расту и исцеляюсь. Я осознала: случайностей 
не бывает. Как Суператтрактор, я могу —  и должна —  
корректировать свою внутреннюю энергию и таким об-
разом приближаться к самопознанию. Трудности раскры-
вают все лучшее, что есть во мне. Если я и есть Суперсила 
притяжения, это не значит, что у меня все прекрасно, про-
сто я иду по жизни с надеждой на лучшее. Вера в то, что 
я могу притягивать желаемое, помогла мне пережить тя-
желые времена с бо льшим достоинством и смирением, 
чем это было бы при ином раскладе.

1 Аttract —  англ. притягивать, привлекать. В данном  контексте 
означает, по сути, грандиозную силу притяжения. —  Прим. ред.
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Я усвоила уроки жизни и обрела то, чего хотела больше 
всего: свободу. Я свободна, потому что ощущаю энергию 
любви внутри и вокруг себя. Я свободна, потому что знаю: 
у меня есть силы изменить этот мир. Свобода —  это бес-
ценный дар. Ничто не может меня остановить. Я перестала 
недооценивать себя. Уже более десяти лет я живу, люблю 
и преподаю духовные практики, ощущая крылья за спи-
ной. Я подобна частичке света в этом мире.

Стоит вам достичь гармонии с энергией Суперсилы притя-
жения, и вы забудете о парализующем страхе. Запомните, 
вы —  духовная сила, обладающая человеческим опытом. 
Вас питают вдохновение, радость и осознание того, кем 
вы являетесь. Следуя путем духовного совершенствования, 
не забывайте о том, что вы —  мудрая, мощная и созида-
тельная сила. Осознайте это, и станете свободной. Не обя-
зательно непрестанно твердить себе эту простую истину, 
но чем чаще вы будете напоминать самой себе, кто вы есть 
на самом деле, тем быстрее вы ощутите себя свободной.

Как преподаватель духовных практик, я вижу, что люди 
по всему миру стремятся к внутренней свободе —  я встре-
чаюсь с такими запросами каждый день. Но, хотя такое 
намерение похвально, одного его недостаточно. Зачастую 
люди на том и останавливаются, а ведь это только нача-
ло. Почувствовать себя чуть лучше и получить от жизни 
чуть больше не так уж сложно, но, чтобы стать поистине 
свободной, придется приложить немало усилий. Прежде 
всего необходимо отказаться от основанной на страхе си-
стемы убеждений, которая мешает нам притягивать жела-
емое. Мы должны поставить себе целью изменить наши 
мысли, поступки и образ жизни.
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Лично мне не пришлось специально искать в себе способ-
ности Суператтрактора —  в какой-то момент я «сделала пе-
редышку» и просто вспомнила, что они у меня есть. С тех 
пор я стараюсь замедлить темп своей жизни и вновь при-
йти к гармонии со своей внутренней силой. Каждая меди-
тация усиливает частоту моих энергетических вибраций, 
во время каждой молитвы я подчиняюсь силе, что превыше 
меня. Благодаря интересу к духовной стороне жизни я обре-
ла свободу. Я не единственный человек, обладающий таки-
ми способностями. Вы тоже можете использовать энергию 
Вселенной, и учиться этому легко и приятно. В этой книге 
я расскажу, как подключиться к энергетическому источнику.

Я хочу, чтобы вы знали: вы —  обладатель Суперсилы при-
тяжения, вы —  Суператтрактор.

Сейчас это звучит странно, но уверяю вас: когда вы дочитае-
те эту книгу до конца, вы обретете способность легко и уве-
ренно притягивать желаемое. У вас не останется ни тени 
сомнения в том, что вы и есть Суперсила притяжения, или 
Суператтрактор.

В 2016 году я написала книгу «Вселенная на твоей сторо-
не. Как превратить страх в надежду на лучшее»2, в которой 
я учила твердо верить в доброту Вселенной. После ее изда-
ния мне посыпались отклики со всего мира —  мои читате-
ли писали, что благодаря моим словам они ощутили связь 
с высшей силой и к ним вернулась утраченная вера в лю-
бовь. При подготовке книги, которую вы держите в руках, 

2 Г. Бернштейн «Вселенная на твоей стороне. Как превратить 
страх в надежду на лучшее». Москва: Эксмо, 2019. —  Прим. ред.
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я решила, что пришла пора вывести свои изыскания на но-
вый уровень, сделать следующий шаг. Выполняйте духовные 
практики, которые я описываю на этих страницах, и вы на-
учитесь фокусировать свои духовные силы на исполнении 
своих желаний. Если вы не читали книгу «Вселенная на тво-
ей стороне», не торопитесь в книжный магазин. Можно 
обойтись и без нее. Просто поверьте, что данная книга по-
пала к вам в руки не случайно, и внимательно ее изучите.

Возможно, вы уже некоторое время следуете путем духов-
ного развития. Тогда вы знаете о существовании закона 
притяжения желаемого и пытаетесь учитывать его в сво-
ей жизни. А может быть, вы впервые об этом слышите —  
что ж, тогда книга, которую вы держите в руках, поможет 
вам проникнуться этими прекрасными идеями. В следу-
ющих главах я поделюсь с вами разработанными лично 
мною методиками развития способностей притягивать же-
лаемое. В некоторых из них прослеживается влияние ме-
тафизической книги «Курс чудес»3 и учений Абрахама—
Хиксов4 и доктора Уэйна Уолтера Дайера5. Однако главный 

3 «Курс чудес» —  книга о популярном самобытном фило-

софско-эзотерическом учении, объединившем в себе элемен-
ты христианства, восточного мистицизма, современной психо-

логии, психоанализа и т. д. —  Прим. ред.
4 Абрахам —  это группа потусторонних существ, которая 
транслирует свои знания и взгляды на мир Эстер Хикс. Муж 
Эстер, Джерри Хикс, помогает жене излагать переданные ей 

сведения в книгах. —  Прим. ред.
5 Уэйн Уолтер Дайер —  американский писатель, пропаган-
дирующий саморазвитие, автор множества бестселлеров. —  
Прим. ред.
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источник вдохновения —  это мой жизненный опыт. Каж-
дый день мне предоставляется шанс приобщиться к силам 
Вселенной и развить свои способности Суператтрактора. 
Каждая возникающая передо мной трудность —  это и но-
вый урок, и новая возможность обрести веру в чудо. В этой 
книге я на примерах из собственной жизни покажу, что зна-
чит —  обладать Суперсилой притяжения.

КА К О Б Р Е С Т И СУ П Е РС И Л У П Р И Т Я Ж Е Н И Я

Для начала следует понять, как получилось, что вы забы-
ли о своих способностях Суператтрактора. За пятнадцать 
лет преподавания духовных практик я выявила несколько 
причин, по которым люди неправильно используют связь 
со Вселенной или забывают о ней. Я полагаю, вы узнаете 
себя в некоторых (или всех) приведенных здесь наиболее 
типичных случаях.

З А Б Ы Л И О С В О И Х С П О СО Б Н О С Т Я Х?

Даже на пути духовного совершенствования человек мо-
жет забыть, что он владеет Суперсилой притяжения.. На-
читавшись историй о том, как страшен мир, немудрено 
потерять веру в лучшее. Когда вас одолевает страх, вы 
впадаете в духовную кому и буквально забываете о том, 
кто вы есть на самом деле. Вы ставите во главу угла от-
чужденность, боязнь нужды, осуждение и негативизм. 
Из-за этих ложных представлений вы теряете веру в себя 
и не даете развиться способностям притягивать жела-
емое. Эта книга станет для вас сигналом будильника, 
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который напомнит вам о вашей истинной сути. Прямо 
сейчас, когда вы читаете это введение, вы просыпаетесь 
и вспоминаете о ней.

Л Ю Б И Т Е И Г РАТ Ь Н А П У Б Л И КУ?

Очень многие люди читают книги по личностному ро-
сту, ходят на семинары, медитируют, читают молитвы —  
и не видят никаких результатов. Я часто слышу: «Гэби, 
я же все делаю правильно: молюсь, медитирую, читаю 
позитивные аффирмации, и тем не менее не получаю 
того, чего хочу. Что со мной не так?»

А дело в том, что эти люди слишком стараются проде-
монстрировать всему миру свою духовность. Они верят 
в доброту Вселенной, владеют разнообразными духов-
ными практиками, но энергетической связи с высши-
ми силами у них нет. Они скорее заигрывают с идеей 
духовного роста, чем ищут гармонию с собственным 
внутренним голосом. Такие люди любят показывать, 
что владеют духовными практиками, и щеголять особой 
терминологией, но они забывают самое главное: чтобы 
добиться благосклонности Вселенной, нужно настро-
иться с ней на одну волну. Можно ежедневно произно-
сить аффирмации, молиться и медитировать —  и ниче-
го не добиться, потому что ваша энергия не направлена 
на умиротворение. Вместо того чтобы учиться впускать 
в свою жизнь желаемое, вы хотите его просто «полу-
чать». Однако самое важное, что вы должны продемон-
стрировать Вселенной, —  это свою способность яв-
лять собой энергию любви. Если вы узнали в описании 


