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ОТ АВТОРА

Ⱦɨɪɨɝɢɟ ɱɢɬɚɬɟɥɢ! Ɇɵ ɜɫɟ ɱɢɬɚɥɢ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɱɟɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢ ɤɚɤ-ɧɢ-
ɛɭɞɶ… ɉɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɜ ɲɤɨɥɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɥɢ ɱɢɬɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ, ɜɵɛɪɚɧ-
ɧɭɸ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ? ɑɢɬɚɥɢ ɱɟɪɟɡ ɫɢɥɭ, ɱɢɬɚɥɢ 
ɜ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ-ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɨɜɚɥɨ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ʉɚɤ ɜ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɫɰɜɟɫɬɢ 
ɥɸɛɜɢ ɤ ɫɤɚɡɤɚɦ, ɩɪɨɡɟ, ɪɨɦɚɧɭ? Ʉɚɤ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɩɨɥɧɨɣ 
ɩɨɝɪɭɠёɧɧɨɫɬɢ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ, ɫɨɛɵɬɢɹ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɜɥɟɤɚɸɬ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɛɥɨɤɛɚɫɬɟɪɚ? ɇɟ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɲɤɨɥɵ 
ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɱɬɟɧɢɢ ɤɚɤ ɨ ɡɚɧɹɬɢɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɧɭɞɧɨɦ, ɤɨɟɦɭ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɪɟɞɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ.

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨɪɚ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɩɪɚɜɞɟ ɜ ɝɥɚɡɚ: ɱɬɟɧɢɟ – ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫ-
ɧɵɣ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɦɨɡɝ ɱɢɬɚɸɳɟɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨɦ ɬɨɧɭɫɟ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɦɢɥɥɢɨɧɵ ɧɨɜɵɯ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɱɬɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɱɬɟɧɢɟ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ. ɑɬɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢ-
ɦɚɧɢɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬ ɩɚɦɹɬɶ. 

ɑɢɬɚɹ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɢɲɭɬ, ɦɵ ɩɪɢɜɵɤɚɟɦ ɯɨɪɨɲɨ ɝɨɜɨ-
ɪɢɬɶ. Ɍɚɤɢɟ ɤɧɢɝɢ ɩɪɢɜɢɜɚɸɬ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɭɸ, ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɪɟɱɶ, ɭɱɚɬ ɬɨɱɧɨ ɞɨɧɨɫɢɬɶ ɫɜɨɸ ɦɵɫɥɶ ɞɨ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ. 

ȼ ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɩɨɬɨɤɚɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɛɵɫɬɪɨ, ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɜɵɱɥɟɧɹɬɶ ɝɥɚɜɧɨɟ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟ-
ɲɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜɚɦ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɬɪɚɬɢɬɶ 
ɦɚɫɫɭ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨɟ ɢ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɟ ɱɬɢɜɨ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɢɬɚɬɶ ɩɨɥɟɡɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɜ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɧɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɹ ɦɨɡɝ ɧɚ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɜɹɥɨɫɬɶ. 

ȼɫɟɦ, ɤɬɨ ɩɨɫɬɢɝ ɫɟɤɪɟɬɵ ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɹ, ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɱɢɬɚɬɶ, ɧɟ ɩɪɨɜɚ-
ɥɢɜɚɹɫɶ ɜ «ɬɟɤɫɬɨɜɨɟ ɛɨɥɨɬɨ». Ɋɟɛɹɬɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɦ ɱɬɟɧɢɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɬɟɤɫɬ ɯɭɠɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɨɬɜɥɟɤɚɥɢɫɶ ɧɚ 
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ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɦɵɫɥɢ. ɂɯ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜɟɪɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɨɡɝɭ «ɫɤɭɱ-
ɧɨ» ɢ ɨɧ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

«ɋɄɈɊɈɑɌȿɇɂȿ = ɋɄɈɊɈɆɕɒɅȿɇɂɘ». 
ȼ ɜɚɲɢɯ ɫɢɥɚɯ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɜɨɸ ɝɢɛɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɞɭɦɱɢɜɨɝɨ ɱɬɟ-

ɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɱɢɬɚɬɶ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɛɵɫɬɪɨ, ɦɧɨɝɨ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
 ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ, ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɷɬɨ ɜɨɨɛɳɟ ɧɚɞɨ? 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɱɬɟ-

ɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɛɵ ɫɬɪɚɧɧɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɨ ɱɢɬɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɞɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɭɦɟɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɱɢɬɚɬɶ. 

ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɱɟɬɤɨ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɧɟ ɫɚɦɨɰɟɥɶ, 
ɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɰɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɫɬɚɜɢɬɟ 
ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ.

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɱɢɬɚɬɶ ɞɚɥɶɲɟ, ɨɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚ-
ɩɢɲɢɬɟ ɫɜɨɢ ɨɬɜɟɬɵ.

1.	 Ʉɚɤɨɣ	ɛɨɥɶɲɨɣ	ɰɟɥɢ	ɜɵ	ɯɨɬɢɬɟ	ɞɨɛɢɬɶɫɹ?	Ʉ	ɤɚɤɨɦɭ	ɫɪɨɤɭ?
 .........................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................

2.	 Ʉɚɤɨɣ	ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ	ɜɵ	ɯɨɬɢɬɟ	ɩɨɥɭɱɢɬɶ	ɜ	ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ	ɜɪɟɦɹ?	 
Ʉɚɤ	ɨɧ	ɩɨɦɨɠɟɬ	ɞɨɫɬɢɱɶ	ɛɨɥɶɲɨɣ	ɰɟɥɢ?
 .........................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................

3.	 ɑɬɨ	ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ,	ɟɫɥɢ	ɜɵ	ɧɟ	ɛɭɞɟɬɟ	ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ	ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ	
ɤ	ɫɜɨɟɣ	ɰɟɥɢ?	Ʉɚɤɢɟ	ɟɫɬɶ	ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ?	
 .........................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................

4.	 ɑɬɨ	ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ	ɜ	ɜɚɲɟɣ	ɠɢɡɧɢ	ɢ	ɠɢɡɧɢ	ɜɚɲɟɝɨ	ɪɟɛɟɧɤɚ,	ɤɨɝ-
ɞɚ	ɰɟɥɶ	ɛɭɞɟɬ	ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ,	ɱɬɨ	ɛɭɞɟɬ	ɩɨ–ɞɪɭɝɨɦɭ?	 
ɉɨɱɟɦɭ	ɷɬɨ	ɜɚɠɧɨ	ɞɥɹ	ɜɚɫ?
 .........................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................

5.	 Ʉɚɤ	ɜɵ	ɭɡɧɚɟɬɟ,	ɱɬɨ	ɞɨɫɬɢɝɥɢ	ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ	ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ?
 .........................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................
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Ʉɚɤ	ɧɟ	ɡɚɯɥɟɛɧɭɬɶɫɹ	ɜ	ɨɤɟɚɧɟ	ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ?	
Ɍɟɦɩ, ɬɟɦɩ, ɬɟɦɩ! ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɢɪ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɧɚɫ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ. ȼɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛɪɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɚɫ ɛɭɤɜɚɥɶ-
ɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. Ʉɚɤ ɩɨɫɩɟɜɚɬɶ ɡɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɨɦ ɢ ɩɪɟɭɫɩɟɜɚɬɶ ɜ ɷɬɨɦ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ ɩɟɪɟɧɚɫɵɳɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ? Ʉɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɵɯ ɪɟɚɥɢɹɯ, ɝɞɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɵɜɚɬɶ 
ɬɨɧɧɵ ɥɨɠɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢ 
ɧɭɠɧɵɟ ɢɦɟɧɧɨ ɜɚɦ? ȼɫɟ ɦɵ ɨɳɭɳɚɟɦ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ 
ɱɬɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɤɭ ɧɚ ɩɭɥɶɫɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɚ, ɱɢɬɚɬɶ ɧɭɠɧɨ 
ɦɧɨɝɨ, ɱɢɬɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ, ɱɢɬɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨ-
ɬɢɬɟ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɷɪɭɞɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ – ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɟɝɨ ɱɢɬɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ.

«ɋ	ɤɚɤɨɝɨ	ɜɨɡɪɚɫɬɚ	ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ	ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ	ɧɚɜɵɤ	ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɹ	ɢ	
ɪɚɡɜɢɬɢɹ	ɩɚɦɹɬɢ?» — ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɜɵ. Ʉɚɤ ɦɟɬɨɞɢɫɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸ, ɱɟɦ ɪɚɧɶ-
ɲɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɱɧɟɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɪɟ-
ɦɟɫɥɚ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ. 

ɉɪɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɟɦ ɜɵ ɭɱɢɬɟɫɶ ɫɥɢɜɚɬɶ ɛɭɤɜɵ ɜ ɫɥɨɝɢ, 
ɫɥɨɝɢ ɜ ɫɥɨɜɚ, ɫɥɨɜɚ ɜ ɛɥɨɤɢ, ɱɢɬɚɬɶ ɫɬɪɚɧɢɰɚɦɢ, ɚ ɜɫɤɨɪɟ ɜɵ ɩɪɨɫ ɬɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɦɟɞɥɢɬɶ ɩɪɢ ɭɫɜɨɟɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɜɞɭɦ-
ɱɢɜɨɦ ɛɵɫɬɪɨɦ ɱɬɟɧɢɢ ɤɧɢɝ — ɜɵ ɫɨɡɟɪɰɚɟɬɟ «ɦɵɫɥɟɧɧɨɟ ɩɨɬɨɤɨɜɨɟ 
ɤɢɧɨ», ɢ ɧɟ ɜɚɠɧɨ ɤɚɤɨɝɨ ɜɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɚɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤ ɤɚɤɨɣ ɹɡɵ-
ɤɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬɟ. ȼɚɲ ɦɨɡɝ ɥɸɛɢɬ ɧɨɜɨɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ. 
ɉɢɬɚɣɬɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɜɚɲ ɦɨɡɝ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ, ɧɟ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɢɫɫɨɯɧɭɬɶ, 
ɩɨɞɨɛɧɨ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦɭ ɨɬɲɟɥɶɧɢɤɭ ɜ ɩɭɫɬɵɧɟ! 

! ɋɤɨɪɨɱɬɟɧɢɟ	ɧɟ	ɢɦɟɟɬ	ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ!

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɤɧɢɝɟ ɹ ɞɟɥɸɫɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ȿɜ-
ɪɚɡɢɣɫɤɢɣ ɐɟɧɬɪ Cɤɨɪɨɱɬɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɨɱɬɢ 30 ɥɟɬ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɦɵ ɨɛɭɱɢɥɢ ɨɤɨɥɨ ɫɬɚ ɬɵɫɹɱ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ. ɇɚɲɢ ɭɱɟɧɢɤɢ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɱɢɬɚɬɶ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ 132 000, ɢ 185 000 ɡɧɚɤɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɫ 
ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
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Ɇɧɨɝɢɟ ɛɨɹɬɫɹ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɡɨɧɵ ɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɚ ɜɵɣɞɹ ɢɡ ɧɟё, ɩɨɥɭɱɚ-
ɸɬ ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ — ɩɨ ɬɨɣ ɥɢɲɶ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɜɟɪɹɬ ɜ 
ɭɫɩɟɯ. Ɍɟɥɨ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɬɚɤ, ɫɥɨɜɧɨ ɫɬɨɥɤɧɭɥɨɫɶ ɫ ɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɶɸ — ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɟё ɢɡɛɟɠɚɬɶ. ɋɬɪɟɦɢɬ-
ɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɦɵɫ-
ɥɢ: ɭ ɦɟɧɹ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ, ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɨ, ɹ ɧɟ ɫɨɡɞɚɧ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɹ, ɹ 
ɧɟ ɜ ɬɨɣ ɫɬɪɚɧɟ ɠɢɜɭ, ɥɭɱɲɟ ɡɚɣɦɭɫɶ ɡɚɜɬɪɚ ɢ ɩɪɨɱɟɟ, ɢ ɩɪɨɱɟɟ… ɇɟɬ! 
ȿɫɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ, ɬɨ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɧɟ 
ɛɭɞɟɬ. ɍ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɜɵɛɨɪ – ɜɚɦ ɪɟɲɚɬɶ. ȼɵ ɡɞɟɫɶ ɝɥɚɜɧɵɣ. ɂ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜ-
ɧɵɟ ɦɵɫɥɢ: «ə ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ, ɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ». ȼɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ, 
ɫɥɨɜɚɦɢ, ɨɛɪɚɡɚɦɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ, ɫɨɡɞɚёɬɟ ɭ ɫɟɛɹ ɜ ɝɨɥɨɜɟ 
ɜɚɲɭ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɯɨɬɢɬɟ.

ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɟɛɹ ɩɨɦɧɸ, ɹ ɨɱɟɧɶ ɯɨɬɟɥɚ ɩɨɟɯɚɬɶ ɜ Ⱥɧɬɚɪɤɬɢɞɭ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɧɚ ɩɢɧɝɜɢɧɨɜ, ɦɨɪɫɤɢɯ ɥɶɜɨɜ ɢ ɤɨɬɢɤɨɜ. ɇɨ ɜɫɟ ɛɵɥɨ ɧɟɤɨɝɞɚ. ȼɫɟ ɨɬɤɥɚ-
ɞɵɜɚɥɚ ɢ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɥɚ. Ⱥ ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɢɫɩɨɥɧɢɥɨɫɶ 45 ɥɟɬ, ɹ ɜɞɪɭɝ ɨɫɨɡɧɚɥɚ, 
ɱɬɨ «ɤɨɝɞɚ–ɧɢɛɭɞɶ» ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɬ. ɂ ɜɨɬ, ɹ ɨɬɛɪɨɫɢɥɚ ɜɫɟ ɫɨɦɧɟɧɢɹ 
ɢ ɨɬɝɨɜɨɪɤɢ, ɢ ɡɚɹɜɢɥɚ ɫɜɨɢɦ ɞɨɦɚɲɧɢɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɥɟɬɢɦ ɜ Ⱥɧɬɚɪɤɬɢɞɭ. ɂ 
ɫɧɨɜɚ ɜɫё ɛɵɥɨ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɨ – ɢ ɜɪɟɦɹ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ, ɢ ɤɪɭɢɡ ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɢ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɇɨ ɬɟɩɟɪɶ ɹ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɢ 
ɧɟ ɩɨɦɧɸ. ə ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɦɨɹ ɞɚɜɧɹɹ ɦɟɱɬɚ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɫɛɵɥɚɫɶ.

ɗɬɚ ɩɨɟɡɞɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹ ɛɵɥɚ, ɩɨ–ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ, ɫɱɚɫɬɥɢɜɚ ɫɪɟɞɢ 
ɥɶɞɨɜ, ɩɢɧɝɜɢɧɨɜ ɢ ɦɨɪɫɤɢɯ ɤɨɬɢɤɨɜ, ɫɬɚɥɚ ɫɚɦɨɣ ɜɩɟɱɚɬɥɹɸɳɟɣ ɡɚ 
ɜɫɸ ɦɨɸ ɠɢɡɧɶ! ɀɢɡɧɶ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɬɨɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɟ 
ɬɚɤ ɭɠ ɧɟɩɪɚɜ ɛɵɥ Ⱥɧɞɪɟ Ɍɟɪɶɟ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɹ, ɱɬɨ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ɧɟɬ, 
ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɟ ɞɧɢ.

ɑɬɟɧɢɟ	ɞɥɹ	ɭɦɚ	ɬɨ	ɠɟ,	ɱɬɨ	ɢ	ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ	ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ	ɞɥɹ	ɬɟɥɚ.	
ȼ 1954 ɝɨɞɭ ɜ ȼɚɧɤɭɜɟɪɟ ɚɧɝɥɢɱɚɧɢɧ Ɋɨɞɠɟɪ Ȼɚɧɧɢɫɬɟɪ ɩɪɨɛɟɠɚɥ 

1609 ɦɟɬɪɨɜ ɡɚ 3 ɦɢɧɭɬɵ 58,8 ɫɟɤɭɧɞɵ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɫɟɧɫɚɰɢɟɣ. Ɉɧ ɛɵɥ 
ɩɟɪɜɵɦ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɩɪɟ-
ɞɟɥ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɞɧɚ ɦɢɥɹ. ɇɨ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɪɞ 
ɛɵɥ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ, ɜ ɬɨɬ ɠɟ ɝɨɞ ɟɝɨ ɩɨɜɬɨɪɢɥɢ ɟɳɟ ɜɨɫɟɦɶ ɱɟɥɨɜɟɤ.

ɂ ɦɵ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɩɪɨɯɨɞɢɦ ɱɟɪɟɡ ɬɨɬ ɠɟ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɝɞɟ ɨɛɵɱɧɵɟ ɥɸɞɢ 
ɞɟɥɚɸɬ ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ ɜɟɳɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɷɬɨ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɜɫё 
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ɥɭɱɲɟ ɢ ɥɭɱɲɟ. Ɍɚɤ ɢ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɦ ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɹ: ɟɫɥɢ ɦɨɢ ɫɥɭ-
ɲɚɬɟɥɢ ɫɦɨɝɥɢ ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɚɜɵɤ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɞɭɦɱɢɜɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ, ɬɨ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɢ ɜɵ. ɑɟɦ ɜɵ ɯɭɠɟ ɞɪɭɝɢɯ? ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɱɬɟɧɢɟ — ɷɬɨ ɧɟ ɜɪɟɞɧɨ. 
ɉɨɫɜɹɬɢɬɟ ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɸ, ɜɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɟɬɟ.

Ʉ ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɤɨɪɨɱɬɟ-
ɧɢɹ ɜ ɧɚɲɟɦ ɐɟɧɬɪɟ ɞɚɜɧɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɚɤ ɤ ɨɛɵɱɧɨɦɭ ɮɚɤɬɭ. Ɇɵ ɦɨ-
ɠɟɦ ɡɚɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɬɧɢ ɧɚɲɢɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɩɨɬɪɹ-
ɫɚɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɫɬɵ, ɭɱɚɬɫɹ ɜ ɩɪɟɫɬɢɠɧɵɯ ɜɭɡɚɯ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɫɩɢɫɨɤ Ɏɨɪɛɫ. 

ȼɚɲ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɬɚɥɚɧɬɥɢɜ, ɢ ɨɧ, ɩɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ ɥɸ-
ɛɨɡɧɚɬɟɥɟɧ. Ɉɧ – ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ! Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɩɨ-
ɦɨɠɟɦ ɟɦɭ ɜ ɱɬɟɧɢɢ, ɨɧ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɪɭɞɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ 
ɪɚɡɜɢɬɵɦ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɛɨɥɟɟ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ, ɪɚɡɨɜɶɸɬɫɹ ɟɝɨ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨ–ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ.

Ʉɧɢɝɚ «ɋɤɨɪɨɱɬɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ» ɫɨɡɞɚɧɚ ɤɚɤ ɞɥɹ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 

ɁȺɑɂɇ	ɋȿɃ	ɆɈɊɋɄɈȽɈ	ɉɍɌȿɒȿɋɌȼɂə
Ⱦɨɪɨɝɨɣ ɱɢɬɚɬɟɥɶ, ɦɵ ɫ ɬɨɛɨɣ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶ-

ɧɨɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ — ɬɜɨɣ ɤɨɪɚɛɥɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɬɨɜ ɤ ɨɬɩɥɵɬɢɸ! ȼɩɟɪɟɞɢ ɧɟɨɛɴɹɬɧɵɣ ɨɤɟ-
ɚɧ ɡɧɚɧɢɣ. ɍ ɧɚɫ ɟɫɬɶ Ɇɚɪɲɭɬɧɚɹ ɤɚɪɬɚ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɵ 
ɫɦɨɠɟɲɶ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɢ. ɇɚ 
ɩɭɬɢ ɧɚɫ ɨɠɢɞɚɸɬ ɦɨɪɫɤɢɟ ɝɚɜɚɧɢ ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɦɵ ɛɭ-
ɞɟɦ ɩɪɢɱɚɥɢɜɚɬɶ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ 
ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɱɢɬɚɬɶ ɫɤɚɡɤɢ, ɞɟɬɟɤɬɢɜɵ, 
ɪɨɦɚɧɵ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɹ. 

Ⱦɟɪɡɚɣ! ɍɫɩɟɯɨɜ ɧɚ ɛɟɫɤɪɚɣɧɢɯ ɜɨɥɧɚɯ ɨɤɟɚɧɚ 
ɱɬɟɧɢɹ!

ɋ ɥɸɛɨɜɶɸ ɤ ɜɚɦ, Иɧɧɚ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɚ Ʉɚɭɥɢɧɚ
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ГАВАНЬ «ФОНЕТИКА»

«ɄАɌȿɊɈɄ» 
ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ ɦɥɚɞɲɢɯ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ.
Ɇɵ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɦ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɱɬɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɭɦɟ-

ɸɬ ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɛɭɤɜɵ ɜ ɫɥɨɝɢ, ɚ ɫɥɨɝɢ ɜ ɫɥɨɜɚ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɟɳё ɧɟ 
ɭɦɟɟɬ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɬɨɝɞɚ – ɜ ɩɭɬɶ, ɜ ɝɚɜɚɧɶ «Ɏɨɧɟɬɢɤɚ». Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɛɭɤɜɚɦɢ ɢ ɫɨ ɫɥɨɝɚɦɢ. 

Ɍɵ ɡɧɚɟɲɶ, ɤɚɤ ɛɭɤɜɵ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɥɨɜɚ? Ⱦɚɜɚɣ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɪɚɡɨ-
ɛɪɚɬɶɫɹ! Ɂɞɟɫɶ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɫ ɬɨɛɨɣ ɛɭɤɜɵ ɢ ɫɥɨɝɢ ɩɪɨɩɟɜɚɬɶ. Ɍɪɚɥɹ–ɥɹ–ɥɹ.

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨɝɨ ɢ ɝɥɚɫɧɨɝɨ 
ɡɜɭɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɪɚɛɥɢɤɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɨɬ ɨɞ-
ɧɨɣ ɛɭɤɜɵ ɤ ɞɪɭɝɨɣ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɩɚɥɶɰɟɦ ɩɟɪɜɭɸ ɛɭɤɜɭ (ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ ɷɬɨ ɛɭɤɜɚ «ɉ»), ɜɬɨɪɭɸ («Ⱥ»). Ⱦɚɥɟɟ ɩɥɚɜɧɨ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɦ ɩɚɥɟɰ ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɛɭɤɜɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɪɨɩɟɜɚɟɬ 
ɫɥɨɝ («ɉȺȺȺȺ»). ɑɬɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɛɭɤɜɵ ɞɨɥɠɧɨ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ 
ɱɬɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɣ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɪɵɜɚɬɶɫɹ. 

ɉɪɨɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɫɨɝɥɚɫɧɵɦɢ ɢ ɝɥɚɫɧɵɦɢ.
ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɛɭɤɜɚ ɉɗ, ɗɆ, ɗɇ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɇɵ ɢɡɭɱɚɟɦ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, – ɡɜɭɤɢ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ «ɉɗ» ɛɭ-
ɞɟɬ «ɉ», «ɗɇ» ɛɭɞɟɬ «ɇ», ɚ «ɗɆ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ «Ɇ».

ɉ		 		Ⱥ
! ɋɚɦɨɟ	ɜɚɠɧɨɟ	–	ɜɵɡɜɚɬɶ	ɭ	ɪɟɛёɧɤɚ	ɢɧɬɟɪɟɫ.	

ɉɨɷɬɨɦɭ,	ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ	ɪɚɛɨɬɚɬɶ	ɜ	ɬɨɦ	
ɬɟɦɩɟ,	ɜ	ɤɨɬɨɪɨɦ	ɢɧɬɟɪɟɫ	ɪɟɛёɧɤɚ	ɧɟ	ɭɝɚɫɚɟɬ.	
ɇɟ	ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ	ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ	ɢ	ɫɤɭɤɢ!
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɗɫɬɚɮɟɬɚ»
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜ ɪɭɤɚɯ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫ ɨɞɧɨɣ ɛɭɤɜɨɣ, ɪɟɛёɧɨɤ ɩɪɨɱɢɬɵɜɚɟɬ ɟё, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɧɨɫɢɬɟ ɞɪɭɝɭɸ ɛɭɤɜɭ, ɩɟɪɜɚɹ «ɩɚɞɚɟɬ», ɚ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɩɪɨɱɢɬɵɜɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ.

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«Ʉɚɱɟɥɢ»
ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɪɭɤɭ ɩɨ ɤɚɪɬɨɱɤɟ ɫ ɛɭɤɜɚɦɢ. ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟ, ɱɬɨ 

ɨɧɢ ɫɢɞɹɬ ɧɚ ɤɚɱɟɥɹɯ, ɨɞɧɚ ɜɜɟɪɯɭ, ɞɪɭɝɚɹ ɜɧɢɡɭ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɱɢɬɚɟɬ ɜɟɪɯ-
ɧɸɸ ɛɭɤɜɭ, ɤɚɱɟɥɢ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬɫɹ ɢ ɨɧ ɱɢɬɚɟɬ ɛɭɤɜɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɞ-
ɧɹɥɚɫɶ ɧɚɜɟɪɯ.

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«Ɉɛɟɪɧɢɫɶ»
ɇɚ ɤɚɪɬɨɱɤɟ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ ɧɚɩɢɲɢɬɟ ɛɭɤɜɵ, ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɛɪɚ-

ɡɨɜɵɜɚɥɢ ɫɥɨɝ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ɇ ɢ Ⱥ, ɢɥɢ ɉ ɢ Ⱥ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɤɚɪɬɨɱɤɭ 
ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ, ɢ ɩɨɤɚ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɪɨɩɟɜɚɟɬ ɛɭɤɜɭ, ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɤɚɪɬɨɱɤɭ 
ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛёɧɨɤ ɛɟɡ ɩɚɭɡɵ ɧɚɱɚɥ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɜɬɨɪɭɸ 
ɛɭɤɜɭ. Ɍɚɤ ɭɱɢɦ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɫɥɨɝɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛёɧɤɭ ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ.

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɉɨɢɫɤɨɜɵɣ	ɨɬɪɹɞ»
ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɥɨɝɚɦɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɚɪɬɨɱɤɚɯ, 

ɪɚɡɥɨɠɢɬɟ ɢɯ ɩɟɪɟɞ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɣɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɫɥɨɝ: 
«ɄȺ» ɢɥɢ «ɋɈ» ɢɥɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ.

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«Ȼɨɟɜɨɣ	ɜɵɥɟɬ»
ɇɚ ɩɨɥɭ ɪɚɡɥɨɠɟɧɵ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫɨ ɫɥɨɝɚɦɢ. Ƚɟɧɟɪɚɥ ɞɚёɬ ɫɩɟɰɡɚɞɚ-

ɧɢɟ: ɜɵɥɟɬɟɬɶ ɧɚ ɜɟɪɬɨɥёɬɟ ɢɡ ɬɨɱɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɆȺ), ɩɪɨɥɟɬɟɬɶ ɩɨ 
ɦɚɪɲɪɭɬɭ «ɆȺ–ȻȺ–ɋɈ», ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ ɜ ɬɨɱɤɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ȻɈ) ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɱɤɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɋȺ).

!	 Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ	ɢɝɪɵ	ɥɭɱɲɟ	ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ	
ɚɪɬɢɫɬɢɱɧɨ,	ɫ	ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɦ	ɪɟɤɜɢɡɢɬɨɦ	
ɢ	ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɨɣ.
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɒɨɤɨɥɚɞɤɚ»
ɉɪɨɢɡɧɟɫɢɬɟ ɜɨɥɲɟɛɧɨɟ ɡɚɤɥɢɧɚɧɢɟ ɢ «ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɟ» ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫɨ 

ɫɥɨɝɚɦɢ ɜ ɲɨɤɨɥɚɞɤɢ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɭɝɨɫɬɢɬɶ ɥɸɛɢɦɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ 
«ɲɨɤɨɥɚɞɤɨɣ» Ɇɂ, ɢɥɢ Ɇȿ, ɢɥɢ ɆɈ ɢ ɬ.ɞ.

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«Ɂɨɥɨɬɚɹ	ɪɵɛɤɚ»
ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɜ «ɡɨɥɨɬɭɸ ɪɵɛɤɭ» – ɪɚɡɧɨɫɢɬɟ «ɠɟɥɚɧɢɹ»-ɫɥɨɝɢ 

ɱɥɟɧɚɦ ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɢ ɢɥɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «Ɉɬɧɟɫɢ ɛɚɛɭɲɤɟ 
ɬɨɪɬɢɤ ɌɈ», «Ⱦɥɹ ɩɚɩɵ ɨɬɧɟɫɢ ɩɢɫɶɦɨ ɉɂ», ɛɪɚɬɢɤɭ ɨɬɧɟɫɢ ɮɨɧɚ-
ɪɢɤ «ɎɈ» ɢ ɬ. ɞ.

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ»
Ɋɚɡɥɨɠɢɬɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫɨ ɫɥɨɝɚɦɢ ɧɚ ɩɨɥɭ. Ɋɟɛёɧɨɤ – 

ɤɚɩɢɬɚɧ ɤɨɪɚɛɥɹ. Ʉɨɦɚɧɞɭɣɬɟ: «ɉɪɢɱɚɥɢɬɶ ɤ ɨɫɬɪɨɜɭ 
«ɊɈ!», ɞɟɪɠɢɦ ɤɭɪɫ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬ «Ʉɍ», ɫɯɨɞɢɦ ɧɚ ɛɟɪɟɝ 
ɢ ɫɥɵɲɢɦ ɜɨɡɝɥɚɫɵ ɨɛɟɡɶɹɧɨɤ «Ⱥɏ!», ɚ ɜɨɬ ɩɪɨɛɟɠɚ-
ɥɢ ɤɟɧɝɭɪɹɬɚ «Ʌə», ɚ ɡɚ ɧɢɦɢ ɬɢɝɪɹɬɚ «ȻɈ» ɢ ɬ.ɞ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɍɱɢɬɟɥɶ»
ɂɫɤɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɫɥɨɝ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɛɭɤ-

ɜɚɪɹ ɢɥ ɞɪɭɝɨɣ ɤɧɢɠɤɢ ɫ ɤɪɭɩɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ ɢ ɪɚɡɛɢɜ-
ɤɨɣ ɧɚ ɫɥɨɝɢ. Ɋɟɛёɧɨɤ – ɭɱɢɬɟɥɶ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɥɸɛɢɦɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ ɱɬɟɧɢɸ. «ɉɨɤɚɠɢ Ɂɚɣɤɟ ɫɥɨɝ ɊȺ», 
«ɉɪɨɱɢɬɚɣ ɷɬɨɬ ɫɥɨɝ». 

Ɂɚɭɱɢɜɚɬɶ ɫɥɨɝɢ ɦɵ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ. Ʌɭɱɲɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɨɪɝɚɧɵ 
ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

!	 Ⱦɟɥɨ	ɜ	ɬɨɦ,	ɱɬɨ	ɧɨɜɚɹ	ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ,	ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ	
ɫ	ɩɨɦɨɳɶɸ	ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ	ɨɪɝɚɧɨɜ	ɱɭɜɫɬɜ	ɢ	
ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ	ɫ	ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ	ɷɦɨɰɢɹɦɢ,	
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ	ɢ	ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ	ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ	
ɩɪɨɱɧɟɟ.	
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɗɯɨ»
Ɋɟɛёɧɨɤ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɫɥɨɝ ɜ ɫɥɨɜɟ. 
ɅȺɆɉȺ–ɉȺ–ɉȺ–ɉȺ–ɉȺ. Ɍɟɥɟɮɨɧ–Ɉɇ–Ɉɇ–Ɉɇ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«Ɋɚɡɜɟɞɱɢɤ»
ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɥɸɛɭɸ ɤɧɢɝɭ ɫ ɤɪɭɩɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ ɢ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɨɢɫɤ ɛɭɤ-

ɜɵ, ɫɥɨɝɚ, ɫɥɨɜɚ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ, ɜɵ ɡɚɝɚɞɵɜɚɟɬɟ, ɪɟɛёɧɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬ, ɩɨɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ, ɧɚɡɵɜɚɟɬ.

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɉɨɢɫɤ»
Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɦɫɹ ɡɚ ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ ɜ ɬɚɣɝɭ, ɧɚ ɦɨɪɟ, ɜ ɩɨɞ-

ɡɟɦɟɥɶɟ, ɧɚ ɜɨɞɨɩɚɞ, ɩɨ ɝɪɢɛɵ ɢ ɹɝɨɞɵ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɞёɬ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɢɧɢ–ɫɤɚɡɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨ-
ɝɥɚɫɧɚɹ ɛɭɤɜɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ «Ʌ»), ɫɨɛɢɪɚɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɟɦɥɹɧɢɤɭ ɢɥɢ, ɩɭɬɟ-
ɲɟɫɬɜɭɹ ɧɚ ɨɝɪɨɦɧɨɦ ɥɚɣɧɟɪɟ, ɧɚɯɨɞɢɬ ɝɥɚɫɧɵɟ ɛɭɤɜɵ («ə», «Ⱥ», «ɍ», 
«ɂ»). ɂ ɨɧɢ, ɨɛɧɹɜɲɢɫɶ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɟɬɶ ɞɭɷɬɨɦ: Ʌə–Ʌə–Ʌə, ɅȺ-ɅȺ-ɅȺ, 
Ʌɍ-Ʌɍ-Ʌɍ, Ʌɂ-Ʌɂ-Ʌɂ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɚɦ ɫɨɱɢɧɢɥ ɩɟɫɟɧɤɭ 
ɫɨ ɫɥɨɝɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɡɧɚɟɬ. Ɂɚɞɚɣɬɟ ɪɢɬɦ. ɂɦɩɪɨɜɢɡɢɪɭɣɬɟ!
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɉɥɢɬɨɱɤɚ»
Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɡɚɦɨɫɬɢɬɶ ɬɪɨɬɭɚɪɧɨɣ ɩɥɢɬɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɶ. ɇɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭ-

ɦɚɝɢ ɧɚɱɟɪɬɢɬɟ ɢɥɢ ɪɚɫɩɟɱɚɬɚɣɬɟ ɩɥɚɧ ɩɥɨɳɚɞɢ (ɫɦ. ɪɢɫɭɧɨɤ 1). ɉɨ 
ɪɚɡɦɟɪɭ ɛɟɥɵɯ ɹɱɟɟɤ ɜɵɪɟɠɶɬɟ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɩɥɢɬɤɢ ɢ ɩɨɞɩɢɲɢɬɟ ɢɯ ɫɥɨ-
ɝɚɦɢ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɫɥɨɝɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟɦ ɛɭɤɜ: ɫɨɝɥɚɫɧɨɣ 
(ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ) ɢ ɝɥɚɫɧɨɣ (ɩɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ). Ɍɚɤ, ɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ 
ɛɭɤɜ Ⱥ ɢ Ȼ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɦɟɫɬɨ ɭɤɥɚɞɤɢ ɩɥɢɬɤɢ ɫɨ ɫɥɨɝɨɦ ȻȺ.

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɤɥɟɢɬɶ ɫɥɨɝ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɛɭɤɜ ɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɟɝɨ. Ɍɚɛɥɢɰɚ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɢɡɭɱɟ-
ɧɢɹ ɫɥɨɝɨɜ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɨɝɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨ-
ɹɬɟɥɶɧɨ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɫɥɨɝɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɨɫɜɨɢɥ ɢɥɢ ɧɚɱɚɥ ɢɡɭ-
ɱɚɬɶ, ɢɥɢ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɭɤɜ ɜ ɛɭɤɜɚɪɟ.

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɚɛɥɢɰɟɣ ɧɚ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ. Ʉɨɝɞɚ ɩɥɢɬɤɢ ɧɚ ɩɥɨ-
ɳɚɞɢ ɩɪɢɤɥɟɟɧɵ, ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ:

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɐɟɩɨɱɤɚ»
ɑɬɟɧɢɟ ɰɟɩɨɱɟɤ ɫɥɨɝɨɜ ɩɨ ɝɥɚɫɧɨɣ (ɆȺ – ɇȺ – ɊȺ – ɅȺ – ɉȺ –...), 

ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨɣ (ɉȺ–ɉɈ–ɉɍ–ɉɕ–...).

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«ɋɥɨɜɚ»
ɑɬɟɧɢɟ ɫɥɨɝɨɜ ɫ ɜɵɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢ-

ɟɦ ɞɨ ɫɥɨɜɚ (ɌȺ – ɬɚɪɚɤɚɧ, ȾɈ – 
ɞɨɦ). Ɋɟɛёɧɤɭ ɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶ-
ɧɵɣ ɫɥɨɝ, ɚ ɨɧ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬ ɫɥɨɜɨ. 
ȿɫɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨ ɞɚёɬɫɹ, ɬɨ 
ɡɚɞɚɜɚɣɬɟ ɬɟɦɭ: ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɬɟɯɧɢ-
ɤɚ, ɨɤɟɚɧ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɤɟɚɧ – ɪɵ-
ɪɵ-ɪɵɛɚ, ɦɟ-ɦɟ-ɦɟ-ɦɟɞɭɡɚ ɢ ɬ.ɩ.

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ	«Ɂɚɝɚɞɚɣ	ɠɟɥɚɧɢɟ»
ɉɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɝɚɞɵɜɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ ɫɥɨɜɚ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɢɯ ɩɨ 

ɫɥɨɝɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɝɚɞɚɬɶ – ɧɭɠɧɨ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɫɥɨɝɢ. 
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