
Н А П ОЛ Н Я Т Ь 
М У С О Р К У 
С О П ЛИ В Ы М И 
П Л А Т К А М И

П Р И К Л Е И В А Т Ь  
К О З Я В К И 
П О Д  С ТОЛ

О Ч Е Н Ь  
З А Н Я Т ОЙ  В И Д

ШАРИК  
ИЗ КОЗЯВКИ



Сегодня я пришла в школу навестить своих друзей, которым 
нравится ходить вместе с ребятами на уроки.

П У С К А Т Ь  
П У З Ы Р И  
И З  С О П Л Е Й

Е С Т Ь  К О З Я В К И

ХО Р ОШ Е Н Ь К О 
Ч И Х Н УТ Ь

У тебя в носу полно соплей ―
особенно в холодное время года.  
И если ты посмотришь вокруг, то увидишь,  
сколько всего с ними можно делать.

ШАРИК  
ИЗ КОЗЯВКИ

П Р И В Е Т !  Я  С О П Л Я !



С Л И З Ь  —  Н АШ  С У П Е Р Г Е Р О Й

И НФ Е - Е
К Ц И Я - А

- А



Может, на вид слизь и противная, но она ― важный защитник нашего тела. Почему? Потому что  
ловит своей липкой паутиной вирусы и бактерии, не давая им пройти дальше в организм.  
Слизь ― супергерой, который заботится о нашей безопасности!



И З  Ч Е Г О  С О С ТО Я Т  С О П ЛИ ? 
И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы 

ФЕ Р М Е Н Т Ы  — 
У Н И ЧТОЖ АЮТ 
З А Х В А Т Ч И К О В

В О Д А

Л И П И Д Ы 	

Г Л И К О П Р ОТ Е И Н Ы  —
П Р И Д АЮТ  
К Л Е Й К О С Т Ь  
И  В О ЛО К Н И С ТО СТ Ь

М И Н Е Р А Л Ь Н Ы Е 
С О ЛИ

А Н ТИТ Е Л А  —
ПО МО Г АЮТ 
О Б Н А Р УЖИ В А Т Ь  
В И Р У С Ы 
И  Б А К Т Е Р И И

..



2.

3.
З Д Е С Ь  ЖИ В УТ  С О П ЛИ

Сопли образуются в дыхательных путях. Околоносовые пазухи ― полости, расположенные в костях 
вокруг глаз и носа, ― изнутри выстланы тканью, которая производит слизь. Затем эта слизь через 
маленькие отверстия попадает в нос.

Г А Й М О Р О В А 
П А З У Х А

ЛО Б Н А Я 
П А З У Х А

Р ЕШ ЁТ Ч А Т Ы Й 
Л А Б И Р И Н Т



СОПЛИ

Чтобы освободить нос от соплей, совсем необязательно засовывать 
в ноздрю палец. Для этого есть и другие способы. Хочешь попробовать?

Хорошенько прочисти нос.
Высморкайся, закрыв рот 
и дуя через нос.

П О ДУЙ 
Ч Е Р Е З  Н О С

В Ы Т Р И С Ь 
Б У М АЖ Н Ы М 
П Л А ТО Ч К О М

З А К Р О Й 
Р ОТ

О СТО Р ОЖНО ! 
Н Е  П Е Р Е С Т А Р А Й С Я  —
МОЖНО 
П У К Н УТ Ь 
ОТ  Н А П Р ЯЖ Е Н И Я

Пей воду, сок, бульон…

С М ОТ Р И , 
Ч Т О Б Ы 
Т У А Л Е Т  Б Ы Л 
Н Е Д А Л Е К О

В О Д А

Б У Л Ь О Н
С О К  

, П РОЧЬ ! 



С А У Н А

 Старайся находиться в местах с влажным воздухом: это поможет тебе дышать.

Летом можно окунуть голову в море. 
Морская вода хорошо прочищает нос.

А  У  Р Ы Б  С О П Л И  Б Ы В АЮТ ?

И запомни очень важную вещь: пользоваться нужно только одноразовыми платочками.


