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ЧЕРЕЗ НОУТБУК 
В ИНТЕРНЕТ

Существует много самоучителей, которые обе-

щают научить вас работать на компьютере или но-

утбуке. Но к сожалению, большинство из них на-

чинает объяснения с работы программ или при-

ложений, рассказывает об интересных страничках 

в сети Интернет, но никто не пишет о том, как 

в этот самый Интернет попасть и что такое при-

ложение и для чего оно вообще нужно.

Что же делать новичку? Ведь ему, для того что-

бы запустить программу, нужно сначала включить 

ноутбук, а «выйти в Интернет» — кажется вообще 

нереальным словосочетанием. Многие убеждены, 

что это просто. Уверяю вас, просто только тем, кто 

уже знает, как работать с подобной техникой. Для 
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человека, впервые подошедшего к компьютеру, 

любое, даже самое элементарное, действие будет 

вызывать затруднение.

Создавая подобные самоучители, общаясь с чи-

тателями, я вывел три важнейших принципа.

1. Начинать объяснения нужно с азов, с нуля — как 

нажать на кнопочку на клавиатуре, как включить 

компьютер, как двигать мышкой.

2. Все объяснения должны быть простые, без ис-

пользования терминов или специальных слов.

3. Лучше показать, чем рассказать. Каждое объяс-

нение нужно сопровождать картинками и схе-

мами.

Эти три принципа положены в основу книги. 

Она написана именно для новичков — для тех, кто 

хочет освоить ноутбук, чтобы быстро и легко на-

учиться пользоваться Интернетом. А таких людей, 

поверьте, много. 

Без Интернета в наше время жить, конечно, 

можно, но неинтересно. Рецепты, музыка, филь-

мы, советы, которые помогут растопить баню, по-

садить помидоры, повесить полку или построить 

дом, — любая информация будет доступна, сто-

ит только выйти в Интернет. Общаться друзьями 

и родными, учиться новому — чему хотите — тоже 

можно, просто имея доступ в Интернет. И не нуж-

ны ни телефоны, ни почта, ни специальные учеб-

ники.
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Как устроен 
этот самоучитель

В самоучителе две части.

В первой вы начнете знакомство с ноутбуком: 

узнаете, как он выглядит, из чего состоит, научитесь 

работать с клавиатурой; узнаете, что такое папки 

и файлы и что с ними можно делать, создадите файл 

и будете полностью готовы к освоению Интер -

нета.

Вторую часть я посвятил Интернету. Этот этап 

обучения также будет прост и увлекателен, но пой-

дет гораздо быстрее и интереснее, если вы уже бу-

дете обладать базовыми знаниями, полученными 

после изучения (не только прочтения, но и прак-

тики!) части первой. Мы рассмотрим, как подклю-

чить Интернет и зайти в него, настроим браузер 

для собственного удобства, создадим электронный 

почтовый ящик и сможем отправлять и получать 

электронные письма. Мы научимся «ходить» по 

интернет-магазинам и узнаем, как с помощью Ин-

тернета находить старых и новых знакомых и об-

щаться с людьми, в какой бы точке земного шара 

они ни находились.

Так давайте же начнем это увлекательное путе-

шествие в новый мир техники!

*   *   *

Чего не нужно делать, чтобы обучение прошло 

быстро и гладко.
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1. Волноваться! Тысячи человек научились рабо-

тать на ноутбуке, используя нашу программу. 

Научитесь и вы!

2. Бояться! Ноутбук сломать довольно сложно, 

особенно просто нажав «не ту кнопку».

3. Спешить! Выделите время на обучение, чтобы 

никто не отвлекал вас и не мешал неуместными 

комментариями.

4. Читать книгу просто так, как книгу! Обязатель-

но сразу же выполняйте все действия, описан-

ные в книге, на своем ноутбуке — нажимайте 

на кнопки и смотрите, что получилось. Только 

так вы сможете быстро запомнить порядок дей-

ствий.

5. Паниковать, если что-то пошло не так! Ничего 

страшного, если картинка в книге слегка отли-

чается от той, что вы видите на экране. Устрой-

ства могут немного различаться, но принцип 

работы у них один. Обязательно поищите по-

хожие изображения, подумайте, прежде чем за-

крыть книгу.



Часть 1. 

У МЕНЯ ПОЯВИЛСЯ 

НОУТБУК
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