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Н ейтан всегда мечтал объездить 

весь мир, выиграть в сорев-

нованиях по джиу-джитсу и стать 

оратором-вдохновителем, выступаю-

щим с мотивирующими и воодушев-

ляющими речами. Он пытался найти 

такую книгу, которая бы помогла 

воплотить в жизнь эти большие пла-

ны. Однако он столкнулся с кое-ка-

кими проблемами.

Он искал материалы в книжных 

магазинах и в Интернете, но не 

нашёл ничего, что дало бы ему по-

лезные сведения о том, как достичь 

совершенства. Нейтан столкнулся 

с выбором: либо принять тот факт, 

что в мире нет ничего подобного, 

либо попытаться что-то с этим сде-

лать самому.

Чуть позже Нейтан повстречал 

Даниэль Браун —  двукратную 

победительницу Параолимпийских 

игр и пятикратную чемпионку 

мира по стрельбе из лука. Даниэль 

выступала на тему того, что нужно 

для достижения успеха. Нейтан 

спросил, не написала ли она книгу, 

ПРЕДИСЛОВИЕ
Мы верим в то, что у каждого человека есть потенциал для достиже-

ния потрясающих результатов. Но как его развить? Каким образом ты 

можешь прямо сейчас начать становиться лучше?

Нейтаȯ часто задавался этиȮ вопросм , 

кг да емȲ было семь леȱ.

помогающую максимально раскры-

вать свой потенциал. Когда девуш-

ка ответила «нет», он предложил 

написать такую книгу вместе. И вот 

она у тебя в руках!

Успех не бывает случайным, 

и уж точно он не приходит за один 

день. Для его достижения необхо-

димо всего себя посвятить стрем-

лению к концентрации, мотивации 

и безупречности. Это значит —  ра-

ботать над всеми гранями таланта, 

делающими тебя уникальной и об-

разцовой личностью, которой ты на 

самом деле и являешься. А ещё это 

означает постоянный труд над всем 

вышеуказанным.
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Эта книга —  своеобразная карта, 

указывающая правильное направле-

ние и шаг за шагом ведущая тебя по 

дороге к развитию навыков, кото-

рыми пользуются успешные люди 

для достижения фантастических 

вершин. Она содержит множество 

техник, советов, рекомендаций 

и идей, которыми ты можешь вос-

пользоваться, даже если возможно-

сти твоего здоровья ограниченны.

Когда бы ты ни отправился 

в столь долгое странствие, очень 

важно взять с собой всё необходи-

мое. В каждой главе этой книги рас-

сказывается о каком-нибудь важном 

навыке, который пригодится тебе на 

пути к успеху. Мы объясним, каким 

образом то или иное умение поможет 

тебе, и предложим порядок действий 

для его тренировки.

Пожалуйста, помни о том, 

что это твоя книга и твоё путе-

шествие! Поэтому не торопись, 

выбери собственный темп и следуй 

ему. Может быть, ты решишь, что 

тебе будет удобнее работать вме-

сте с взрослым, который сможет 

обсуждать с тобой некоторые из 

представленных в этой книге идей 

и поможет тебе воплотить их в по-

в седневную жизнь.
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ЧТО ТАКОЕ УСПЕХ?
Ты хочешь добиться успеха? Конечно же да! Достижение поставлен-

ной цели всегда приносит только положительные эмоции. Неважно, 

какая она: хорошие оценки, первое место на финише или самосо-

вершенствование. Нет ничего приятнее чувства гордости от того, что 

проделанная тобой тяжёлая работа окупилась.

И так, ты хочешь преуспеть, 

но в чём тут секрет? Как рас-

крыть свой потенциал наилучшим 

образом? Наша отправная точка —  

попытаться определить, что же 

такое успех.

НАВЫКИ И ТАЛАНТЫ
Успех трудно описать, так как 

для каждого он свой. Все мы в 

чём-то хороши, и не обязательно, 

что только в чём-то одном! У каж-

дого из нас есть особенный набор 

навыков, талантов и способностей, 

и у всех нас разные мечты о буду-

щем. Мир был бы весьма унылым 

местом, если бы каждый хотел 

стать только учителем, учёным или 

спортсменом.

ИЗМЕРЕНИЕ УСПЕХА
А ещё все мы по-разному изме-

ряем успех. Для кого-то он заклю-

чается в получении хорошего об-

разования и в достижении карьеры 

мечты.

Успехом может считаться кру-

госветное путешествие, создание 

семьи или необычный образ жизни. 

Для некоторых он заключается 

в достижении смелой цели, или же 

в том, чтобы стать лучшим в опреде-

лённом деле в своей школе, стране 

или в целом мире. Другие измеряют 

успех приобретёнными вещами, 

например, большим домом или бы-

строй машиной.

Существует миллион различ-

ных определений успеха. Им 

может быть что угодно, и то, как 

его видишь ТЫ, может существен-

но отличаться от того, как пред-

ставляют себе успех твои друзья. 

Важно начать думать о твоём 

собственном определении и о пути 

к его достижению.

Независимо от того, в чём 

для тебя состоит успех, 

главное — оставаться 

СОБОЙ. Не изменяй своим 

принципам и всегда веди 

себя честно.



РАССКАЗЫВАЕТ НЕЙТАН
Для меня успех —  это понима-
ние того, что я достиг своих 
целей, что я могу оглянуться 
назад и увидеть, чего конкрет-
но я добился. Деньги — это, 
конечно, здорово, но я считаю, 
что дело скорее в действиях 
и достижениях, в том, что ты 
чувствуешь до, во время и по-
сле своих свершений, потому 
что наш путь к росту и успеху 
никогда не прекращается.

Не волнуйся, если тебе будет 
трудно найти своё определе-
ние успеха. Это может занять 
некоторое время.

99
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УСПЕХ ДЛЯ ТЕБЯ
Если для каждого успех —  это 

что-то своё, то как тогда понять, 

в чём он состоит лично для тебя? 

Для начала найди ближайшее 

зеркало и всмотрись в своё отра-

жение. Ты —  история великих 

свершений, ожидающая своего 

часа. У тебя есть все способности 

У тебя есть своя голова на плечах,

У тебя есть твои две ноги в башмаках.

Лишь тебе выбирать, по какому пути

И куда будешь ты свои ноги вести.

ДОКТОР СЬЮЗ, 

«Места, в которые ты отправишься»

и таланты, необходимые для того, 

чтобы найти собственное опреде-

ление успеха.

Теперь попытайся вообразить 

себя в будущем. Попробуй пред-

ставить, как ты станешь выгля-

деть, добившись успеха. 
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ВИЗУАЛИЗИРУЙ 
СВОЁ БУДУЩЕЕ

Очень полезно представлять, что 

ты уже добился успеха. Это назы-

вается ВИЗУАЛИЗАЦИЕЙ. Она 

помогает поверить в то, что достичь 

цели —  реально. Визуализируя себя 

в будущем, ты тем самым прибли-

жаешь его.

Не переживай, если визуали-

зация не дастся тебе так уж легко. 

Этому можно научиться со време-

нем, если попрактиковаться.

Совершенно нормально не знать, 

чего ты ждёшь от своего будуще-

го. Нейтан провёл много времени, 

раздумывая о собственном опре-

делении успеха, и ход его мыслей 

не сузился до какой-то одной жиз-

ненной цели. В его случае успех 

связан с чувством удовлетворённо-

сти, счастья и гордости от того, кто 

он и чего он добился.

Так что не беспокойся, если пока 

не знаешь, чего именно ты хочешь 

достичь. Эта книга поможет найти 

ответ. Мы уверяем, что если ты 

будешь работать над самосовершен-

ствованием, над особенностями, 

определяющими тебя, то путь к успе-

ху найти будет значительно проще.

Кто знает, какие возможности 

откроются перед тобой? Может 

быть, ты найдёшь что-то такое, 

о чём никогда даже и не заду-

мывался. А навыки, описанные 

в этой книге, помогут тебе извлечь 

из этого максимальную пользу.

РАССКАЗЫВАЕТ ДАНИЭЛЬ
Я всегда осознавала, что стремлюсь стать успешной, 
но мне было тяжело понять, каким именно образом 
этого добиться. Я хотела быть доктором, ветери-
наром, адвокатом, предпринимателем, писателем. 

Я продолжала раз за разом менять свой выбор и никак не могла 
решить, какой путь сделает меня счастливее. В детстве я вообще 
не рассматривала спорт как карьеру. Но даже когда я не знала 
точно, чего хочу от жизни, две вещи всегда оставались неизмен-
ными:
• я всегда выбирала такие цели, которые меня вдохновляли;
• для достижения успеха в спорте, образовании и карьере я ис-

пользовала одни и те же навыки.
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Е сли ты по-настоящему увлека-

ешься чем-то, то тебе ЗАХО-

ЧЕТСЯ вкладывать в это своё вре-

мя и силы. Ты будешь стремиться 

преодолевать трудности и скучные 

МЕЧТАЙ ПО-КРУПНОМУ
Тебе когда-нибудь советовали следовать за своей мечтой? Это пре-

красная рекомендация! Нельзя «срезать» дорогу к успеху. Если хо-

чешь чего-то добиться, придётся усиленно работать в избранном 

направлении. Никаких «если», никаких «но», никаких оправданий.

моменты, которые встретятся 

на твоём пути. Когда думаешь 

о будущих достижениях и успе-

хе, важно МЕЧТАТЬ ПО-КРУП-

НОМУ. 


