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Овен

Период пребывания Солнца в знаке

21 марта — 20 апреля.

Стихия

Огонь.

Планета

Марс.

Счастливые числа

4, 7, 9, 11, 18, 27.

Время успеха

Дни недели: вторник, воскресенье.
Месяцы: конец июля — начало августа, конец ноября — начало декабря.
Годы: 2009, 2010, 2016, 2017, 2023, 2024, 2030, 2031, 2037, 2038, 2044, 

2045.

Опасные периоды

Дни недели: четверг, пятница, суббота.
Месяцы: конец июня — начало июля, конец сентября — начало октя-

бря, месяц перед днем рождения.
Годы: 2011, 2014, 2018, 2021, 2025, 2028, 2032, 2035, 2039, 2042, 2046, 

2049.

Значимые годы жизни

18, 27, 30, 36, 45, 54, 60, 63, 70, 75. В эти годы Овны как бы концентри-
руют время, превращая его в сгусток энергии, и судьба либо «бьет» их, 
либо поощряет.
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 Камни-талисманы

Основные камни: бриллиант, гранат, рубин, гелиотроп, изумруд, 
аметист, гематит, аквамарин.

Камни-талисманы по дате рождения

21 марта Сардоникс

22 марта Рубин

23 марта Чароит

24 марта Хризопраз

25 марта Гематит

26 марта Оникс

27 марта Соколиный глаз

28 марта Рубин

29 марта Бриллиант

30 марта Аквамарин

31 марта Опал

1 апреля Гелиотроп

2 апреля Нефрит

3 апреля Ляпис-лазурь

4 апреля Сардоникс

5 апреля Бриллиант

6 апреля Гранат

7 апреля Сардоникс

8 апреля Авантюрин

9 апреля Яшма

10 апреля Аметист

11 апреля Александрит

12 апреля Малахит

13 апреля Шпинель

14 апреля Аметист

15 апреля Жадеит

16 апреля Оникс

17 апреля Коралл

18 апреля Турмалин

19 апреля Лазурит

20 апреля Изумруд
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Предметы силы

Золотое руно, фигурка оленя. Талисман должен быть сделан из ме-
талла, желательно из стали. Держите его вблизи места, где вы проводите 
много времени, или носите как украшение.

Цвета, приносящие везение

Голубой, сиреневый, пурпурный, оранжевый, красный.

Цветы

Анемон, боярышник, душистый горошек, фиалка, василек.

Знаменитые Овны

Карл Великий, Отто фон Бисмарк, Никита Хрущев, Степан Разин, 
Шарль Бодлер, Николай Гоголь, Николай Гумилев, Эмиль Золя, Ганс 
Кристиан Андерсен, Сергей Рахманинов, Иоганн Себастьян Бах, Модест 
Мусоргский, Франц Йозеф Гайдн, Винсент Ван Гог, Чарли Чаплин, Гарри 
Каспаров, Алла Пугачева.

 Энергии, формирующие личность Овна

Овен открывает зодиак, его место в круге знаков — первое. Так же 
и в жизни эти люди стремятся во всем быть первыми. И это им удает-
ся! Стихия Овна — Огонь — символизирует материальное воплощение 
духа, мощь и трансформацию. В тригоне огненных знаков это первичное 
проявление космического огня — только что вспыхнувший огонь жиз-
ни, дарующий одержимость и стремление раскрыть свой природный 
потенциал. Марс — планета, управляющая Овном, наделяет своих детей 
громадным запасом энергии и завидной креативностью. Мифологиче-
ский герой, чье имя она носит, ассоциируется с победой и гигантскими 
силами; в древности его изображали в виде ангела с магическим мечом, 
рассекающим тьму. Энергия Марса и Огня делают Овнов самыми актив-
ными и могущественными людьми зодиака, имеющими наибольшие 
шансы покорить самые труднодоступные вершины.

Астро психологический портрет Овна

Кредо человека, рожденного под этим знаком, — самоутверждение: 
«Я есть». Это великий зачинатель и безусловный лидер. Идти вперед, не 
беспокоясь о последствиях (о них побеспокоятся те, кто пойдет следом), 
руководствуясь идеей, которая бы вдохновляла, воодушевляла, — вот 
высшая космическая задача Овна.
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Символ Овна — баран, животное, которое прямо и отважно встречает 
вызовы судьбы. Точно так же ведут себя и Овны. Эти люди покоряют 
мир силой, напористостью и агрессией. Они мужественны и бесстраш-
ны. К цели идут прямым путем, сметая все препятствия. Овен никог-
да не унывает, он всегда на подъеме, с жаром отдается делу, набивает 
шишки, «наступает на грабли» и в конце концов побеждает. Жизнь для 
Овна — поле сражения. Он готов на все, его не пугают ни оскорбления, 
ни унижения, ни трудности, неудачи не останавливают. Бесстрашие ча-
сто толкает этих людей на риск. Если дело того стоит, Овен может риск-
нуть даже собственной жизнью. Но, попадая в кризисную ситуацию, он 
полагается на интуицию и, как правило, справляется, причем без посто-
ронней помощи.

Избыток Огня дает Овну активность, стремление всегда и во всем 
быть первым, лучшим, жажду славы и признания. Овен буквально вос-
пламеняется при виде нового дела, начинает излучать радость и заря-
жать ею окружающих. Он способен вести за собой огромные толпы, ока-
зывая на людей магическое влияние; причем ставка всегда делается на 
силу — либо на физическую, либо на психическую.

Овен всецело поглощен собственной персоной, окружающий мир он 
рассматривает как приложение к себе. Чувства и интересы других его 
интересуют мало, он не умеет проникать в тайники человеческой души. 
Не стоит его за это осуждать. Быть индивидуалистом — предназначение 
Овна. Именно благодаря такому складу характера ему удается преуспеть 
в жизни. Зато у Овна есть то, чего нет у представителей других знаков: 
он честен, благороден и абсолютно искренен во всех своих проявлениях, 
ложь и хитрость ему чужды, и это скрашивает его эгоизм. Еще одно цен-
ное качество: Овен всегда приходит на помощь в минуты горя и нужды. 
Это сильное плечо, на которое можно опереться в несчастье. Причем, 
оказав помощь в трудной ситуации, Овен, не задумываясь, сделает это 
еще и еще раз, хотя будет задет, если его хлопоты и заботы останутся без 
внимания.

При всей своей храбрости, напористости и агрессивности Овен 
очень чувствителен и по-детски беззащитен: его легко обидеть, вы-
вести из себя. Однако обиды тут же забываются, стоит только похва-
лить, приласкать и пригреть его. Несмотря на вспыльчивость (Овен 
может опуститься до хамства, скандала и даже драки), Овен быстро 
отходит и незлопамятен; он не станет долго дуться и вскоре простит 
обидчика, особенно если услышит от последнего хвалебные слова 
в свой адрес.

А вот чего от Овна ожидать бесполезно, так это такта, умения сгла-
живать противоречия и обходить острые углы — эти качества не входят 
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в список его достоинств. Вся овновская дипломатия сводится к прямоте, 
бесхитростности и честности.

Благодаря потрясающей работоспособности Овны обычно состоя-
тельны. Но никогда не трясутся над своим богатством и охотно делят-
ся им с другими. Ведь, несмотря на эгоизм, одна из жизненно важных 
потребностей Овна — доставлять радость другим. Этому человеку не 
нужно богатство, если им будет не с кем поделиться.

Как опознать  Овна по внешности

Овны бывают двух типов: крепкие, с хорошо развитой мускулатурой, 
и слабые, легко поддающиеся всяческим хворям, такими они становят-
ся, если не живут в гармонии со своим знаком, требующим полноценно-
го питания, постоянных физических нагрузок и кипучей деятельности. 
Взгляд Овна живой, интонации повелительные, говорит он отрывисто, 
быстро, движения решительные.

Отличительная черта внешности Овна — красноватый цвет лица. 
Марс — красная планета, поэтому она одаряет своих детей таким же от-
тенком кожи. В чертах лица присутствуют некая грубоватость, жесткость, 
резко выражены носогубные складки. Женщины-Овны несколько муже-
подобны: выражен торс, широкие плечи, узкие талия и бедра, низкий, 
часто с хрипотцой, голос.

Рисунок судьбы  Овна

Судьба Овна, как правило, складывается удачно, хотя его жизненный 
путь едва ли можно назвать гладким: много перемен, кризисов, острых 
ситуаций. Обычно Овнам выпадает беспокойная молодость. В зрелом 
возрасте жизнь стабилизируется. Эти люди всегда добиваются того, на 
что нацелились, их мечты и планы сбываются. Но своим успехам они 
обязаны лишь себе: Овны — трудоголики, не боятся рисковать, делать 
большие ставки в жизни, при этом всегда уверены в благополучном ис-
ходе ситуации и никогда не фиксируются на прошлых неудачах. Они 
берут судьбу «за рога», и она сдается, не выдерживая их бешеного на-
тиска. Полное отсутствие страха, игнорирование неудач и уверенность 
в себе — вот их козырные карты.

Препятствиями на пути к успеху могут стать разбросанность и им-
пульсивность. Вдохновленный множеством идей, Овен мечется из сто-
роны в сторону, ему трудно сосредоточиться на чем-то одном: он хочет 
получить все и сразу. Поэтому начатое дело не всегда доводится до кон-
ца. Глубинная причина этого — отсутствие внутреннего стержня и дис-
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циплины; Овен подменяет их упрямством и строптивостью — идет на-
пролом, причем порой даже не видя куда, пока не встречает серьезных 
препятствий. Чтобы снять эту проблему, необходимо:

■   найти правильное применение своей энергии, то есть интересное, 
зажигательное дело;

■   создать себе поведенческие рамки. Надо себя воспитывать, от-
носиться к себе требовательно, но не слишком строго (насилие 
над собой вызовет обратный эффект), то есть проявлять к себе 
требовательность и любовь одновременно, иногда делать себе 
поблажки;

■   научиться планировать свои действия и выстраивать четкую ли-
нию поведения. Начать можно с малого: перед тем как что-нибудь 
сделать, сосчитайте до десяти;

■   избавиться от абсолютизации понятий (черное — белое, мое — 
твое, друг — враг, хорошо — плохо), расширять свое сознание;

■   иногда заглядывать внутрь себя — задумываться о собственных 
душевных порывах, устраивать «разбор полетов». Овен — един-
ственный знак, которого самокопание не ввергает в депрессию.

Кар ьера, бизнес, деньги Овнов

Овен обладает всеми качествами, необходимыми для успешной ка-
рьеры. Он не будет днями лежать на диване и предаваться фантазиям 
в ожидании, когда удача постучится к нему в дверь. Он будет действо-
вать. А тот, кто действует, рано или поздно выигрывает. Талант лиде-
ра и искренняя вера в счастливый исход любого начинания позволяют 
Овну легко организовать свой бизнес, продвинуться по службе и бук-
вально с нуля взлететь на руководящую должность. Из Овнов получа-
ются прекрасные бизнесмены: они мгновенно включаются в ситуацию 
и предпринимают быстрые продуктивные решения, а природное оба-
яние и коммуникабельность позволяют им обзаводиться выгодными 
связями.

Погоня за деньгами не является основной целью жизни Овна. Если 
ему предоставить выбор между богатством и славой, он выберет второе. 
Потому что прекрасно знает: деньги придут к нему сами собой. Несмо-
тря на свою одаренность, представители этого знака редко становятся 
обладателями большого состояния из-за разбросанности и железной 
уверенности в том, что все потраченное вернется им в десятикратном 
размере. Такое происходит нечасто, поэтому Овнам нужно стараться 
воздерживаться от лишних трат. Наиболее точно финансовые дела Ов-
нов характеризует выражение «то густо, то пусто».
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