


ŞƍƁƈ ƋƌƄžƁƎ! ŨƁƉƛ ƃƊžƏƎ ŦżƎƁƌƄƉż ŧżƈƎƁžż. Ż ƑƏ-

ƀƊƂƉƄƆ ƋƊ žƗƔƄžƆƁ Ƅ żžƎƊƌ ƙƎƊƅ ƆƉƄſƄ. 

Ş ƎƁƓƁƉƄƁ ƋƊƍƇƁƀƉƄƑ ƉƁƍƆƊƇƘƆƄƑ ƇƁƎ ƛ ƄƍƍƇƁƀƏƚ ƍƊ-

žƌƁƈƁƉƉƏƚ žƗƔƄžƆƏ, ƄƃƏƓżƚ ƌżƃƉƗƁ ƎƁƑƉƄƆƄ, ƙƆƍƋƁ-

ƌƄƈƁƉƎƄƌƏƚ ƍ ƈżƎƁƌƄżƇżƈƄ. ŞƗƔƄžƆż Ȃ ƙƎƊ ƋƊƇƁƃ-

ƉƊƁ ƏžƇƁƓƁƉƄƁ ž ƏƍƇƊžƄƛƑ ƍƊžƌƁƈƁƉƉƊſƊ ƍƎƌƁƍƍż. 

Ş ƆƉƄſƁ ƈƗ ŽƏƀƁƈ ſƊžƊƌƄƎƘ Ɗ ƍƊžƌƁƈƁƉƉƊƅ žƗƔƄžƆƁ, 
ƊƉż ƉƁ ƎƌƁŽƏƁƎ ƍƋƁƒƄżƇƘƉƗƑ ƃƉżƉƄƅ Ƅ ƀƊƍƎƏƋƉż ƆżƂ-

ƀƊƈƏ. Ż ƌżƍƍƆżƂƏ žżƈ Ɗ ƍžƊƁƈ ƇƚŽƄƈƊƈ žƄƀƁ Ȃ žƗ-

ƔƄžƆƁ Ɖż ƍƁƎƆƁ. ŞƗ ƏƃƉżƁƎƁ ƊƍƉƊžƉƗƁ ƋƌżžƄƇż žƗ-

ƔƄžƆƄ Ɖż ƍƁƎƆƁ Ƅ žƍƁ ƈƊƄ ƍƁƆƌƁƎƗ: ƆżƆ ƋƁƌƁžƁƍƎƄ 
ƌƄƍƏƉƊƆ Ɖż ƈżƎƁƌƄżƇ, ƃżƆƌƁƋƄƎƘ ƉƄƎƆƏ Ƅ ƉżƓżƎƘ žƗ-

ƔƄžżƎƘ! ŤƍƋƊƇƘƃƊžżƉƄƁ ƎƊƉƄƌƊžżƉƄƛ ƌżƍƔƄƌƄƎ 
žżƔƄ ƎžƊƌƓƁƍƆƄƁ ſƌżƉƄƒƗ Ƅ ƋƊƃžƊƇƄƎ ƍƊƃƀżžżƎƘ ŽƊ-

ƇƁƁ ƄƉƎƁƌƁƍƉƗƁ ƄƉƀƄžƄƀƏżƇƘƉƗƁ ƌżŽƊƎƗ. Ŝ ƋƊƍƇƁ 
ƋƌƊƓƎƁƉƄƛ ſƇżžƗ Ɗ ƋƊƀŽƊƌƁ ƒžƁƎƊž ƀƇƛ ŽƏƀƏƕƁƅ ƌż-

ŽƊƎƗ ƊƎƋżƀƏƎ žƍƁ žƊƋƌƊƍƗ Ƅ ƍƊƈƉƁƉƄƛ Ɖż ƎƁƈƏ ƒžƁ-

ƎƊžƗƑ ƋżƇƄƎƌ ƀƇƛ žƗƔƄžƆƄ Ȃ ŽƊƇƘƔƁ ƉƁ ƉƏƂƉƊ ŽƏƀƁƎ 
žƗƔƄžżƎƘ ƋƊ ƓƏƂƄƈ ſƊƎƊžƗƈ ƍƑƁƈżƈ, ƎƁƋƁƌƘ ƄƑ ƈƊƂ-

ƉƊ ƍƊƃƀżžżƎƘ ƍżƈƄƈ! 

Ťƃ ƋƌżƆƎƄƓƁƍƆƊƅ ƓżƍƎƄ žƗ ƏƃƉżƁƎƁ Ɗ ƌżƃƉƗƑ ƔžżƑ 
Ƅ ƎƁƑƉƄƆżƑ žƗƔƄžżƉƄƛ, ƍ ƋƊƈƊƕƘƚ ƆƊƎƊƌƗƑ ƍƈƊƂƁƎƁ 
ž ƀżƇƘƉƁƅƔƁƈ ƍƊƃƀżžżƎƘ ƍžƊƄ žƊƇƔƁŽƉƗƁ ƌżŽƊƎƗ. 
ůƀƄžƄƎƁƍƘ, ƉżƍƆƊƇƘƆƊ ƄƉƎƁƌƁƍƉƗƈ Ƅ ƋƊƇƁƃƉƗƈ ƈƊƂƁƎ 
ŽƗƎƘ ƋƌƊƍƎƊƅ ƔƊž СžƋƁƌƁƀ ƄſƊƇƆƏб, ż ƎżƆƂƁ ƀƌƏſƄƁ 
ƆƇżƍƍƄƓƁƍƆƄƁ ƔžƗ. ũƁ ƈƁƉƁƁ ƄƉƎƁƌƁƍƉƊƅ ƍƎżƉƁƎ ƄƉ-

ƐƊƌƈżƒƄƛ ƊŽ ƊŽƖƁƈƉƗƑ ƔžżƑ. Ş ƆƉƄſƁ ƛ ƍƊŽƌżƇż 
ƍžƊƄ ƍżƈƗƁ ƇƚŽƄƈƗƁ ƎƁƑƉƄƆƄ žƗƔƄžƆƄ Ɖż ƍƁƎƆƁ: 
СƍƊžƌƁƈƁƉƉżƛ ſƇżƀƘб, ƎƁƑƉƄƆż СƋƁƎƁƇƘб, ƑżƊƎƄƓƉżƛ 
žƗƔƄžƆż ŽƄƍƁƌƊƈ. ūƁƌžƗƁ ƀžƁ ƎƁƑƉƄƆƄ ƋƊ ƋƌżžƏ 
ƈƊƂƉƊ ƉżƃžżƎƘ żŽƍƊƇƚƎƉƊ ƍżƈƊƍƎƊƛƎƁƇƘƉƗƈƄ. 
ŪžƇżƀƁž ƑƊƎƛ ŽƗ ƊƀƉƊƅ Ƅƃ ƉƄƑ, žƗ ƍƈƊƂƁƎƁ žƗƔƄ-

žżƎƘ Ɖż ƍƁƎƆƁ ƋƊƇƉƊƒƁƉƉƗƁ ƌżŽƊƎƗ, ż ƁƍƇƄ ƍƊƓƁƎżƎƘ 
ƄƑ ƀƌƏſ ƍ ƀƌƏſƊƈ Ƅ ƊƍƎżƇƘƉƗƈƄ ƔžżƈƄ, ƉƁƊŽƗƓƉƗƁ, 
ƒƁƋƇƛƚƕƄƁ žƃſƇƛƀ ƌżŽƊƎƗ ƊŽƁƍƋƁƓƁƉƗ. Ş ƙƎƊƈ žƗ 
ƍƈƊƂƁƎƁ ƏŽƁƀƄƎƘƍƛ ŽƇżſƊƀżƌƛ žƎƊƌƊƅ ƓżƍƎƄ ƆƉƄſƄ.

ŞƊ žƎƊƌƊƅ ƓżƍƎƄ ƆƉƄſƄ žƗ ƉżƅƀƁƎƁ ſżƇƁƌƁƚ Ƅƃ ƍƁƈƄ 
ƌżŽƊƎ, ƌżƍƍƓƄƎżƉƉƗƑ Ɖż ƌżƃƉƗƅ ƏƌƊžƁƉƘ ƍƇƊƂƉƊƍƎƄ, 
ƆƊƎƊƌƗƁ ŽƏƀƏƎ ƄƉƎƁƌƁƍƉƗ ƆżƆ ƍƊžƍƁƈ ƉƊžƄƓƆżƈ, ƎżƆ 
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Ƅ ƎƁƈ, ƆƎƊ ƏƂƁ ƃƉżƆƊƈ ƍ žƗƔƄžƆƊƅ. ŞƍƁ ƔžƗ, ƎƁƑƉƄƆƄ 
Ƅ ƋƌƄƁƈƗ, ƆƊƎƊƌƗƁ žƗ ƏƃƉżƇƄ Ƅƃ ƎƁƊƌƁƎƄƓƁƍƆƊƅ Ɠż-

ƍƎƄ, ƋƌƁƀƍƎżžƇƁƉƗ ž ƙƎƄƑ ƈżƍƎƁƌ-ƆƇżƍƍżƑ, ƋƊƙƎƊƈƏ 
žƗ ƍƈƊƂƁƎƁ Ɖż ƋƌżƆƎƄƆƁ ƏžƄƀƁƎƘ, ƆżƆ ƊƉƄ ƍƊƓƁƎżƚƎ-

ƍƛ ƈƁƂƀƏ ƍƊŽƊƅ Ƅ ƈƊſƏƎ ŽƗƎƘ ƋƌƁƀƍƎżžƇƁƉƗ ƍżƈƊ-

ƍƎƊƛƎƁƇƘƉƊ. ūƏƍƎƘ ƙƎƄ ƈżƍƎƁƌ-ƆƇżƍƍƗ ƋƊƍƇƏƂżƎ ƀƇƛ 
žżƍ ƋƌƁƂƀƁ žƍƁſƊ žƀƊƑƉƊžƁƉƄƁƈ. ŞƍƁ ƌżŽƊƎƗ ƋƊƀƊ-

ŽƌżƉƗ Ƅ ƍƊƃƀżƉƗ ƎżƆƄƈ ƊŽƌżƃƊƈ, ƓƎƊ, ƀƊŽżžƇƛƛ 
ƍžƊƄ ƄƉƀƄžƄƀƏżƇƘƉƗƁ ƙƇƁƈƁƉƎƗ Ƅ ƎžƊƌƓƁƍƆƄƁ ƄƀƁƄ, 
žƗ ƍƈƊƂƁƎƁ ƆżƂƀƗƅ ƌżƃ ƍƊƃƀżžżƎƘ žƍƁ ƉƊžƗƁ Ƅ ƉƊ-

žƗƁ žƗƔƄƎƗƁ ƆżƌƎƄƉƗ. 

ūƊƍƇƁƀƉƄƁ žƊƍƁƈƘ ƇƁƎ ƛ ƂƄžƏ žƊ ŞƘƁƎƉżƈƁ. ŜƃƄƛ Ȃ 
ƙƎƊ ƈƊƁ ƈƁƍƎƊ ƍƄƇƗ, ƆƊƎƊƌƊƁ žƀƊƑƉƊžƇƛƁƎ Ƅ ƉżƋƄƎƗ-

žżƁƎ. ŭƊžƌƁƈƁƉƉżƛ žƗƔƄžƆż Ȃ ƙƎƊ ƍžƊŽƊƀƉƊƁ ƋƌƊ-

ƍƎƌżƉƍƎžƊ ŽƁƃ ƌżƈƊƆ Ƅ ƊſƌżƉƄƓƁƉƄƅ. ūƌƁƀƇżſżƚ 
Ƅ žżƈ ƌżƍƍƇżŽƄƎƘƍƛ, ƊƎƋƏƍƎƄƎƘ ƉżƀƏƈżƉƉƗƁ ƋƌżžƄ-

Ƈż. ũƁ ŽƊƅƎƁƍƘ, ƙƆƍƋƁƌƄƈƁƉƎƄƌƏƅƎƁ, ƄƕƄƎƁ ƍžƊƅ ſƊ-

ƇƊƍ Ƅ ƉƁ ƋƁƌƁƍƎżžżƅƎƁ ƏƀƄžƇƛƎƘƍƛ ƀżƂƁ ƈƁƇƊƓżƈ. 

ŮžƊƌƓƁƍƆƄƑ žżƈ ƏƍƋƁƑƊž! 

https://www.instagram.com/ 
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ƌżƍƍƈżƎ ƌƄžżƁƈƗƑ ž ƆƉƄſƁ ƎƁƑƉƄƆ ƋƊ žƗƔƄžƆƁ 
Ɖż ƍƁƎƆƁ ƊƉƊ ƎżƆƂƁ ƉƁ ƋƊƀƑƊƀƄƎ. 

ŰżƎƄƉ Ȃ ƊƀƄƉ Ƅƃ ƍżƈƗƑ ƋƊƋƏƇƛƌƉƗƑ žƄƀƊž ƍƁƎƆƄ, 
Ƅ ƄƈƁƉƉƊ ƁſƊ ƌżƃƉƊžƄƀƉƊƍƎƘ ƋƊƀƑƊƀƄƎ ƀƇƛ žƗƔƄ-

žżƉƄƛ. ŰżƎƄƉ Ȃ ƊƓƁƉƘ ƂƁƍƎƆƄƅ ƈżƎƁƌƄżƇ, ƏƋƌƏ-

ſƄƅ Ƅ ƐƊƌƈƊƏƍƎƊƅƓƄžƗƅ. ŰżƎƄƉ ƉƁƃżƈƁƉƄƈ ƀƇƛ 
ƍƊƃƀżƉƄƛ ƊŽƖƁƈƉƗƑ ƙƇƁƈƁƉƎƊž ƊƀƁƂƀƗ. ŪƀƉżƆƊ 
žƗƔƄžżƎƘ Ɖż ƂƁƍƎƆƊƈ ƐżƎƄƉƁ ƀƊžƊƇƘƉƊ ƍƇƊƂƉƊ: 
ƈżƎƁƌƄżƇ ƍƇƊƂƉƊ ƃżƋƛƇƄƎƘ ž ƋƛƇƘƒƗ, ƊƉ ƊŽƌżƃƏƁƎ 
ƃżƇƊƈƗ Ƅƃ-ƃż ƍžƊƁƅ ƂƁƍƎƆƊƍƎƄ. ŞƗƔƄžƆż Ɖż ƉƁƈ 
ƍƈƊƎƌƄƎƍƛ ƀƊžƊƇƘƉƊ ſƌƏŽƊ. 

ŪŽƌżƎƄƎƁ ƍžƊƁ žƉƄƈżƉƄƁ ƋƌƄ ƋƊƆƏƋƆƁ ƈżƎƁƌƄżƇż 
Ɖż ƁžƌƊƐżƎƄƉ ƊƌƄſƄƉżƇƘƉƗƅ. Ş ƊƎƇƄƓƄƁ ƊƎ ƐżƎƄ-

Ɖż, ƊƉ ƈƛſƆƄƅ Ƅ ƋƊƀżƎƇƄžƗƅ ž ƌżŽƊƎƁ. ŝƇżſƊƀżƌƛ 
ƉƁžƗƍƊƆƊƅ ƂƁƍƎƆƊƍƎƄ ƈżƎƁƌƄżƇ ƉƁƂƉƗƅ, ƉƊ ƋƌƊƓ-

ƉƗƅ, ƊƎƇƄƓƉƊ СƀƁƌƂƄƎб žƗƔƄžƆƏ ƉƄƎƆżƈƄ Ƅ ŽƄƍƁƌƊƈ. 
ũƁ ƍƈƄƉżƁƎƍƛ, ƈżƎƊžżƛ ƋƊžƁƌƑƉƊƍƎƘ ƉƁ ƊƎžƇƁƆżƁƎ 
ƊƎ ƌżŽƊƎƗ, ż ƎżƆƂƁ ƉƁ žƇƄƛƁƎ Ɖż ƄƎƊſƊžƗƅ ƌƁƃƏƇƘƎżƎ 
žƗƔƄžƆƄ, ƆżƆ ƙƎƊ ƈƊſƏƎ ƀƁƇżƎƘ ƈżƎƁƌƄżƇƗ ƍ ŽƇƁƍƎƛ-

ƕƁƅ ƋƊžƁƌƑƉƊƍƎƘƚ. ŮżƆƂƁ Ə ƁžƌƊƐżƎƄƉż ŽƊſżƎżƛ 
ƒžƁƎƊžżƛ ƋżƇƄƎƌż, ƆƊƎƊƌżƛ ƋƊƃžƊƇƛƁƎ ƙƆƍƋƁƌƄƈƁƉ-

ƎƄƌƊžżƎƘ Ƅ ƍƊƃƀżžżƎƘ ƌżƃƉƗƁ ƄƉƎƁƌƁƍƉƗƁ ƌżŽƊƎƗ. 
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ŭšŮųŜŮŷš ŨŜŮšŬŤŜŧŷ

ŹƎƊ ſƌƏƋƋż ƈżƎƁƌƄżƇƊž ƊƍƊŽƊſƊ ƋƇƁƎƁƉƄƛ. ŞƁƌ-

ƎƄƆżƇƘƉƗƁ ƉƄƎƄ ƊƍƉƊžƗ Ƅ ſƊƌƄƃƊƉƎżƇƘƉƗƁ ƉƄƎƄ 
ƏƎƆż ƋƁƌƁƆƌƏƓƄžżƚƎƍƛ ƄƇƄ ƍƊƁƀƄƉƛƚƎƍƛ ƏƃƇƊƈ, 
ƊƍƎżžƇƛƛ ƉƁŽƊƇƘƔƊƁ ƊƎƆƌƗƎƊƁ ƋƌƊƍƎƌżƉƍƎžƊ 
(ƛƓƁƅƆƏ). Ş ƃżžƄƍƄƈƊƍƎƄ ƊƎ ƍƊƍƎżžż ƍƁƎƆż ŽƗžżƁƎ 
ƂƁƍƎƆƊƅ, ƈƛſƆƊƅ Ƅ ƙƇżƍƎƄƓƉƊƅ. 

ŞƗƀƁƇƛƚƎ ƉƁƍƆƊƇƘƆƊ žƄƀƊž ƍƁƎƆƄ:
 ſƄƋƚƌ
 ƎƚƇƘ
 ƇƊƂƉżƛ ƍƁƎƆż
 ƐżƎƄƉ

Ş ƃżžƄƍƄƈƊƍƎƄ ƊƎ ƎƊƇƕƄƉƗ ƉƄƎƁƅ Ƅ ƌżƃƈƁƌż ƌżƍ-

ƍƎƊƛƉƄƛ ƈƁƂƀƏ ƉƄƈƄ ƍƁƎƆƄ ƀƁƇƛƎƍƛ Ɖż ƉƁƍƆƊƇƘƆƊ 
žƄƀƊž. ŪƉƄ ƊŽƇżƀżƚƎ ƌżƃƇƄƓƉƗƈƄ ƍžƊƅƍƎžżƈƄ, ƊƎ 
ƆƊƎƊƌƗƑ ƃżžƄƍƄƎ ƍƐƁƌż ƄƑ ƋƌƄƈƁƉƁƉƄƛ. 

ŠżƇƁƆƊ ƉƁ žƍƁ ƍƁƎƆƄ ƋƊƀƑƊƀƛƎ ƀƇƛ žƗƔƄžżƉƄƛ: 
 ŮƚƇƘ Ȃ ƍƇƄƔƆƊƈ ƈƛſƆƄƅ Ƅ ƀƁƇƄƆżƎƉƗƅ ƈżƎƁ-

ƌƄżƇ. ŞƗƔƄžƆż Ɖż ƉƁƈ ŽƏƀƁƈ ƋƌƊžƄƍżƎƘ, ƁſƊ 
ƍƎƌƏƆƎƏƌƏ ƊƓƁƉƘ ƇƁſƆƊ ƋƊžƌƁƀƄƎƘ ƄſƇƊƅ. 

 şƄƋƚƌ Ȃ ƀƁƆƊƌƄƌƊžżƉƉƗƅ ƌƁƇƘƁƐƉƊƅ žƗ-

ƔƄžƆƊƅ ƈżƎƁƌƄżƇ ƀƊƍƎżƎƊƓƉƊ ƑƌƏƋƆƄƅ. ūƌƄ 
ƉƁƊƍƎƊƌƊƂƉƊƈ ƊŽƌżƕƁƉƄƄ ƊƉ ƌžƁƎƍƛ Ƅ ƊŽƌż-

ƃƏƁƎ ƃżƎƛƂƆƄ.





ūƊ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƊƍƎƄ ƀƇƛ ƌżŽƊƎƗ ƈƊƂƉƊ žƗƎƛſƄžżƎƘ 
ƊƀƉƏ, ƀžƁ ƄƇƄ ŽƊƇƁƁ ƉƄƎƊƆ Ƅ ƍƊƓƁƎżƎƘ ƀƇƛ ƍƊƃ-

ƀżƉƄƛ ƌżƃƉƊƊŽƌżƃƉƗƑ ƊƎƎƁƉƆƊž Ȃ Ƅ ƀżƂƁ ƋƌƄ-

ƀƏƈƗžżƎƘ ƍžƊƄ. šƍƇƄ Ə žżƍ ƁƍƎƘ ƋƊƀƑƊƀƛƕƄƁ, ƉƊ 
ƆƊƉƎƌżƍƎƄƌƏƚƕƄƁ ƈƁƂƀƏ ƍƊŽƊƅ ƊƎƎƁƉƆƄ, ż ƋƌƊ-

ƈƁƂƏƎƊƓƉƊſƊ ƉƁ ƑžżƎżƁƎ, ž ƙƎƊƈ ƍƇƏƓżƁ ƋƊƈƊſƏƎ 
ƎżƆ ƉżƃƗžżƁƈƗƁ ŽƇƁƉƀƗ Ȃ ƍƈƁƔżƉƉƗƁ ƊƎƎƁƉƆƄ Ƅƃ 
ƀžƏƑ (Ƅ ŽƊƇƁƁ) ƉƄƎƁƅ, ŽƇƄƃƆƄƑ ƋƊ ƊƎƎƁƉƆƏ ƄƇƄ ƌżƃ-

ƉƗƑ (ƀƇƛ ƍƊƃƀżƉƄƛ ƈƁƇżƉƂƁžƊſƊ ƙƐƐƁƆƎż).

ũƄƎƆƄ ƈƏƇƄƉƁ ƋƇżƍƎƄƓƉƗ, ƋƌƄƛƎƉƗ Ɖż ƊƕƏƋƘ Ƅ Ɔƌż-

ƍƄžƊ ƊƎƌżƂżƚƎ ƍžƁƎ. ŝƇżſƊƀżƌƛ ƙƎƊƈƏ ƄƑ ƈƊƂƉƊ 
ƄƍƋƊƇƘƃƊžżƎƘ ƀƇƛ ƍżƈƗƑ ƌżƃƉƗƑ ƎƁƑƉƄƆ. ŮżƆƄƁ 

ũŤŮŦŤ

ūƊƍƆƊƇƘƆƏ ƍƊžƌƁƈƁƉƉżƛ žƗƔƄžƆż ƉƁ ƊſƌżƉƄƓƄ-

žżƁƎ Ɖżƍ ž ƈżƎƁƌƄżƇżƑ, ƎƊ ž ƆżƓƁƍƎžƁ ƉƄƎƊƆ ƀƇƛ 
žƗƔƄžƆƄ Ɖż ƍƁƎƆƁ ƈƊƂƉƊ ƄƍƋƊƇƘƃƊžżƎƘ Ƅ ƆƇżƍ-

ƍƄƓƁƍƆƄƁ ƉƄƎƆƄ ƈƏƇƄƉƁ, Ƅ ƉżƎƏƌżƇƘƉƗƅ ƔƁƇƆ, 
Ƅ ƔƁƌƍƎƛƉƏƚ ƋƌƛƂƏ, Ƅ ƉƄƎƆƄ ƈƁƎżƇƇƄƆ. 

Ş ƊƍƉƊžƉƊƈ ƛ ƌżŽƊƎżƚ ƍ ƈƛſƆƄƈƄ ƉƄƎƆżƈƄ ƈƏƇƄ-

ƉƁ. ŪƉƄ ƊƓƁƉƘ ƋƌƊƓƉƗƁ Ƅ ƄƃƉƊƍƊƏƍƎƊƅƓƄžƗƁ, ƉƁ 
ƌžƏƎƍƛ ž ƋƌƊƒƁƍƍƁ ƌżŽƊƎƗ, ż ƎżƆƂƁ Ɖż ſƊƎƊžƗƑ žƗ-

ƔƄžƆżƑ. ũƄƎƘ ž ƈƊƎƆƁ ƍƇƊƂƁƉż Ƅƃ ƔƁƍƎƄ ƉƄƎƊƆ,  
ż ƆżƂƀżƛ Ƅƃ ƔƁƍƎƄ ƍƊƍƎƊƄƎ Ƅƃ ƀžƏƑ ƍƆƌƏƓƁƉƉƗƑ. 
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ƈżƌƆƄ, ƆżƆ DMC, СŬƄƊƇƄƍб, СŜƉƆƊƌб, ūũŦ  
Ƅƈ. ŦƄƌƊžż, ƊƎƇƄƓżƚƎƍƛ žƗƍƊƆƄƈ ƆżƓƁƍƎžƊƈ Ƅ ƏƂƁ 
ƃżƌƁƆƊƈƁƉƀƊžżƇƄ ƍƁŽƛ Ɖż ƌƗƉƆƁ. 

ŝƊſżƎƁƅƔżƛ ƋżƇƄƎƌż Ə ƉƄƎƊƆ ƈżƌƆƄ DMC  

(100 % ƑƇƊƋƊƆ), ż ƎżƆƂƁ ƊƓƁƉƘ ƄƉƎƁƌƁƍƉƊƁ 
Ƅ ƆżƓƁƍƎžƁƉƉƊƁ ƈƁƎżƇƇƄƃƄƌƊžżƉƉƊƁ ƈƏƇƄƉƁ. 
DMC Ȃ ƐƌżƉƒƏƃƍƆżƛ ƆƊƌƋƊƌżƒƄƛ, ƊƀƉż Ƅƃ ƍżƈƗƑ 
ƇƏƓƔƄƑ Ƅ ƍƎżƌƁƅƔƄƑ Ɖż ƌƗƉƆƁ. ŤƑ ƉƄƎƄ ƏƍƎƊƅƓƄžƗ 
Ɔ ƍƎƄƌƆƁ Ƅ žƗƒžƁƎżƉƄƚ. ūƌƄ žƗƔƄžżƉƄƄ ƊƉƄ ƊƓƁƉƘ 
ƋƊƍƇƏƔƉƗ, ƌżŽƊƎƗ ƋƊƇƏƓżƚƎƍƛ ſƇżƀƆƄƈƄ Ƅ ƊƎƇƄƓż-

ƚƎƍƛ ŽƇƁƍƆƊƈ. ũƄƎƆƄ ŽƌƄƎżƉƍƆƊƅ ƈżƌƆƄ САƉƆƊƌ» 

ƄƈƁƚƎ ƈƁƉƘƔƏƚ ƒžƁƎƊžƏƚ ƋżƇƄƎƌƏ, ƓƁƈ DMC. ũƊ 
ƊƉƄ ƎżƆƂƁ ƊƎƇƄƓżƚƎƍƛ žƗƍƊƆƄƈ ƆżƓƁƍƎžƊƈ. ŨƛſƆƄƁ 
Ƅ ƑƊƌƊƔƊ ƇƊƂżƎƍƛ, Ə ƉƄƑ ƉƁƎ ƍƄƇƘƉƊſƊ ŽƇƁƍƆż. 
ŬƊƍƍƄƅƍƆƄƅ ƋƌƊƄƃžƊƀƄƎƁƇƘ ƉƄƎƊƆ ūНК иƈ. КиƌƊ-

ва ƊƎƆƌƗƇƍƛ ƁƕƁ žƊ žƌƁƈƁƉż ŭƊžƁƎƍƆƊſƊ ŭƊƚƃż. 
ũƄƎƘ ƋƌƊƓƉżƛ Ƅ ſƇżƀƆżƛ, ƒžƁƎ ƊƍƊŽƊ ƉƁ žƗſƊƌżƁƎ. 
Ŧ ƍƊƂżƇƁƉƄƚ, ƁƍƎƘ ƋƁƌƄƊƀƄƓƁƍƆƊƁ ƉƁƍƊƊƎžƁƎ-

ƍƎžƄƁ ž ƊƀƄƉżƆƊžƗƑ ƒžƁƎżƑ ƌżƃƉƗƑ ƋżƌƎƄƅ. ũƄƎƆƄ 
ūũŦ Ƅƈ. ŦƄƌƊžż ƈżƎƊžƗƁ Ƅ ƉƁ ŽƇƁƍƎƛƎ. ŭƊƍƎƊƛƎ 
Ƅƃ 100 % ƑƇƊƋƆż Ƅ ƊŽƇżƀżƚƎ ƊŽƔƄƌƉƊƅ ƋżƇƄƎƌƊƅ 
ƒžƁƎƊž. ŴƁƌƍƎƛƉƊƁ ƈƏƇƄƉƁ СŬиƊƇиƍ» ƊŽƇżƀżƁƎ 
ƏƂƁ ƉƁ ƎżƆƊƅ ŽƊƇƘƔƊƅ ƋżƇƄƎƌƊƅ ƒžƁƎƊž, ƊƀƉżƆƊ 
ƉƄƎƆƄ ƊƓƁƉƘ ƈƛſƆƄƁ Ƅ ƋƏƔƄƍƎƗƁ. 

ŮżƆƂƁ ƈƉƁ ƉƌżžƄƎƍƛ ƀƊŽżžƇƛƎƘ ž ƌżŽƊƎƏ ƉƄƎƆƄ Ƅƃ 
ƉżƎƏƌżƇƘƉƊſƊ ƔƁƇƆż ƄƇƄ ƈƁƎżƇƇƄƃƄƌƊžżƉƉƗƁ 
ƉƄƎƄ. ŝƇżſƊƀżƌƛ Ƅƈ ƈƊƂƉƊ ƋƌƄƀżƎƘ ƄƃƀƁƇƄƚ ƍƄƛ-

ƉƄƁ Ƅ ŽƇƁƍƆ. ŭƊžƁƎƏƚ ƋƌƄ žƗƔƄžżƉƄƄ ƍƊƁƀƄƉƛƎƘ 
ƄƑ ƍ ƉƄƎƆƊƅ ƈƏƇƄƉƁ, ż ƉƁ ƄƍƋƊƇƘƃƊžżƎƘ ž ƊƀƄƉƊƓ-

ƆƏ, ƋƊƍƆƊƇƘƆƏ ƊƉƄ ƈƊſƏƎ ƍƆƊƇƘƃƄƎƘ Ƅ ƇƊƂƄƎƘƍƛ Ɖż 
ƋƊžƁƌƑƉƊƍƎƘ ƈżƎƁƌƄżƇż ƉƁƌżžƉƊƈƁƌƉƊ. ŮżƆƂƁ 
ž ƍƊƓƁƎżƉƄƄ ƍ ƈƏƇƄƉƁ ƊƉƄ ƍƈƊƎƌƛƎƍƛ ŽƊƇƁƁ ſżƌ-

ƈƊƉƄƓƉƊ. 

ŴƁƌƍƎƛƉƗƁ ƉƄƎƄ ƈƊſƏƎ ƋƌƄžƉƁƍƎƄ ž ƌżŽƊƎƏ ƄƉ-

ƎƁƌƁƍƉƏƚ ƐżƆƎƏƌƏ. ŪƉƄ ƊƎƇƄƓżƚƎƍƛ ƊƍƊŽƁƉƉƊƅ 
ƋƗƔƉƊƍƎƘƚ Ƅ ƊŽƖƁƈƉƊƍƎƘƚ. ŴƁƌƍƎƛƉƊƁ ƈƏƇƄƉƁ 
СŬƄƊƇƄƍб, ƔƁƌƍƎƛƉƊƁ ƈƏƇƄƉƁ ŠŨŭ ƄƇƄ ƀƁƇƄƆżƎ-

ƉƗƅ ƈƊƑƁƌ ƋƊƀƊƅƀƏƎ ƄƀƁżƇƘƉƊ. 
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ŠƇƛ ƌżƃƇƄƓƉƗƑ žƄƀƊž žƗƔƄžżƉƄƛ ƉƏƂƉƗ ƌżƃƇƄƓ-

ƉƗƁ ƄſƇƗ. ųżƕƁ žƍƁſƊ ž ƌżŽƊƎƁ ƛ ƄƍƋƊƇƘƃƏƚ žƗ-

ƔƄžżƇƘƉƗƁ, ƏƉƄžƁƌƍżƇƘƉƗƁ. ŹƎƊ ƆƇżƍƍƄƓƁƍƆƄƁ 
ƀƇƄƉƉƗƁ ƄſƇƗ ƍ ƊƍƎƌƗƈ ƆƊƉƓƄƆƊƈ, ƆƊƎƊƌƗƁ ƋƊƀ-

ƑƊƀƛƎ ƀƇƛ ƌżŽƊƎƗ ž ƎƁƑƉƄƆƁ ƍƊžƌƁƈƁƉƉƊƅ ſƇżƀƄ, 
СƎƏƌƁƒƆƄƅ ƔƊžб, žƗƋƊƇƉƁƉƄƛ ƐƌżƉƒƏƃƍƆƄƑ ƏƃƁƇƆƊž 
Ƅ ƀƌƏſƄƑ ƀƁƆƊƌżƎƄžƉƗƑ ƔžƊž. 

ŠƇƛ žƗƔƄžƆƄ ž ƎƁƑƉƄƆƁ ƋƁƎƁƇƘ ƛ ƓżƕƁ žƍƁſƊ Ƅƍ-

ƋƊƇƘƃƏƚ ſƊŽƁƇƁƉƊžƗƁ ƄſƇƗ, ƋƊƍƆƊƇƘƆƏ ƙƎż ƎƁƑƉƄ-

Ɔż ƊƎƇƄƓżƁƎƍƛ ƊƍƊŽƊƅ żƆƆƏƌżƎƉƊƍƎƘƚ Ƅ ƎƌƁŽƏƁƎ 
ƀƁƇƄƆżƌƎƉƊƅ ƌżŽƊƎƗ. şƊŽƁƇƁƉƊžƗƁ ƄſƇƗ Ȃ ƉƁŽƊƇƘ-

ƔƄƁ ƋƊ ƀƇƄƉƁ ƍ ƃżƆƌƏſƇƁƉƉƗƈ (ƎƏƋƗƈ) ƆƊƉƓƄƆƊƈ. 
Ş ƒƁƇƊƈ ƊƉƄ ƇƏƓƔƁ žƍƁſƊ ƋƊƀƑƊƀƛƎ ƀƇƛ žƗƔƄžƆƄ 
Ɖż ƍƁƎƆƁ, ƋƊƍƆƊƇƘƆƏ ƌżƃƀžƄſżƚƎ žƊƇƊƆƉż ƎƆżƉƄ, 
ż ƉƁ ƋƌƊƆżƇƗžżƚƎ ƁƁ, ŽƇżſƊƀżƌƛ ƙƎƊƈƏ ƎƆżƉƘ ƉƁ 
ƋƊžƌƁƂƀżƁƎƍƛ. ŮżƆ ƂƁ Ƅ ƍ ƍƁƎƆƊƅ Ȃ ƄſƇż ƉƁ ƋƌƊƆż-

ƇƗžżƁƎ ƈżƎƁƌƄżƇ, ż żƆƆƏƌżƎƉƊ ƋƌƊƑƊƀƄƎ ž ƆżƂƀƏƚ 
ƛƓƁƅƆƏ. ŝƊƇƘƔƊƁ ƏƔƆƊ ſƊŽƁƇƁƉƊžƗƑ ƄſƇ ƋƊƃžƊƇƛƁƎ 
žƀƁžżƎƘ ƉƄƎƆƄ ƌżƃƉƊƅ ƎƊƇƕƄƉƗ.

ŮżƆƂƁ ƛ ƓżƍƎƊ ƄƍƋƊƇƘƃƏƚ ž ƌżŽƊƎƁ ƄſƊƇƆƄ ƀƇƛ 
ŽƄƍƁƌż. ŪƉƄ ƊƎƇƄƓżƚƎƍƛ ƌżžƉƊƈƁƌƉƊƅ ƎƊƉƆƊƍƎƘƚ 
Ƅ ƊƍƎƌƗƈ ƆƌƊƑƊƎƉƗƈ ƏƔƆƊƈ. ŪŽƇżƀżƚƎ ƋƊžƗƔƁƉ-

ƉƊƅ ſƄŽƆƊƍƎƘƚ, ƍƊ žƌƁƈƁƉƁƈ ƎżƆƄƁ ƄſƊƇƆƄ ƊƓƁƉƘ 
ƍƄƇƘƉƊ ſƉƏƎƍƛ ƆżƆ ƌżƃ Ƅƃ-ƃż ƍžƊƁƅ ƎƊƉƆƊƍƎƄ. ŞƍƁ 
ƄſƇƗ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƊ ƑƌżƉƄƎƘ ž ƍƏƑƊƈ ƈƁƍƎƁ žƊ Ƅƃ-

ŽƁƂżƉƄƁ ƆƊƌƌƊƃƄƄ. ŞƍƁ ƏƆżƃżƉƉƗƁ ƈżƎƁƌƄżƇƗ žƗ 
ƍƈƊƂƁƎƁ ƆƏƋƄƎƘ ž ƈżſżƃƄƉżƑ ƀƇƛ ƌƏƆƊƀƁƇƄƛ. 



ƀƄżƈƁƎƌƊƈ ŽƊƇƘƔƁ 30 ƍƈ, ƋƊƍƆƊƇƘƆƏ ƌżƍƋƌƁƀƁ-

ƇƛƎƘ ž ƉƄƑ ƌƊžƉƊ ƈżƎƁƌƄżƇ ƍƎżƉƊžƄƎƍƛ ƀƊžƊƇƘƉƊ 
ƍƇƊƂƉƊ. ūƛƇƘƒƗ ƉƁŽƊƇƘƔƊſƊ ƌżƃƈƁƌż ƆƊƈƋżƆƎƉƗ, 
ƍ ƉƄƈƄ ƇƁſƆƊ ƌżŽƊƎżƎƘ, ƄƑ ƈƊƂƉƊ ŽƌżƎƘ ƍ ƍƊŽƊƅ 
ž ƀƊƌƊſƏ, Ɖż ƀżƓƏ, ž ƆżƐƁ Ƅ žƗƔƄžżƎƘ ž ƍžƊƁ ƏƀƊ-

žƊƇƘƍƎžƄƁ. 

ųƁƈ ƂƁ ƊƎƇƄƓżƚƎƍƛ ƀƁƌƁžƛƉƉƗƁ Ƅ ƋƇżƍƎƈżƍƍƊžƗƁ 
ƋƛƇƘƒƗ? 

 ūƇżƍƎƈżƍƍƊžƗƁ ƋƛƇƘƒƗ ƍ ƋƇżƍƎƈżƍƍƊžƗƈ žƄƉ-

ƎƊƈ ƍżƈƗƁ ƋƌƊƍƎƗƁ Ƅ ƀƊƍƎƏƋƉƗƁ ƋƊ ƒƁƉƁ. ũƊ, 
Ɔ ƍƊƂżƇƁƉƄƚ, ƊƉƄ ƉƁƀƊƇſƊžƁƓƉƗ. ūƇżƍƎƈżƍ-

ƍƊžƗƅ žƄƉƎ ƓżƍƎƊ ƇƊƈżƁƎƍƛ Ƅ ƉżƓƄƉżƁƎ ƋƌƊ-

ƆƌƏƓƄžżƎƘƍƛ. ŮżƆƂƁ ƃżƆƌƁƋƄƎƘ ƍƁƎƆƏ ž ƋƇżƍƎ-

ƈżƍƍƊžƗƑ ƋƛƇƘƒżƑ ƍƇƊƂƉƁƁ, ƓƁƈ ž ƀƁƌƁžƛƉƉƗƑ, 
ƋƊƍƆƊƇƘƆƏ ƈżƎƁƌƄżƇ ƋƊ ƉƄƈ ƍƆƊƇƘƃƄƎ. 

 ŠƁƌƁžƛƉƉƗƁ  ƀƁƇżƚƎ ƍ  ƈƁƎżƇƇƄƓƁƍƆƄƈ žƄƉ-

ƎƊƈ. ŪƉƄ ŽƊƇƁƁ ƉżƀƁƂƉƗƁ Ƅ ƋƇƊƎƉƁƁ ƀƁƌƂżƎ 

10МаŮеŬиалы и инŭŮŬůМенŮы

ūŻŧŸцŷ

ūƛƇƘƒƗ Ȃ ƋƌƄƍƋƊƍƊŽƇƁƉƄƁ ƀƇƛ žƗƔƄžżƉƄƛ, ƋƌƁƀ-

ƍƎżžƇƛƚƕƁƁ ƍƊŽƊƅ ƀžż žƍƎżžƇƛƚƕƄƑƍƛ ƀƌƏſ 
ž ƀƌƏſż ƆƊƇƘƒż, ƈƁƂƀƏ ƆƊƎƊƌƗƈƄ ƃżƂƄƈżƁƎƍƛ 
ƎƆżƉƘ. ŪƉƄ ƈƊſƏƎ ŽƗƎƘ ƍ žƄƉƎƊƈ ƄƇƄ ŽƁƃ ƉƁſƊ. Ż Ƅƍ-

ƋƊƇƘƃƏƚ ž ƌżŽƊƎƁ ƋƛƇƘƒƗ ƄƍƆƇƚƓƄƎƁƇƘƉƊ ƍ žƄƉƎƊƈ, 
ƋƊƍƆƊƇƘƆƏ ƃżƆƌƁƋƇƛƎƘ ƍƁƎƆƏ ž ƎżƆƄƑ ƋƛƇƘƒżƑ ƉżƄ-

ŽƊƇƁƁ ƏƀƊŽƉƊ. ŞƄƉƎ ƀƇƛ ƃżƂƄƈż žƍƎżžƇƁƉ ž ƆƊƇƘƒƊ 
ŽƊƇƘƔƁſƊ ƀƄżƈƁƎƌż Ȃ ƎƆżƉƘ ƃżƂƄƈżƁƎƍƛ ƈƁƂƀƏ 
ƆƊƇƘƒżƈƄ ƋƊžƊƌƊƎƊƈ ƙƎƊſƊ žƄƉƎż. ūƛƇƘƒƗ ƉƏƂƉƗ  
ƀƇƛ ƌżžƉƊƈƁƌƉƊſƊ Ƅ ƎƏſƊžƊſƊ ƉżƎƛƂƁƉƄƛ ƈżƎƁ-

ƌƄżƇż Ȃ ƙƎƊ ƃżƇƊſ ƆżƓƁƍƎžƁƉƉƊƅ Ƅ żƆƆƏƌżƎƉƊƅ 
ƌżŽƊƎƗ. 

ŠƇƛ ƃżƆƌƁƋƇƁƉƄƛ ƍƁƎƆƄ ƋƊƀƊƅƀƏƎ ƀƁƌƁžƛƉƉƗƁ ƄƇƄ 
ƋƇżƍƎƈżƍƍƊžƗƁ ƋƛƇƘƒƗ. ŭżƈƗƈƄ ƌżƍƋƌƊƍƎƌżƉƁƉ-

ƉƗƈƄ ƍƓƄƎżƚƎƍƛ ƆƌƏſƇƗƁ ƋƛƇƘƒƗ ƀƄżƈƁƎƌƊƈ ƊƎ 
10 ƀƊ 30 ƍƈ. ũƁ ƍƊžƁƎƏƚ ŽƌżƎƘ ƀƇƛ ƌżŽƊƎƗ ƋƛƇƘƒƗ 
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ūƊƌƎƉƊžƍƆƄƁ ƉƊƂƉƄƒƗ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƗ ƀƇƛ ƌżƍƆƌƊƛ 
ƍƁƎƆƄ. ŤƑ ƋƌƛƈƗƁ ƇƁƃžƄƛ ƌżžƉƊƈƁƌƉƊ ƃżƑžżƎƗžż-

ƚƎ ƎƆżƉƘ. ŧƁƃžƄƛ ƌżƍƋƊƇƊƂƁƉƗ ƎżƆƄƈ ƊŽƌżƃƊƈ, 
ƓƎƊŽƗ ƈƊƂƉƊ ŽƗƇƊ ƌƁƃżƎƘ ƈżƎƁƌƄżƇ, ƉƁ ƋƊƀƉƄƈżƛ 
ƁſƊ Ɖżƀ ƍƎƊƇƊƈ. ũƄƆƊſƀż ƉƁ ƄƍƋƊƇƘƃƏƅƎƁ ƋƊƌƎƉƊž-

ƍƆƄƁ ƉƊƂƉƄƒƗ ƀƇƛ ƌżƃƌƁƃżƉƄƛ ƀƌƏſƄƑ ƈżƎƁƌƄżƇƊž 
ƆƌƊƈƁ ƎƆżƉƄ. Ş ƎƊƈ ƓƄƍƇƁ ƉƁƇƘƃƛ ƌƁƃżƎƘ ƄƈƄ ŽƏ-

ƈżſƏ, ƎżƆ ƆżƆ ŽƏƈżſż ƍƊƀƁƌƂƄƎ ƈƁƇ, ƄƉƎƁƉƍƄžƉƊ 
ƃżƎƏƋƇƛƚƕƄƅ ƌƁƂƏƕƄƁ Ɔƌżƛ.

ŦżƉƒƁƇƛƌƍƆƄƁ ƉƊƂƉƄƒƗ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƗ ƀƇƛ ƌżŽƊ-

ƎƗ ƍ ŽƏƈżſƊƅ. ŤƉƊſƀż ƀƇƛ ƋƁƌƁƉƊƍż ƌƄƍƏƉƆż Ɖż 
ƍƁƎƆƏ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƊ ƋƊƀſƊƉƛƎƘ ƙƍƆƄƃ Ɖż ŽƏƈżſƁ ƋƊƀ 
ƌżƃƈƁƌ ƋƛƇƁƒ. 

ŨżƇƁƉƘƆƄƁ ƉƊƂƉƄƒƗ ƋƌƄſƊƀƛƎƍƛ ƀƇƛ ƎƊƉƆƊƅ ƀƁƇƄ-

ƆżƎƉƊƅ ƌżŽƊƎƗ. ŪƉƄ ƀƊƇƂƉƗ ŽƗƎƘ ž ƈƁƌƏ ƊƍƎƌƗƈƄ, 
ƓƎƊŽƗ ƉƁ ƋƊžƌƁƀƄƎƘ ƈżƎƁƌƄżƇ. ũƏƂƉƗ ƀƇƛ ƊŽƌƁ-

ƃżƉƄƛ ƉƄƎƊƆ Ƅ žƗƋƊƇƉƁƉƄƛ ƎƊƓƉƗƑ ƉżƀƌƁƃƊž (Ɖż-

ƋƌƄƈƁƌ, ƋƌƄ ƄƃſƊƎƊžƇƁƉƄƄ ŽƌƊƔƁƅ), ż ƎżƆƂƁ ƀƇƛ 
ƄƍƋƌżžƇƁƉƄƛ ƊƔƄŽƊƆ (ƌżƍƋżƌƗžżƉƄƛ).

ūƊƌƎƉƊžƍƆƄƁ ƉƊƂƉƄƒƗ

ūƌƏƂƄƉƉƗƁ ƉƊƂƉƄƒƗ

КżƉƒƁƇƛƌƍƆƄƁ ƉƊƂƉƄƒƗ

нƊƂƉƄƒƗ сƒżƋƁƇƘƆƄб

ƈżƎƁƌƄżƇ, ƍƁƎƆż ƋƊ ƉƄƈ ƉƁ ƍƆƊƇƘƃƄƎ. ũƊ ƀƇƛ 
ƃżƆƌƏƓƄžżƉƄƛ žƄƉƎż ƈƊſƏƎ ƋƊƉżƀƊŽƄƎƘƍƛ Ƌżƍ-

ƍżƎƄƂƄ. 

ŪŽƛƃżƎƁƇƘƉƊ ƊŽƌżƕżƅƎƁ žƉƄƈżƉƄƁ Ɖż žƉƁƔƉƄƅ 
žƄƀ ƋƛƇƁƒ ƉƁƃżžƄƍƄƈƊ ƊƎ ƄƑ ƈżƎƁƌƄżƇż. ŞƉƏƎƌƁƉ-

Ɖƛƛ Ƅ žƉƁƔƉƛƛ ƋƊžƁƌƑƉƊƍƎƘ ƀƊƇƂƉƗ ŽƗƎƘ ſƇżƀƆƄƈƄ. 
ŦżƆƄƁ-ƇƄŽƊ ƀƁƐƁƆƎƗ ƈƊſƏƎ ƃżƒƁƋƄƎƘ ƍƁƎƆƏ Ƅ ƋƊ-

žƌƁƀƄƎƘ ƁƁ ƍƎƌƏƆƎƏƌƏ. ŮżƆƂƁ ƍƊžƁƎƏƚ žƗŽƄƌżƎƘ 
ƋƛƇƘƒƗ ƉżƎƏƌżƇƘƉƊƅ ƒžƁƎƊžƊƅ ſżƈƈƗ. Ş ƍƇƏƓżƁ ƄƑ 
ƋƇƊƑƊƅ ƊƆƌżƍƆƄ ƈƊƂƁƎ ƊƆƌżƍƄƎƘƍƛ ƈżƎƁƌƄżƇ,  
ż ƁƕƁ ƄƑ ƛƌƆƄƅ ƒžƁƎ ƈƊƂƁƎ ƊƎžƇƁƆżƎƘ ƊƎ ƌżŽƊƎƗ.

ũŪŢũŤцŷ

ũƊƂƉƄƒƗ Ȃ žżƂƉƗƅ ƄƉƍƎƌƏƈƁƉƎ ƋƌƄ ƌżŽƊƎƁ ƍ žƗ-

ƔƄžƆƊƅ. ŠƇƛ ƌżŽƊƎƗ žżƈ ƋƊƉżƀƊŽƛƎƍƛ: 
 ƋƊƌƎƉƊžƍƆƄƁ, 
 ƆżƉƒƁƇƛƌƍƆƄƁ, 
 ƈżƇƁƉƘƆƄƁ ƉƊƂƉƄƒƗ (СƒżƋƁƇƘƆƄб, ƍƋƁƒƄżƇƘƉƗƁ 

ƋƌƏƂƄƉƉƗƁ ƉƊƂƉƄƒƗ). 
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ŠŪūŪŧũŤŮšŧŸũŷš  
ŨŜŮšŬŤŜŧŷ

Ş ƌżŽƊƎƁ ƈƊſƏƎ ƋƌƄſƊƀƄƎƘƍƛ ƀƊƋƊƇƉƄ-

ƎƁƇƘƉƗƁ ƈżƎƁƌƄżƇƗ. ŝƄƍƁƌ ƌżƃƇƄƓƉƗƑ 
ƐƊƌƈ Ƅ ƒžƁƎƊž, ƍƏƑƊƒžƁƎƗ, žƁƎƆƄ, ŽƏƍƄ-

ƉƗ, ƍƎƌżƃƊžƗƁ ƇƁƉƎƗ, ƋżƅƁƎƆƄ ƊŽƊſżƎƛƎ 
ƌżŽƊƎƏ, ƋƊƈƊſƏƎ ƌżƍƍƎżžƄƎƘ żƆƒƁƉƎƗ 
Ƅ ƀƊƋƊƇƉƄƎƁƇƘƉƊ ƏƆƌżƍƛƎ žƗƔƄžƆƏ. ŝƇż-

ſƊƀżƌƛ Ƅƈ žżƔż ƌżŽƊƎż ƍƎżƉƁƎ ŽƊƇƁƁ 
ƄƉƎƁƌƁƍƉƊƅ, ƉƁƊŽƗƓƉƊƅ Ƅ ƐżƆƎƏƌƉƊƅ. 
ŠƇƛ ƃżƌƄƍƊžƆƄ ƄƀƁƅ Ƅ ƙƍƆƄƃƊž ŽƏƀƏƕƄƑ 
žƗƔƄžƊƆ ƋƊƉżƀƊŽƄƎƍƛ ŽƇƊƆƉƊƎ ƄƇƄ żƇƘ-

ŽƊƈ, ż ƎżƆƂƁ ƆƌżƍƆƄ, ƐƇƊƈżƍƎƁƌƗ ƄƇƄ 
ƒžƁƎƉƗƁ ƆżƌżƉƀżƔƄ. 

Ş ƍƇƏƓżƁ ƁƍƇƄ Ə žżƍ ƉƁƎ ƆżƆƄƑ-ƎƊ ƆƊƉ-

ƆƌƁƎƉƗƑ ƄƉƍƎƌƏƈƁƉƎƊž, ƉƁ ƌżƍƍƎƌżƄ-

žżƅƎƁƍƘ Ƅ ƉƁ ƊƎƆżƃƗžżƅƎƁƍƘ ƊƎ ƍžƊƁƅ 
ƎžƊƌƓƁƍƆƊƅ ƃżƀƏƈƆƄ! ŞƍƁſƀż ƈƊƂƉƊ 
žƃƛƎƘ ƎƁ ƄƉƍƎƌƏƈƁƉƎƗ, ƆƊƎƊƌƗƁ ƁƍƎƘ 
ž ƉżƇƄƓƄƄ: ſƊŽƁƇƁƉƊžƏƚ ƄſƇƏ ƃżƈƁƉƄƎƘ 
Ɖż ƊŽƗƓƉƏƚ ƔžƁƅƉƏƚ ƄſƊƇƆƏ, ƄƍƋƊƇƘƃƊ-

žżƎƘ ƎƁ ƉƄƎƆƄ, ƆƊƎƊƌƗƁ ƁƍƎƘ Ə žżƍ ƀƊƈż. 
ūƌƄ žƗŽƊƌƁ ƈżƎƁƌƄżƇƊž ƉƏƂƉƊ ƋƊƈ-

ƉƄƎƘ, ƓƎƊ ƊƉƄ ƀƊƇƂƉƗ ƋƊƀƑƊƀƄƎƘ ƄƈƁƉƉƊ 
žżƈ! Šż Ƅ ƍƊžƌƁƈƁƉƉżƛ žƗƔƄžƆż Ȃ ƙƎƊ 
ƋƌƊƍƎƌżƉƍƎžƊ ŽƁƃ ƌżƈƊƆ Ƅ ƊſƌżƉƄƓƁ-

ƉƄƅ, ƊƍƊŽƁƉƉƊ ž ƈżƎƁƌƄżƇżƑ!
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ŭƁƎƆż Ȃ ƊƓƁƉƘ ƄƉƎƁƌƁƍƉƗƅ ƈżƎƁƌƄżƇ ƍ ŽƊ-

ſżƎƗƈ ƋƁƌƁƓƉƁƈ žƊƃƈƊƂƉƊƍƎƁƅ. ŪƀƉżƆƊ  
Ə ƙƎƊſƊ ƈżƎƁƌƄżƇż ƁƍƎƘ Ƅ ƍžƊƄ žżƂƉƗƁ ƊƍƊ-

ŽƁƉƉƊƍƎƄ, Ɗ ƆƊƎƊƌƗƑ ƍƎƊƄƎ ƋƊƈƉƄƎƘ ƆżƆ ž ƋƌƊ-

ƒƁƍƍƁ ƌżŽƊƎƗ, ƎżƆ Ƅ ƋƁƌƁƀ ƁƁ ƉżƓżƇƊƈ. ŪŽ-

ƌżƎƄƎƁ žƉƄƈżƉƄƁ Ɖż ƑƌƏƋƆƊƍƎƘ ƍƁƎƆƄ Ƅ Ɖż ƁƁ 
ƋƌƊƃƌżƓƉƊƍƎƘ. ŤƈƁƉƉƊ ƊƎ ƙƎƄƑ ƀžƏƑ ƋƊƆżƃżƎƁ-

ƇƁƅ ƃżžƄƍƄƎ žƗŽƊƌ ƈżƎƁƌƄżƇƊž, ƎƁƑƉƄƆ, ƋƌƄƁ-

ƈƊž Ƅ ƔžƊž. Ŝ ƎżƆƂƁ ƊƍƊŽƁƉƉƊƍƎƄ žƗƔƄžżƉƄƛ, 
ƆƊƎƊƌƗƁ ƉƁ ƋƌƄƍƏƕƄ žƗƔƄžƆƁ Ɖż ƋƇƊƎƉƗƑ ƈż-

ƎƁƌƄżƇżƑ. 

 Ş ƋƁƌžƏƚ ƊƓƁƌƁƀƘ ƍƇƁƀƏƁƎ ƏƓƄƎƗžżƎƘ ƑƌƏƋ-

ƆƊƍƎƘ ƍƁƎƆƄ ƆżƆ ƊƍƉƊžƉƊſƊ ƈżƎƁƌƄżƇż. ūƊƙ-

ƎƊƈƏ ƑƊƓƏ ƋƊƌƁƆƊƈƁƉƀƊžżƎƘ žƍƁƈ, ƆƎƊ žƗ-

ƔƄžżƁƎ žƋƁƌžƗƁ, žƉƄƈżƎƁƇƘƉƊ ƍƇƁƀƄƎƘ ƃż 
ƉżƎƛƂƁƉƄƁƈ ƉƄƎƄ. šƍƇƄ ƉƄƎƘ ƃżƍƎƌƛƇż 
ž ƛƓƁƅƆżƑ, ƉƁ ƎƛƉƄƎƁ ƁƁ Ƅ ƉƁ ƀƁƌſżƅƎƁ. ŠƁ-

ƇżƅƎƁ žƍƁ ƋƇżžƉƊ, ƄƉżƓƁ ƁƍƎƘ ƌƄƍƆ ƋƊƌžżƎƘ 
ƈżƎƁƌƄżƇ. ţżƈżƍƆƄƌƊžżƎƘ ƀƗƌƆƏ žƊƃƈƊƂƉƊ 
ƎƊƇƘƆƊ ž ƍƇƏƓżƁ, ƁƍƇƄ žƗ žƗƔƄžżƁƎƁ ƌżŽƊƎƏ 
ƍ ƊƎƉƊƍƄƎƁƇƘƉƊ ƃżƆƌƗƎƗƈƄ ƋƊžƁƌƑƉƊƍƎƛƈƄ. 
Ş ƀƄƃżƅƉżƑ, ſƀƁ żƆƒƁƉƎ ƀƁƇżƁƎƍƛ Ɖż ƀƁƇƄ-

ƆżƎƉƗƑ ƆƊƉƎƏƌżƑ, ƃżƈżƍƆƄƌƊžżƎƘ ƊƎžƁƌƍƎƄƁ 
ƋƌżƆƎƄƓƁƍƆƄ ƉƁžƊƃƈƊƂƉƊ. 

Особенности  
вышивки на сетке.  

Подготовка к работе 
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ŬżŽƊƎżƛ Ɖżƀ žƗƔƄžƆƊƅ СŨƁƓƎżƎƁƇƘб, ƛ ƍƎƊƇƆƉƏƇżƍƘ 
ƍ ƎżƆƊƅ ƋƌƊŽƇƁƈƊƅ. Ş žƁƌƑƉƁƅ ƓżƍƎƄ ſƊƇƊžƗ 
ž ƋƌƊƒƁƍƍƁ žƗƔƄžżƉƄƛ žƊƇƊƍ Ɖż ƍƁƎƆƁ ƊŽƌżƃƊžż-

ƇżƍƘ ƀƗƌƆż. ųƎƊŽƗ ƁƁ ƃżƈżƍƆƄƌƊžżƎƘ, ƛ ƍƀƁƇżƇż 
ŽƄƍƁƌƉƗƅ ƊŽƊƀƊƆ Ɖż ſƊƇƊžƁ ƀƁžƏƔƆƄ. ūƊƌƊƅ Ǝż-

ƆƄƁ ƉƁƋƌƄƛƎƉƗƁ ƈƊƈƁƉƎƗ, ƆżƆ ƀƗƌƊƓƆƄ, ƈƊſƏƎ 
ƊŽƁƌƉƏƎƘƍƛ ƋƊƇƊƂƄƎƁƇƘƉƗƈ ƌƁƃƏƇƘƎżƎƊƈ. ŝƇżſƊ-

ƀżƌƛ ŽƄƍƁƌƉƊƈƏ ƊŽƊƀƆƏ ƌżŽƊƎż ƍƎżƇż ƁƕƁ ŽƊƇƁƁ 
ƌƊƈżƉƎƄƓƉƊƅ, ƀƁƎżƇƘƉƊƅ Ƅ ƐżƆƎƏƌƉƊƅ.
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Дырка



 ũżƎƛƂƁƉƄƁ ƈżƎƁƌƄżƇż Ȃ ƙƎƊ ƎżƆƂƁ ƊƀƉż Ƅƃ 
žżƂƉƗƑ ƊƍƊŽƁƉƉƊƍƎƁƅ ƌżŽƊƎƗ ƍ ƍƁƎƆƊƅ. ŪŽƛ-

ƃżƎƁƇƘƉƊ ƄƍƋƊƇƘƃƏƅƎƁ ƋƛƇƘƒƗ. šƍƇƄ ƌżŽƊƎżƎƘ 
ŽƁƃ ƉƄƑ ƄƇƄ ƍ ƋƇƊƑƄƈ ƉżƎƛƂƁƉƄƁƈ ƈżƎƁƌƄżƇż, 
ƎƊ Ɖż ƍƁƎƆƁ ƈƊſƏƎ ƊŽƌżƃƊžżƎƘƍƛ СƋƏƃƗƌƄб, ƆƊƉ-

ƎƌƊƇƄƌƊžżƎƘ ƉżƎƛƂƁƉƄƁ ƍƎƁƂƆƊž ŽƏƀƁƎ ƎżƆƂƁ 
ƊƓƁƉƘ ƍƇƊƂƉƊ. ūƊƙƎƊƈƏ žƗŽƊƌ ƆżƓƁƍƎžƁƉƉƗƑ 
Ƅ ƏƀƊŽƉƗƑ ƋƛƇƁƒ Ȃ ƊƀƄƉ Ƅƃ žżƂƉƁƅƔƄƑ ƙƎżƋƊž 
ƌżŽƊƎƗ. ųƎƊŽƗ ƎƏſƊ Ƅ ƌżžƉƊƈƁƌƉƊ ƃżƆƌƁƋƄƎƘ 
ƈżƎƁƌƄżƇ, ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƊ žƉƏƎƌƁƉƉƚƚ ƓżƍƎƘ Ƌƛ-

ƇƁƒ ƋƊƇƊƂƄƎƘ Ɖż ƍƎƊƇ, ƍžƁƌƑƏ ƉżƆƌƗƎƘ ƋƊƇƊƎ-

ƉƊƈ Ƅ ƃżƎƁƈ ƃżƆƌƁƋƄƎƘ žƉƁƔƉƁƅ ƓżƍƎƘƚ. ũƁ 
ƃżŽƏƀƘƎƁ ƋƁƌƁƀ ƙƎƄƈ ƓƏƎƘ ƊƍƇżŽƄƎƘ žƄƉƎ. ųƎƊ-

ŽƗ ƊŽƁƍƋƁƓƄƎƘ ƌżžƉƊƈƁƌƉƊƁ ƉżƎƛƂƁƉƄƁ ƈżƎƁ-

ƌƄżƇż, ƃżƆƌƁƋƄƎƁ žƄƉƎ Ƅ żƆƆƏƌżƎƉƊ ƋƊƀƎƛſƄ-

žżƅƎƁ ƈżƎƁƌƄżƇ ƋƊƊƓƁƌƁƀƉƊ ƍƊ žƍƁƑ ƍƎƊƌƊƉ, 
ƍƎżƌżƛƍƘ ƌżƍƋƌƁƀƁƇƄƎƘ ƁſƊ ƌżžƉƊƈƁƌƉƊ. ũƄ-

ƆƊſƀż ƉƁ ƊƎƌƁƃżƅƎƁ ƈżƎƁƌƄżƇ ƍƎƌƊſƊ ƋƊƀ ƌżƃ-

ƈƁƌ ƋƛƇƁƒ, ƊŽƛƃżƎƁƇƘƉƊ ƊƍƎżžƇƛƅƎƁ ƈƄƉƄƈƏƈ 
5 ƍƈ ƋƊ Ɔƌżƛƈ, ƓƎƊŽƗ ž ƋƌƊƒƁƍƍƁ ƌżŽƊƎƗ ŽƗƇż 
žƊƃƈƊƂƉƊƍƎƘ ƋƊƀƎƛſƄžżƎƘ ƍƁƎƆƏ, ƆƊſƀż ƊƉż 
ƉżƓƉƁƎ ƋƌƊžƄƍżƎƘ Ƅ ƎƁƌƛƎƘ ƉżƎƛƂƁƉƄƁ. 

 ūƌƊƃƌżƓƉƊƍƎƘ ƍƁƎƆƄ Ȃ ƊƀƉż Ƅƃ ſƇżžƉƗƑ ƁƁ 
ƊƍƊŽƁƉƉƊƍƎƁƅ, ž ƆƊƎƊƌƊƅ ƆƌƊƚƎƍƛ ƆżƆ ƋƇƚƍƗ, 
ƎżƆ Ƅ ƈƄƉƏƍƗ ƌżŽƊƎƗ ƍ ƀżƉƉƗƈ ƈżƎƁƌƄżƇƊƈ. 

 Ťƃ ƋƇƚƍƊž Ȃ ŽƇżſƊƀżƌƛ ƋƌƊƃƌżƓƉƊƍƎƄ ƍƁƎƆƄ 
žƗƔƄžƆż žƗſƇƛƀƄƎ ƊƓƁƉƘ ƉƁƊŽƗƓƉƊ, žƊƃƀƏƔƉƊ. 
ŬżŽƊƎƗ ƀƁƇƄƆżƎƉƗ Ƅ ƉƁžƁƍƊƈƗ, ƍƇƊžƉƊ ƋżƌƛƎ  
ž žƊƃƀƏƑƁ. 

 ŨƄƉƏƍƗ ƃżƆƇƚƓżƚƎƍƛ ž ƎƊƈ, ƓƎƊ ƃƌƄƎƁƇƚ žƄƀ-

ƉƗ žƍƁ ƏƃƁƇƆƄ, ƉƄƎƊƓƉƗƁ ƋƁƌƁƑƊƀƗ Ȃ žƍƛ ƉƁ-
ƄƀƁżƇƘƉƊƍƎƘ ƄƃƉżƉƊƓƉƊƅ ƍƎƊƌƊƉƗ žƗƔƄžƆƄ. 
ųƎƊŽƗ ƄƃƉżƉƊƓƉżƛ ƍƎƊƌƊƉż žƗſƇƛƀƁƇż ŽƊƇƁƁ 
żƆƆƏƌżƎƉƊ, ƍƊžƁƎƏƚ ƄƃŽƁſżƎƘ ƏƃƁƇƆƊž ƆżƆ 
ž ƉżƓżƇƁ, ƎżƆ Ƅ ž ƆƊƉƒƁ ƌżŽƊƎƗ.  

 ūƌƄƁƈƗ ƃżƆƌƁƋƇƁƉƄƛ ƉƄƎƄ, ƉƄƎƊƓƉƗƁ  
ƋƁƌƁƑƊƀƗ.

 Ş ƃżžƄƍƄƈƊƍƎƄ ƊƎ ƎƁƑƉƄƆƄ žƗƔƄžżƉƄƛ ƈƊƂƉƊ 
ƋƊ-ƌżƃƉƊƈƏ ƃżƆƌƁƋƇƛƎƘ ƉƄƎƆƏ ž ƆƊƉƒƁ ƌżŽƊƎƗ: 
ƉƁŽƊƇƘƔƄƈ ƏƃƇƊƈ-ƃżƆƌƁƋƆƊƅ ƄƇƄ ƀƌƏſƄƈ 
ƋƌƄƁ ƈƊƈ Ȃ ƈżƇƁƉƘƆƄƈƄ ƍƎƁƂƆżƈƄ Ɖż ƄƃƉż-

ƉƊƓƉƊƅ ƍƎƊƌƊƉƁ žƗƔƄžƆƄ. ŹƎƄ žżƌƄżƉƎƗ žƗ 
ƎżƆƂƁ ƉżƅƀƁƎƁ ž ƋƏƉƆƎƁ СūƌƄƁƈƗ ƃżƆƌƁƋƇƁƉƄƛ 
ƉƄƎƊƆб. ųƎƊ ƆżƍżƁƎƍƛ ƉƄƎƊƓƉƗƑ ƋƁƌƁƑƊƀƊž, ƎƏƎ 
ƁƍƎƘ ƀžż žżƌƄżƉƎż: 

 ƃżƆƌƁƋƄƎƘ Ƅ ƊƎƌƁƃżƎƘ ƉƄƎƆƏ ƋƌƄ ƉƁƊŽƑƊƀƄ-
ƈƊƍƎƄ ƋƊƈƁƉƛƎƘ ƒžƁƎ ƄƇƄ ƋƁƌƁƅƎƄ Ɖż ƉƊžƊƁ 
ƈƁƍƎƊ 

 ƁƍƇƄ ƒžƁƎ ƌżŽƊƓƁƅ ƉƄƎƆƄ žżƍ ƏƍƎƌżƄžżƁƎ, ƎƊ 
ƋƁƌƁƅƎƄ Ɔ ƍƇƁƀƏƚƕƁƈƏ ƈƁƍƎƏ žƗƔƄžżƉƄƛ ƈƊƂ-

ƉƊ, ƉƁ ƊƎƌƁƃżƛ ƉƄƎƆƏ ƔžƊƈ СžƋƁƌƁƀ ƄſƊƇƆƏб.  
ŦƊƉƁƓƉƊ, ƎżƆƄƁ ƋƁƌƁƑƊƀƗ ƀƊƇƂƉƗ žƋƄƍƗžżƎƘƍƛ  
ž ƊŽƕƄƅ ƀƄƃżƅƉ žƗƔƄžƆƄ, ƉƁ ƍƊƃƀżžżƛ СſƌƛƃƄб  
Ƅ ƇƄƔƉƄƑ ƙƇƁƈƁƉƎƊž 
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ƉƄƎƆƄ ƋƌƄƈƁƌƉƊ 90 ƍƈ. ŪƉż ƄƃƈƁƌƛƁƎƍƛ ƊƎ ƆƊƉƓƄ-

ƆƊž ƋżƇƘƒƁž ƀƊ ƇƊƆƎƛ Ƅ ƊŽƌżƎƉƊ, ƉƄƎƘ ƍƇƊƂƁƉż 
žƀžƊƁ. ūƊƈƉƄƎƁ, ƓƎƊ ƁƍƇƄ žƗ ƄƍƋƊƇƘƃƏƁƎƁ ƀƇƛ ƃż-

ƆƌƁƋƇƁƉƄƛ ƉƄƎƆƄ Ɖż ƈżƎƁƌƄżƇƁ ƋƌƄƁƈ СƋƁƎƇƛб, ƎƊ 
žżƔż ƉƄƎƘ ƀƊƇƂƉż ŽƗƎƘ ž ƀžż ƌżƃż ŽƊƇƘƔƁ ƉƁƊŽ-

ƑƊƀƄƈƊƅ ƀƇƄƉƗ, ƋƊƍƆƊƇƘƆƏ ŽƏƀƁƎ ƍƇƊƂƁƉż žƀžƊƁ. 

ųƎƊŽƗ ƄƃŽƁƂżƎƘ ƃżƋƏƎƗžżƉƄƛ ƉƄƎƄ Ƅ ƉƁ ƀƊƋƏƍƆżƎƘ 
ƊŽƌżƃƊžżƉƄƛ ƏƃƁƇƆƊž, žƌƁƈƛ ƊƎ žƌƁƈƁƉƄ ƊƎƋƏ-

ƍƆżƅƎƁ ƉƄƎƘ ƍ ƄſƊƇƆƊƅ žƁƌƎƄƆżƇƘƉƊ žƉƄƃ, ƀżž žƊƃ-

ƈƊƂƉƊƍƎƘ ƉƄƎƆƁ ƍžƊŽƊƀƉƊ ƌżƍƆƌƏƎƄƎƘƍƛ.

17 ũŜųŜŧŪ ŬŜŝŪŮŷ

ũŜųŜŧŪ ŬŜŝŪŮŷ

ūƁƌƁƀ ƎƁƈ ƆżƆ ƉżƓżƎƘ ƌżŽƊƎƏ, ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƊ ƋƊƀ-

ſƊƎƊžƄƎƘ žƍƁ ƈżƎƁƌƄżƇƗ Ƅ ƄƉƍƎƌƏƈƁƉƎƗ: ƋƊƀƊ-

ŽƌżƎƘ ƍƊƊƎžƁƎƍƎžƏƚƕƄƁ ƈżƎƁƌƄżƇżƈ ƄſƇƗ, ƉƄƎƆƄ 
ƋƊƀƑƊƀƛƕƁƅ ƒžƁƎƊžƊƅ ſżƈƈƗ, ƉƊƂƉƄƒƗ, ƏƎžƁƌƀƄƎƘ 
ƊƍƉƊžƉƗƁ ƎƁƑƉƄƆƄ žƗƔƄžżƉƄƛ, ƆƊƎƊƌƗƁ ŽƏƀƏƎ Ƅƍ-

ƋƊƇƘƃƊžżƉƗ ž ƌżŽƊƎƁ. ŮżƆƂƁ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƊ ƋƊƀſƊƎƊ-

žƄƎƘ ƋƛƇƘƒƗ. 

Подготовка пялец

ūƁƌƁƀ ƎƁƈ ƆżƆ ƃżƆƌƁƋƄƎƘ ƈżƎƁƌƄżƇ ž ƋƛƇƘƒżƑ, 
ƊŽƛƃżƎƁƇƘƉƊ ƋƌƊžƁƌƘƎƁ ƄƑ žƉƏƎƌƁƉƉƄƁ Ƅ žƉƁƔƉƄƁ 
ƍƎƊƌƊƉƗ Ɖż ƉżƇƄƓƄƁ ƃżƏƍƁƉƒƁž, ƀƁƐƁƆƎƊž ƄƇƄ žƗ-

ƍƎƏƋżƚƕƄƑ ƙƇƁƈƁƉƎƊž. ūƌƄ ƉżƎƛƂƁƉƄƄ ƈżƎƁƌƄżƇż 
ƊƉƄ ƈƊſƏƎ ƁſƊ ƃżƒƁƋƄƎƘ Ƅ ƋƊƌžżƎƘ. ŪƍƊŽƁƉƉƊ ƙƎƊ 
ƆżƍżƁƎƍƛ ƀƁƌƁžƛƉƉƗƑ ƋƛƇƁƒ ƍ ƈƁƎżƇƇƄƓƁƍƆƄƈ žƄƉ-

ƎƊƈ Ȃ ƄƑ žƉƏƎƌƁƉƉƛƛ ƓżƍƎƘ ƊƓƁƉƘ ſƌƏŽżƛ ƀƇƛ ƎżƆƊ-

ſƊ ƑƌƏƋƆƊſƊ ƈżƎƁƌƄżƇż, ƆżƆ ƍƁƎƆż. ūƊƙƎƊƈƏ ƋƁƌƁƀ 
ƁƁ ƃżƆƌƁƋƇƁƉƄƁƈ ƊŽƈƊƎżƅƎƁ žƁƌƑƉƚƚ ƓżƍƎƘ ƋƛƇƁƒ 
ƍ žƄƉƎƊƈ ƋƊƇƊƍƆƊƅ ƎƊƉƆƊſƊ ƈżƎƁƌƄżƇż žƊ ƄƃŽƁƂż-

ƉƄƁ ƃżƒƁƋƊƆ Ƅ žƊƃƈƊƂƉƊſƊ ƌżƃƌƗžż. ŮżƆƂƁ ƋƊƈƉƄ-

ƎƁ, ƓƎƊ ƋƌƄ ƌżŽƊƎƁ ƉżƎƛƂƁƉƄƁ ƍƁƎƆƄ ƈƊƂƁƎ ƊƍƇż-

ŽƁžżƎƘ. Ş ƙƎƊƈ ƍƇƏƓżƁ ƁƁ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƊ żƆƆƏƌżƎƉƊ 
Ƅ ƌżžƉƊƈƁƌƉƊ ƋƊƀƎƛſƄžżƎƘ. ŤƉƊſƀż ƓżƍƎƄ ƋƛƇƁƒ 
ƄƃƉżƓżƇƘƉƊ ƉƁƀƊƍƎżƎƊƓƉƊ ƋƇƊƎƉƊ ƋƌƄƇƁſżƚƎ ƀƌƏſ 
Ɔ ƀƌƏſƏ Ƅ ƋƇƊƎƉƊ ƃżƆƌƁƋƄƎƘ ƍƁƎƆƏ ƉƁ ƋƊƇƏƓżƁƎƍƛ. 
Ş ƙƎƊƈ ƍƇƏƓżƁ ƎżƆƂƁ ƊŽƈƊƎżƅƎƁ ƋƛƇƘƒƗ ƋƊƇƊƍƆƊƅ 
ƎƊƉƆƊſƊ ƈżƎƁƌƄżƇż ƋƊ žƍƁƅ ƊƆƌƏƂƉƊƍƎƄ. 

Длина нитки

ŦżƆ žƗŽƌżƎƘ ƊƋƎƄƈżƇƘƉƏƚ ƀƇƄƉƏ ƉƄƎƆƄ? ŦżƃżƇƊƍƘ 
ŽƗ, ƆżƆżƛ ƌżƃƉƄƒż: ƉƏ ƆżƆ ƙƎƊ ƋƊžƇƄƛƁƎ Ɖż ƌżŽƊ-

ƎƏ? ŪƀƉżƆƊ ƆƊƌƊƎƆƏƚ ƉƄƎƆƏ ƋƌƄƑƊƀƄƎƍƛ ƓżƍƎƊ ƈƁ-

ƉƛƎƘ Ƅ ƀƁƇżƎƘ žƍƁ ƉƊžƗƁ ƃżƆƌƁƋƆƄ Ƅ ƏƋƇƊƎƉƁƉƄƛ, 
ƓƎƊ ž ƄƎƊſƁ ƀƁƇżƁƎ ƌżŽƊƎƏ ƈƁƉƁƁ ƋƌƄžƇƁƆżƎƁƇƘ-

ƉƊƅ. ŠƇƄƉƉżƛ ƉƄƎƆż ƓżƍƎƊ ƋƏƎżƁƎƍƛ, Ƅ Ɖż ƉƁƅ ƊŽ-

ƌżƃƏƚƎƍƛ ƏƃƁƇƆƄ. ŮżƆƂƁ ƀƇƄƉƉżƛ ƉƄƎƆż Ɔ ƊƆƊƉƓż-

ƉƄƚ ƌżŽƊƎƗ ƍƎżƉƊžƄƎƍƛ ŽƊƇƁƁ žƊƌƍƄƍƎƊƅ Ƅ ƈƁƉƁƁ 
ƊƀƉƊƌƊƀƉƊƅ. ŹƎƊ ƍƆżƃƗžżƁƎƍƛ Ɖż žƉƁƔƉƁƈ žƄƀƁ 
ƍƎƁƂƆƊž. ūƊƙƎƊƈƏ ƊƋƎƄƈżƇƘƉżƛ ƀƇƄƉż ƌżŽƊƓƁƅ 
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