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Дорогие мамы, папы, бабушки и дедушки!
С первых месяцев жизни малыша вы сможете весело проводить время, есть и купаться вместе 

с народными ПОТЕШКамИ. Простые и забавные, они помогают младенцу привыкать к  речи, 

формируют звукопроизношение, вызывают положительные эмоции. Чтобы вовлечь ребёнка 

в  игру, включайте в текст его имя, приглашайте к подражанию голосов животных («Наши 

уточки с утра — кря-кря-кря!»).

КОЛЫБЕЛЬНЫЕ песни действуют на малыша успокаивающе, снимают его тревожность, на-

страивают на сон; их повторы благотворно влияют на восприятие родного языка.

знакомство с ПЕрвЫмИ сЛОвамИ станет ещё эффективнее, если после просмотра картинок 

вы найдёте эти предметы дома или на прогулке. за один раз изучайте не больше 2–3 слов  —  

ребёнку ещё трудно сконцентрировать внимание и не нужно перегружать его.

Поскольку формирование малыша происходит через игру, мы включили в книгу 12 ИГр на 

развитие моторики, мышления и речи. Если они понравились ребёнку, со временем услож-

няйте их.

сТИХИ ПрО ЦвЕТа И фОрмЫ помогут малышу определиться с этими сенсорными поняти-

ями. А закрепить знания можно, показывая ему на предметы только что рассматриваемой 

формы или цвета у вас дома.

Добрые и поучительные сКаЗКИ служат не только развлечением, но и развивают фанта-

зию, рассказывают об окружающем мире и взаимоотношениях людей, учат преодолевать 

препятствия.

сТИХИ КЛассИКОв руссКОЙ ЛИТЕраТурЫ от Александра Пушкина до Корнея Чуковского 

и  Агнии Барто познакомят вашего ребёнка с лучшими образцами детской поэзии.

Ваш малыш быстро выучит БуКвЫ, ЦИфрЫ и врЕмЕНа ГОда, ведь короткие стихи так 

легко запомнить наизусть.

Разгадывание ЗаГадОК стимулирует мышление и воображение ребёнка. С их помощью он 

учится логически мыслить, делать выводы, выделять существенные признаки — всё это раз-

вивает его умственные способности.

сТИХИ И рассКаЗЫ ПрО жИвОТНЫХ включают как шутливые, так и реалистичные произ-

ведения о домашних и лесных зверях.

Благодаря этой книге ваш малыш с самого рождения 
приобщится к богатому культурному наследию, а его первые 

уроки будут весёлыми и интересными!
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от рождения  
до двух лет



ПОТЕШКИ  
и колыбельные

Прыг да скок,
Прыг да скок,

Скачет зайка —
Серый бок.

Летом
Серенький,

зимой
Беленький.

По лесочку
Прыг-прыг-прыг,

По снежочку
Тык-тык-тык.

Под кусточек присел,
Схорониться захотел.

Кто его поймает,
Тот и водит.
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— Ласточка, ласточка,
Милая ласточка,

Ты где была,
Ты с чем пришла?

— за морем бывала,
Весну добывала,

Несу, несу
Весну красну.Божья коровка,

Улети на небо,
Принеси нам хлеба.
Чёрного и белого,

Только не горелого.

Огуречик, огуречик!
Не ходи на тот конечик —

Там мышка живёт,
Тебе хвостик отгрызёт. 
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— Курочка-рябушечка, куда ты пошла?
— На речку.

— Курочка-рябушечка, за чем ты пошла?
— за водичкой.

— Курочка-рябушечка, зачем тебе водичка?
— Цыпляток поить.

— Курочка-рябушечка, как цыплятки  
просят пить?

— Пи-пи-пи, пи-пи-пи!
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Наши уточки с утра —
Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!

Наши гуси у пруда —
Га-га-га! Га-га-га!

А индюк среди двора —
Бал-бал-бал! Балды-балда!

Наши гуленьки вверху —
Грру-грру-угрру-у-грру-у!

Наши курочки в окно —
Кко-кко-кко-ко-ко-ко-ко!

А как петя-петушок
Ранним-рано поутру

Нам споёт ку-ка-ре-ку!
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