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Предисловие

Эта книга расскажет тебе о том, как достичь успеха во взаимоотно-
шениях с окружающими. Я знаю, как важны для тебя дружба и близ-
кое общение. Кажется, что построить хорошие отношения —  про-
стая задача, но жизнь —  сложная штука, особенно в твоём возрасте, 
и достичь желанной цели на деле может оказаться не так-то легко. 
Но трудно —  не значит невозможно. А если следовать многократно 
проверенным на практике алгоритмам, то и трудности становятся лег-
ко преодолимыми.

Книга, которую ты держишь в руках, состоит как раз из таких ре-
комендаций, которые действительно помогут тебе научиться общать-
ся в коллективе. Ты узнаешь, как избежать ряда распространённых 
проблем во взаимоотношениях и построить крепкие и позитивные 
социальные связи. И, конечно, попробуешь применить новые знания 
на практике.

Почему книга адресована главным образом девочкам? Вероятно, 
ты и сама заметила, что большинство парней относится к школе как 
к скучной необходимости и не придаёт происходящему там большого 
значения. Девушки же часто видят в посещении уроков и внеклассных 
занятий, помимо получения знаний, ещё и ежедневную возможность 
для общения с другими людьми. Если, конечно, всё идёт хорошо. Но так 
происходит далеко не всегда, и нередко твои сверстницы жалуются: 
«Кажется, моё настроение полностью зависит от отношений с окружа-
ющими!» Может быть, и тебе не понаслышке знакома эта проблема.

Хорошая новость заключается в том, что подобная обеспокоен-
ность взаимодействиями в коллективе и острый интерес к этой теме 
абсолютно нормальны. Известно тебе или нет, но большинство дево-
чек твоего возраста хотят примерно одного и того же: нравиться дру-
гим людям и быть принятой в круг друзей, в компании которых мож-
но расслабиться и хорошо провести время. В книге мы рассмотрим два 
способа этого достичь:
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1. За счёт увеличения количества контактов с людьми.

2. За счёт улучшения качества отношений.

Обрати внимание, что все рекомендации здесь (а их множество!) 
предложены настоящими экспертками в области общения в коллекти-
ве —  юными девушками. Они чуть взрослее тебя —  старшеклассни-
цы, многому научившиеся на собственном, часто неприятном, опыте, 
и студентки, уже оставившие позади школьные волнения и успешно 
применяющие полученные социальные навыки в новых, университет-
ских условиях. Наши героини с удовольствием делятся советами о том, 
как справляться с, казалось бы, сложнейшими проблемами, эффектив-
но взаимодействовать с окружающими людьми и вообще делать свою 
жизнь счастливее.

Изучив все представленные в книге рекомендации, ты освоишь не-
обходимые коммуникативные техники и будешь хорошо понимать, как 
эффективно общаться и строить отношения. Но для этого придётся из-
рядно потренироваться, выполняя ряд интересных заданий. Тебе навер-
няка понравится составлять списки, заниматься самоанализом, отвечая 
на вопросы, и проходить интересные тесты, чтобы узнать себя лучше. 
Ты можешь записывать результаты тестов, свои наблюдения, выводы 
и т. д. на любых попавшихся под руку листочках бумаги, но многие де-
вушки предпочитают завести для упражнений отдельный «блокнот для 
советов». Они считают, что это способствует самоорганизации и по-
зволяет возвращаться к некоторым заметкам, отслеживая пройденный 
материал и собственный прогресс.

Важный момент: мы не будем здесь говорить о том, как стать «попу-
лярной», и у этого есть веская причина. Видишь ли, очень многие «ко-
ролевы класса» в действительности не такие уж большие специалист-
ки в социальных взаимодействиях. Ведь истинное мастерство в этой 
сфере состоит вовсе не в том, чтобы твоё имя постоянно было на слу-
ху, не в количестве подписчиков в соцсетях и, уж конечно, не в том, 
чтобы множество совершенно незнакомых людей хвалило и критико-
вало тебя за спиной.

Настоящий успех в отношениях с окружающими — это гораздо 
больше, чем просто популярность. Он заключается в первую очередь в 
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том, что ты сама довольна собой и общением с другими людьми. Ты уве-
рена в своих силах, готова пробовать новое и заводить разнообразные 
знакомства, идти на контакт, поддерживать социальные связи и уме-
ло разрешать всевозможные конфликты, которые практически неиз-
бежно возникают в жизни каждого человека.

Если ты хочешь научиться жить с позитивным настроем, быть яр-
кой индивидуальностью, общаться со многими людьми и развивать до-
верительные, интересные и глубокие отношения — эта книга для тебя!
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 Совет № 1

Узнай, что ты 

«приносишь на вечеринку»

Первый совет о том, как достичь успеха во взаимоотношениях с людь-
ми, предложила нам Кэрри, которую бросает в дрожь от воспоминаний 
о старших классах. По её мнению, залог успешного взаимодействия в об-
ществе —  понимание того, что ты можешь дать людям. Если ты осозна-
ёшь свои позитивные черты и ценишь их, то и окружающие воспринима-
ют тебя как интересную личность и хорошую подругу. Это ключ к твоему 
успеху в коллективе.

Вот что говорит Кэрри:

«Незнание самой себя и того, что ты можешь предложить миру, 
лишает уверенности и мешает искреннему взаимодействию с людь-
ми, или, наоборот, делает тебя слишком подверженной влиянию 
толпы, поскольку ты постоянно боишься не вписаться в коллек-
тив. Если ты понимаешь, что именно можешь дать другим людям 
(или, образно выражаясь, что ты „приносишь с собой на вечерин-
ку“), то обретаешь чувство собственного достоинства. Благода-
ря ему ты сможешь принимать верные решения и найдёшь насто-
ящих друзей».

Действительно, понимание себя и своих позитивных качеств де-
лает любые социальные взаимодействия гораздо более приятными 
и эффективными. Это, в свою очередь, вдохновляет тебя на то, что-
бы открываться новым возможностям для общения, а не прятать-
ся от них.
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Чтобы лучше понять, о чём идёт речь, представь, что тебе снится сон:

Ты подходишь к высокой двери большого дома. Слышишь 
доносящиеся изнутри звуки вечеринки. Открываешь дверь, 
но чувствуешь себя как-то странно, будто бы не на своём ме-
сте. Ты не знаешь, что там происходит, и вообще сомнева-
ешься, приглашена ли на праздник. Ты замираешь на поро-
ге, не в силах сдвинуться с места или даже вымолвить слово, 
и смотришь на красочную костюмированную вечеринку вну-
три. Люди, одетые в великолепные наряды, увлечённо обща-
ются друг с другом.

Вдруг ты просыпаешься в поту, и обрывки этого яркого сна смеши-
ваются с бессвязными мыслями: «А что же дальше? Я вошла туда и тоже 
участвовала в вечеринке? Какой на мне был костюм?!»

Такой сон может показаться непонятным. Но на самом деле приснив-
шийся праздник символизирует твою жизнь в обществе и появляющие-
ся возможности для взаимодействия с окружающими людьми. Разуме-
ется, реальная жизнь в коллективе не так красочна, как воображаемая 
вечеринка, однако ты вынуждена постоянно каким-либо образом вклю-
чаться во взаимоотношения. Обрати внимание на слово «включаться» —  
«включать себя».

То, что ты не знаешь, какой на тебе маскарадный костюм, означает не-
понимание индивидуальных качеств, отличающих тебя от всех остальных.

Теперь давай немного изменим этот сон.

Представь: ты приходишь на праздник, отлично зная, что 
на тебе шикарный, тщательно подготовленный наряд. Ты гор-
дишься им, ведь он отражает твою сущность. Ты довольна своим 
внешним видом и хочешь показать костюм другим, зная, что мно-
гие оценят его по достоинству.

Вдруг в зале воцаряется тишина. Все присутствующие обо-
рачиваются, заметив твоё появление. У тебя перехватывает ды-
хание от внезапного всеобщего внимания. Но ты быстро успока-
иваешься, вспомнив, что прекрасно выглядишь, и продолжаешь 
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идти вперёд в хорошем настроении и с предвкушением обоюдно 
интересных знакомств с новыми людьми.

Совет № 1 поможет тебе прийти к правильному самоощущению, 
с которого начнётся твой путь к успеху в коллективе. Ты совершенно 
точно сможешь стать уверенной в себе девушкой, которая с энтузиаз-
мом движется навстречу новым возможностям для общения. Ты будешь 
той, кто знает, что «приносит на вечеринку», и идёт туда с радостью!

Ты уже познакомилась с Кэрри. Дальше ты узнаешь о ней больше. 
Оказавшись в десятом классе в новой школе, она чувствовала себя так, 
словно попала на костюмированную вечеринку из той первой, тревож-
ной, версии сна. Девушка отмечает, что это был очень непростой год, 
однако он показал, насколько это важно —  хорошо себя знать. Прочи-
тав до конца эту главу, ты сможешь чуть лучше разобраться в себе и ста-
нешь ближе к осознанию того, что же можешь предложить миру. Кэрри 
хотелось бы знать всё это во время учёбы в старших классах.

Прорабатывая Совет № 1, помни, что подросткам бывает не так уж 
легко понять и принять себя. Ты всё ещё на пути становления как лич-
ность. И в твоём возрасте чёткое самоощущение редко у кого встречает-
ся. Подростковые годы —  это время поисков, когда ты только узнаёшь 
себя и определяешься со своим отношением к людям, предметам в шко-
ле, музыкальным жанрам, различным увлечениям, событиям в мире, 
к жизни вообще. Ясности тут быть и не должно. Ты учишься, исследу-
ешь, понимаешь, что тебе нравится, что подходит, чего хочется и как 
себя вести в той или иной ситуации.

Всё, что ты «приносишь на вечеринку», —  это те черты характера, 
которые вместе составляют важную часть того, какой ты человек. Не-
которые из них ещё развиваются, а другие заложены в тебе с раннего 
детства. Поняв, что это за качества, ты получишь необходимые знания 
о том, что делает тебя уникальной и позволяет нравиться себе и другим.

В этой главе мы предлагаем тебе поразмышлять о них, чтобы лучше 
узнать себя и ощутить устойчивую связь с особенностями твоей лично-
сти. Кэрри считает, что, если бы она сделала это в своё время, у неё на-
шлись бы силы не сбиться с курса и принять правильные решения. Даль-
ше ты познакомишься с историей того нелёгкого периода, через который 
прошла Кэрри, и увидишь, чему она смогла научиться за это время.
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ЗțаȘȜȚȪȟя: ǸȫȞȞȖ, 19 șȓȠ
Цитата, которая её вдохновляет:

«На секунду я снова почувствовала себя собой. Не новой собой, 

не прежней, а просто собой, настоящей».

Лесли Таш

«ǰ ȟȞȓȒțȖȣ ȘșȎȟȟȎȣ ȭ ȏȩșȎ ȜȥȓțȪ țȓȡȐȓȞȓțțȜȗ Ȑ ȟȓȏȓ 

Ȗ ȒȡȚȎșȎ, ȥȠȜ ȟȜȐȓȞȦȓțțȜ țȓ ȡȚȓȬ ȜȏȧȎȠȪȟȭ. ǽȓȞȓȣȜȒ 

Ȗȕ ȒȓȠȟȠȐȎ Ȑ ȝȜȒȞȜȟȠȘȜȐȩȗ ȐȜȕȞȎȟȠ ȒȎșȟȭ Țțȓ țȓșȓȑȘȜ. ǼȥȓțȪ 
ȣȜȠȓșȜȟȪ ȕȎȐȓȟȠȖ ȒȞȡȕȓȗ, țȜ ȭ ȟȠȓȟțȭșȎȟȪ ȟ ȘȓȚ-ȠȜ ȝȜȕțȎ-

ȘȜȚȖȠȪȟȭ. ȍ țȓ ȕțȎșȎ, ȓȟȠȪ șȖ ȐȜ Țțȓ țȓȥȠȜ ȠȎȘȜȓ, ȥȠȜ ȚȜȔȓȠ 
ȝȜțȞȎȐȖȠȪȟȭ ȒȞȡȑȖȚ ȞȓȏȭȠȎȚ. ǺȜȭ ȟȜȤȖȎșȪțȎȭ ȔȖȕțȪ ȜȑȞȎ-

țȖȥȖȐȎșȎȟȪ ȜȏȧȓțȖȓȚ ȟ ХȓȗșȖ, ȟ ȘȜȠȜȞȜȗ Țȩ ȒȞȡȔȖșȖ ȓȧё 

ȟ ȒȓȠȟȘȜȑȜ ȟȎȒȎ.

ǽȜȟșȓ ȒȓȐȭȠȜȑȜ ȘșȎȟȟȎ ȭ țȎȒȓȭșȎȟȪ, ȥȠȜ Ȑ ȒȞȡȑȜȗ ȦȘȜșȓ, 

ȘȡȒȎ Țțȓ ȝȞȓȒȟȠȜȭșȜ ȝȓȞȓȗȠȖ, Ȑȟё ȏȡȒȓȠ ȖțȎȥȓ. ȍ ȥȡȐȟȠȐȜ-

ȐȎșȎ Ȑ ȟȓȏȓ ȟȖșȩ ȐȩȗȠȖ Ȗȕ ȫȠȜȗ „ȞȎȘȜȐȖțȩ“ Ȗ ȏȜșȪȦȓ Ȝȏ-

ȧȎȠȪȟȭ. ХȜȠȭ ȭ ȝȜ-ȝȞȓȔțȓȚȡ țȓ ȜȧȡȧȎșȎ Ȑ ȟȓȏȓ ȥȓȑȜ-ȠȜ ȣȜ-

ȞȜȦȓȑȜ Ȗ ȜȟȜȏȓțțȜȑȜ, ȭ ȒȎșȎ ȟșȜȐȜ, ȥȠȜ Ȑ ȟȠȎȞȦȖȣ ȘșȎȟȟȎȣ 
ȝȞȖșȜȔȡ Ȑȟȓ ȡȟȖșȖȭ, ȥȠȜȏȩ ȕȎȐȓȟȠȖ țȜȐȩȣ ȒȞȡȕȓȗ Ȗ ȣȜȞȜȦȜ 

ȝȞȜȐȜȒȖȠȪ ȐȞȓȚȭ Ȑ ȘȜȚȝȎțȖȖ.

ǰ țȎȥȎșȓ ȒȓȟȭȠȜȑȜ ȘșȎȟȟȎ țȎ ȜȒțȜȚ Ȗȕ ȡȞȜȘȜȐ ȭ ȝȜ-

ȕțȎȘȜȚȖșȎȟȪ ȟȜ ȟȐȜȓȗ ȝȓȞȐȜȗ țȜȐȜȗ ȝȞȖȭȠȓșȪțȖȤȓȗ. 

ȍ ȟȠȎȞȎșȎȟȪ ȏȩȠȪ ȜȥȓțȪ ȝȞȖȐȓȠșȖȐȜȗ, ȣȜȠȭ Ȗ țȓ ȟȜȐȟȓȚ 

ȖȟȘȞȓțțȓ, ȟ țȓȗ ȜȘȎȕȎșȜȟȪ șȓȑȘȜ ȑȜȐȜȞȖȠȪ, Ȗ Țȩ țȎȥȎșȖ 

ȜȏȧȎȠȪȟȭ. ȁ ȫȠȜȗ ȒȓȐȜȥȘȖ ȏȩșȜ ȚțȜȑȜ ȒȞȡȕȓȗ, ȏȜșȪȦȎȭ 
ȐȓȟёșȎȭ ȘȜȚȝȎțȖȭ, Ȗ Țțȓ țȞȎȐȖșȜȟȪ ȏȩȠȪ ȓё ȥȎȟȠȪȬ, ȜȟȜ-

ȏȓțțȜ Ȑ ȦȘȜșȓ.

ǻȜ ȝȜȟșȓ ȡȞȜȘȜȐ ȝȞȜȐȜȒȖȠȪ ȐȞȓȚȭ ȟ ȫȠȖȚȖ ȞȓȏȭȠȎȚȖ 

ȜȘȎȕȎșȜȟȪ țȓ ȠȎȘ ȡȔ ȕȒȜȞȜȐȜ, ȝȜȠȜȚȡ ȥȠȜ, ȘȎȘ ȐȩȭȟțȖșȜȟȪ, 
ȜțȖ ȠȎȗȘȜȚ ȠȎȟȘȎșȖ ȎșȘȜȑȜșȪ ȡ ȞȜȒȖȠȓșȓȗ (ȥȠȜ ȭȐșȭȓȠȟȭ 
ȝȞȭȚȩȚ ȝȡȠёȚ Ș ȝȞȜȏșȓȚȎȚ ȟȜ ȕȒȜȞȜȐȪȓȚ Ȗ ȕȎȘȜțȜȚ) 

Ȗ ȡȟȠȞȎȖȐȎșȖ țȜȥțȩȓ ȠȡȟȜȐȘȖ. ǰȟё ȫȠȜ ȏȩșȜ Ȓșȭ Țȓțȭ ȥȓ-

ȞȓȟȥȡȞ. ȍ ȟ ȟȎȚȜȑȜ țȎȥȎșȎ ȜȧȡȧȎșȎ ȟȠȞȎȣ Ȗ ȒȖȟȘȜȚȢȜȞȠ, 
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țȜ ȖȑțȜȞȖȞȜȐȎșȎ ȟȐȜȖ ȥȡȐȟȠȐȎ, ȝȜȠȜȚȡ ȥȠȜ ȣȜȠȓșȎ, ȥȠȜȏȩ 

Țȓțȭ ȝȞȖțȭșȖ Ȑ ȘȜȚȝȎțȖȬ.

ǰ ȠȓȥȓțȖȓ ȑȜȒȎ ȭ ȟȜȐȓȞȦȖșȎ ȚțȜȑȜ ȝȜȟȠȡȝȘȜȐ, Ȝ ȘȜȠȜȞȩȣ 
ȝȜȠȜȚ ȔȎșȓșȎ. ǽȜȟȠȜȭțțȜ ȝȞȖȣȜȒȖșȎ ȒȜȚȜȗ ȝȜȕȔȓ țȎȕțȎ-

ȥȓțțȜȑȜ ȐȞȓȚȓțȖ, ȥȎȟȠȜ ȟȟȜȞȖșȎȟȪ ȟ ȞȜȒȖȠȓșȭȚȖ. Ƕ ȡ Țȓțȭ 
ȐȜȕțȖȘ ȘȜțȢșȖȘȠ ȟ țȓȟȘȜșȪȘȖȚȖ ȒȓȐȜȥȘȎȚȖ Ȗȕ ȠȜȗ ȘȜȚȝȎțȖȖ 

Ȗȕ-ȕȎ ȘȎȘȜȗ-ȠȜ ȓȞȡțȒȩ, ȝȞȜȖȕȜȦȓȒȦȓȗ țȎ ȐȓȥȓȞȖțȘȓ. ǻȓ ȣȜȥȡ 

ȝȜȒȞȜȏțȜ ȞȎȟȟȘȎȕȩȐȎȠȪ, țȜ ȏȩșȜ ȚțȜȑȜ țȓțȡȔțȩȣ ȐȜșțȓțȖȗ 

Ȗ ȟȘȎțȒȎșȜȐ. ȍ Ȑȟё ȏȜșȪȦȓ ȐțȖȚȎțȖȭ ȡȒȓșȭșȎ ȠȜȚȡ, ȥȠȜȏȩ 

țȓ ȝȜȠȓȞȭȠȪ ȒȞȡȕȓȗ, Ȗ țȓ ȕȎȚȓȥȎșȎ, ȘȎȘ ȠȓȞȭȬ ȟȓȏȭ. Ǯ ȖȚȓț-

țȜ ȫȠȜ ȟȜ ȚțȜȗ Ȗ ȝȞȜȖȟȣȜȒȖșȜ.

ǸȜȑȒȎ ȝȞȖȦșȜ ȐȞȓȚȭ ȜȤȓțȜȘ ȕȎ ȝȓȞȐȩȗ ȟȓȚȓȟȠȞ, ȭ ȝȜ-

țȭșȎ, ȥȠȜ ȟȖșȪțȜ ȟȏȖșȎȟȪ ȟ ȝȡȠȖ. ȍ ȐȟȓȑȒȎ ȣȜȞȜȦȜ ȡȥȖșȎȟȪ, 
ȫȠȜ ȏȩșȜ ȐȎȔțȜ Ȓșȭ Țȓțȭ, țȜ ȠȓȝȓȞȪ ȕȎȏȩșȎ ȟȐȜȗ ȝȞȖțȤȖȝ, 

Ȗ ȞȓȕȡșȪȠȎȠȩ ȜȘȎȕȎșȖȟȪ ȡȔȎȟțȩȓ.

Ǻȩ ȟ ХȓȗșȖ ȟȠȎșȖ ȐȟȠȞȓȥȎȠȪȟȭ ȑȜȞȎȕȒȜ ȞȓȔȓ, Ȗ ȜțȎ 

ȡȟȝȓșȎ ȕȎȐȓȟȠȖ țȜȐȩȣ ȝȜȒȞȡȑ. ǼțȖ ȏȩșȖ ȐȞȜȒȓ ȏȩ țȖȥȓȑȜ, 

țȜ, ȥȓȟȠțȜ ȑȜȐȜȞȭ, ȭ ȒȎȔȓ țȓ ȝȩȠȎșȎȟȪ ȡȕțȎȠȪ Ȗȣ ȝȜșȡȥȦȓ. 

Ǻțȓ ȘȎȕȎșȜȟȪ, ȡ țȎȟ țȓȠ ȜȏȧȖȣ ȖțȠȓȞȓȟȜȐ. ǻȜ ȜȒțȎȔȒȩ 

ȭ ȜȟȠȎșȎȟȪ ȟ țȜȥёȐȘȜȗ ȡ ХȓȗșȖ, Ȗ Țȩ ȟ țȓȗ ȘșȎȟȟțȜ ȝȞȜȐȓ-

șȖ ȐȞȓȚȭ, ȘȎȘ ȞȎțȪȦȓ. Ǻȩ ȝȜȣȜȒȖșȖ ȝȜ ȞȎȟȝȞȜȒȎȔȎȚ Ȗ țȎ-

ȏȞȎșȖ ȐȟȭȘȖȣ ȝȞȖȘȜșȪțȩȣ ȐȓȧȖȤ. ǯȜșȠȎșȖ ȒȜȝȜȕȒțȎ, ȐȚȓ-

ȟȠȜ ȠȜȑȜ ȥȠȜȏȩ ȟȞȎȕȡ șȓȥȪ ȟȝȎȠȪ. Ǯ ȡȠȞȜȚ țȎȝȓȘșȖ ȏșȖțȥȖȘȜȐ 
ȟ ȏȎțȎțȎȚȖ Ȗ ȦȜȘȜșȎȒȜȚ Ȗ ȟȚȜȠȞȓșȖ ȘȖțȜ. ǯȩșȜ ȕȒȜȞȜ-

ȐȜ, Ȗ țȓ ȠȜșȪȘȜ ȝȜȠȜȚȡ, ȥȠȜ Țțȓ țȞȎȐȖșȖȟȪ Ȑȟȓ ȫȠȖ ȕȎțȭȠȖȭ. 
ǽȞȜȟȠȜ ȭ ȝȜȥȡȐȟȠȐȜȐȎșȎ, ȥȠȜ ȚȜȑȡ ȏȩȠȪ ȟȜȏȜȗ. Ǻȩ ȟ ХȓȗșȖ 

șȬȏȖșȖ ȐȓȟȠȖ ȕȎȒȡȦȓȐțȩȓ ȞȎȕȑȜȐȜȞȩ ȜȏȜ ȐȟёȚ țȎ ȟȐȓȠȓ, 

ȜȏȜȔȎșȖ ȢȎțȠȎȕȖȞȜȐȎȠȪ Ȗ ȡȚȓșȖ ȟșȡȦȎȠȪ ȒȞȡȑ ȒȞȡȑȎ. ȍ ȟȜ-

ȐȟȓȚ ȕȎȏȩșȎ, ȘȎȘ ȚțȜȑȜ ȫȠȜ Ȓșȭ Țȓțȭ ȕțȎȥȖșȜ. ХȓȗșȖ țȎ-

ȝȜȚțȖșȎ Țțȓ Ȝ ȠȜȚ, ȟ ȘȎȘȖȚ ȐȜȜȒȡȦȓȐșȓțȖȓȚ Țȩ ȔȒȎșȖ, 

ȘȎȘ ȟȠȎțȓȚ ȟȠȎȞȦȓȘșȎȟȟțȖȤȎȚȖ, ȏȡȒȓȚ ȣȜȞȜȦȜ ȡȥȖȠȪȟȭ 
Ȗ ȕȎȐȓȒёȚ țȜȐȩȓ ȕțȎȘȜȚȟȠȐȎ. Ƕ ȭ ȝȜțȭșȎ, ȥȠȜ ȜțȎ ȟȜ ȟȐȜȖ-

ȚȖ țȩțȓȦțȖȚȖ ȝȜȒȞȡȑȎȚȖ ȜȟȠȎёȠȟȭ ȟȜȏȜȗ. Ǯ ȑșȎȐțȜȓ, ȭ-ȠȜ 

ȟȥȖȠȎșȎ ȝȞȜȖȕȜȦȓȒȦȖȓ ȐȜ Țțȓ ȝȓȞȓȚȓțȩ țȜȞȚȎșȪțȩȚȖ. 

ǻȜ ȠȓȝȓȞȪ ȡȐȖȒȓșȎ, ȥȠȜ țȎ ȟȎȚȜȚ Ȓȓșȓ ȝȞȜȟȠȜ ȕȎȏȩșȎ, ȘȎ-

ȘȎȭ ȭ Ȗ ȥȠȜ Ȓșȭ Țȓțȭ ȐȎȔțȜ.
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ǰȓȞțȡȐȦȖȟȪ ȒȜȚȜȗ, ȭ ȟȓșȎ Ȗ ȟȜȟȠȎȐȖșȎ ȟȝȖȟȜȘ ȐȟȓȑȜ 

ȠȜȑȜ, ȥȠȜ ȝȜȚțȖșȎ Ȝ ȟȓȏȓ ȝȞȓȔțȓȗ: ȥȠȜ Țțȓ ȐȎȔțȜ ȣȜȞȜȦȜ 

ȡȥȖȠȪȟȭ, ȥȠȜ Țțȓ țȞȎȐȭȠȟȭ ȝȞȜȟȠȩȓ ȡȒȜȐȜșȪȟȠȐȖȭ — țȎȝȞȖ-

ȚȓȞ, ȣȜȒȖȠȪ Ȑ ȘȖțȜ ȟ ȝȜȒȞȡȔȘȎȚȖ ȖșȖ țȎ ȭȞȚȎȞȘȡ-ȞȎȟȝȞȜ-

ȒȎȔȡ, ȘȎȠȎȠȪȟȭ țȎ ȐȓșȜȟȖȝȓȒȓ, ȜȏȓȒȎȠȪ Ȑ ȘȎȢȓ, ȥȖȠȎȠȪ, ȑȜ-

ȠȜȐȖȠȪ ȐȩȝȓȥȘȡ. ǳȧё ȭ ȕȎȝȖȟȎșȎ Ƞȓ ȟȐȜȖ ȘȎȥȓȟȠȐȎ, ȘȜȠȜȞȩȓ 

ȚȜȑȡȠ ȜȘȎȕȎȠȪȟȭ ȝȜșȓȕțȩ ȜȘȞȡȔȎȬȧȖȚ: ȥȠȜ ȭ ȣȜȞȜȦȎȭ ȝȜȒ-

ȞȡȑȎ, ȚȜȑȡ ȝȜȒȒȓȞȔȎȠȪ Ȗ ȏȩȠȪ ȠȓȞȝȓșȖȐȜȗ ȟ ȒȞȡȑȖȚȖ. ǻȎ-

ȝȖȟȎȐ Ȑȟё ȫȠȜ, ȭ ȝȜȥȡȐȟȠȐȜȐȎșȎ ȟȓȏȭ șȡȥȦȓ, ȘȎȘȜȗ-ȠȜ ȏȜșȓȓ 

ȤȓșȪțȜȗ, Ȗ ȫȠȜ ȜȏțȎȒёȔȖȐȎșȜ.

ǺȜȗ ȟȜȐȓȠ ȐȟȓȚ ȒȓȐȡȦȘȎȚ-ȠȖțȓȗȒȔȓȞȎȚ: ȝȜȗȚȖȠȓ, ȘȎ-

ȘȖȓ Ȑȩ ȓȟȠȪ, Ȗ țȓ ȝȞȓȒȎȐȎȗȠȓ ȟȓȏȭ. ǻȜ ȓȟșȖ ȫȠȜ ȐȒȞȡȑ ȟșȡ-

ȥȖșȜȟȪ, Ȗȕ-ȕȎ ȘȎȘȖȣ-ȠȜ ȜȠțȜȦȓțȖȗ ȖșȖ ȝȞȜȟȠȜ țȓȡȒȎȥțȜȑȜ 

ȝȓȞȖȜȒȎ Ȑ ȔȖȕțȖ, ȐȜȕȐȞȎȧȎȗȠȓȟȪ țȎȕȎȒ, ȥȠȜȏȩ țȎȗȠȖ ȟȓȏȭ 
ȟțȜȐȎ.

ǳȟșȖ Ȑ ȐȎȟ ȓȟȠȪ ȥȠȜ-ȠȜ, ȥȠȜ ȐȎȚ țȓ țȞȎȐȖȠȟȭ, țȎȒ ȫȠȖȚ ȚȜȔ-

țȜ ȞȎȏȜȠȎȠȪ. ǵȒȜȞȜȐȜ, ȥȠȜ Ȑȩ ȣȜȠȖȠȓ ȞȎȟȠȖ Ȗ ȚȓțȭȠȪȟȭ Ȑ șȡȥ-
ȦȡȬ ȟȠȜȞȜțȡ. ǻȜ țȖȘȜȑȒȎ țȓ ȕȎȏȩȐȎȗȠȓ, ȘȎȘȖȓ Ȑȩ țȎ ȟȎȚȜȚ 

Ȓȓșȓ, țȓ ȜȠȘȎȕȩȐȎȗȠȓȟȪ ȜȠ ȟȓȏȭ. ǻȓ ȝȡȟȘȎȗȠȓ Ȑ ȐȎȦȡ ȔȖȕțȪ 
ȒȞȡȑȖȣ șȬȒȓȗ, ȓȟșȖ Ȓșȭ ȫȠȜȑȜ țȡȔțȜ ȟȝȞȭȠȎȠȪ ȟȐȜȖ ȖȟȠȖțțȩȓ 

ȥȓȞȠȩ, Ƞȓ ȜȟȜȏȩȓ ȘȎȥȓȟȠȐȎ, ȘȜȠȜȞȩȓ ȒȓșȎȬȠ ȐȎȟ ȡțȖȘȎșȪțȩ-

ȚȖ șȖȥțȜȟȠȭȚȖ».

Разбор ситуации
На пути самопознания большинству из нас приходится проходить че-

рез трудные, неприятные или попросту ужасные периоды в отношениях 
с окружающими. Однако падения, как и взлёты, помогают развиваться 
и лучше понимать себя. История Кэрри —  хороший тому пример. Если 
ты умеешь извлекать уроки из трудностей и смотреть вперёд с оптимиз-
мом, то уже располагаешь отличным инструментом для улучшения сво-
ей жизни.

Но многие девушки бывают слишком поглощены плохим отношени-
ем к себе и к другим. Поскольку путь к успеху в коллективе начинает-
ся с осознания особенностей своей личности и того, что ты можешь дать 
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