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Предисловие

В
2001 году, поварившись после университета в политкон-

салтинге, отработав несколько лет руководителем PR-от-

дела в  банке, отдав три года жизни госслужбе и  пере-

жив трудный развод с  первым мужем, я  оставила все и  взяла 

тайм-аут на полгода, чтобы задать себе такой простой вопрос: 

как мне дальше жить?

Скрывшись ото всех на берегу Индийского океана, я стала ис-

кать ответы.

Я оказалась в месте, где никого не знала и никто не знал меня, 

ходила по улицам, прокручивая в голове свое прошлое и раз-

мышляя о  будущем. В  один из вечеров я  случайно забрела 

в  нищий портовый район Хуа-Хина и  заблудилась. Без теле-

фона. Без навигатора. На меня смотрели как на космонавта, но 

никто не посягал ни на мой кошелек, ни на мою жизнь. Ко мне 

подошел пожилой мужчина, покрытый татуировками, и  на ло-

маном английском сказал: «Леди, вам здесь не место, следуйте 

за мной, я отведу вас». Кривыми грязными улочками он вывел 

меня на площадь к отелю. Я спросила, как он узнал, что я здесь 

живу. Он усмехнулся и ответил: «Вы выглядите как гость этого 

отеля».
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После этого случая я много раз мысленно возвращалась в одну 

и ту же ситуацию: я складываю вещи, съезжая из нашей квар-

тиры после развода. Это была первая в  моей жизни ревизия 

гардероба. Я доставала вещи с полок и не понимала: КАК и ЗА-

ЧЕМ все это оказалось в моем шкафу?! Почему так много серо-

го? Серые юбочки ниже колена, серые кофточки на пуговках, 

строгие серо-черные костюмы, бежевые невнятные платья. Где 

мои цветные радостные вещи?! Мне же всего 25 лет! Кто за-

брал все мои белые футболки и  нежных цветов платья? Где 

мои мини-юбки?! Почему нет обтягивающих мои стройные бе-

дра джинсов и  топов, в которых заметно, какая тонкая у меня 

талия?! Что это?! Неужели это все МОЕ? Вот ЭТО?!

Тогда я разрыдалась перед шкафом. Разрыдалась от понимания 

того, что Я САМА так изуродовала свой гардероб и свой образ. 

Под влиянием окружающих я  из юной, стройной, радостной 

и модной девушки превратилась в «добропорядочную» (читай-

те «скучную») жену-курицу. В серую мышь. С серыми буднями 

и серыми одеждами. Как я могла такое с собой сотворить? По-

чему не заметила этого раньше?

Прокручивая это воспоминание в  голове, я  поняла причину: 

у  меня не было СОБСТВЕННОГО  МНЕНИЯ  о  своем образе. 

Я одевалась, исходя из мнения окружающих. Моими критерия-

ми были «одеваться так, как нравится мужу» (а он хотел спря-

тать меня ото всех) и «одеваться так, как считают правильным 

другие люди» (например, бухгалтер банка, дама 50 лет, которая 

ненавидела молодых женщин). Я позволила решать другим, как 

мне выглядеть и что носить. И забыла спросить себя.

Случайная встреча с  татуированным мужчиной была не слу-

чайной. Он «прочитал» меня по одежде  — а  я даже не стара-
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лась. Хотя у меня было образование психолога и невероятная 

любовь к  моде, которая, правда, куда-то пропала, когда я  вы-

шла замуж. Я изо всех сил захотела помогать другим избежать 

этого опыта: идти на поводу чужих желаний и представлений. 

Я решила, что хочу помогать людям находить свои, радующие 

и дающие силу вещи. Вещи, отражающие суть человека.

Но как прийти к этому комфортному состоянию? Ведь в Сети — 

тонны информации про цветотипы, типы фигур, модные тен-

денции, сколько и  чего нужно иметь в  гардеробе «приличной 

девушке» и куча всякой ерунды. Журналы каждый сезон кричат 

с обложек: «Синий — новый черный!», «Эта сумка — must have!», 

«Только в  этих туфлях ты можешь считаться It-girl!». А  советы 

подруг? «С таким вырезом все парни будут твоими!» или «Тебе 

нужно носить туфли на шпильке».

А если вы не умеете или не хотите ходить на шпильках? А если 

вам некомфортно с  глубоким декольте? А  если черная юб-

ка-футляр, про которую вам все уши прожужжали, напоминает 

вам образ ненавистного завуча в школе? Что же делать? С чего 

начать? На что ориентироваться?

Мой ответ: только на себя! На свои желания. На свои возмож-

ности. На свои цели. На свой уровень комфорта.

Об этом — моя книга. В ней собран мой опыт и опыт моих кли-

енток, с их ошибками, желаниями, опасениями, пробами и ре-

зультатами. Эта книга  — карта, которую я  составила для вас, 

чтобы вы независимо от статуса, материального положения, 

занятости и  возраста раз и  навсегда перестали тревожиться 

по поводу того, «достаточно ли правильно/достойно/модно/

стильно/дорого (нужное подчеркнуть)» вы выглядите. Чтобы 
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ваш гардероб стал абсолютно понятным по целям, предсказуе-

мым по тратам и надежным как скала.

Идеален ли мой гардероб? Конечно же нет! Я  живой человек 

со сменой настроения и  предпочтений. Но я  еще и  та самая 

женщина, которой ВСЕГДА ЕСТЬ ЧТО НАДЕТЬ. Не просто при-

крыть тело, а надеть то, что уместно, красиво, удобно и стиль-

но. Утром я  собираюсь за 15—20 минут. Без нервотрепки, без 

сомнений, без раздражения.

Как?

Мой гардероб сформирован согласно моему стилю жизни. Он — 

мой надежный друг, защитник и  украшатель. Выстроить такие 

отношения с  одеждой довольно просто: следуйте за главами 

книги. Я собрала в них опыт своей 18-летней практики «сбор-

ки» и коррекции частных гардеробов, сотен ревизий и шопинга 

с десятками постоянных клиентов.

Эта книга  — рабочая тетрадь: после каждого теоретического 

блока я даю несложные упражнения и задания, призванные вы-

работать у вас полезные привычки.

Уже после выполнения первых упражнений в вашей голове — 

и на полках шкафа — начнет выстраиваться порядок. К  концу 

книги вы научитесь легко составлять шопинг-листы и  превра-

тите привычный набор платьев-туфель-брюк-юбок в свой пер-

сональный гардероб. А глава про уход и хранение одежды по-

может надолго сохранить любимые вещи.
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Готовы создать 
самый лучший 

для себя гардероб?

Приступаем!



Глава 1

Кто я и какая одежда 

нужна именно мне? 

Учимся задавать вопросы 

и давать правдивые 

ответы
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Н
аш мир устроен так, что каждый день один и тот же че-

ловек может играть разные роли. Иногда мы сами выби-

раем их, иногда нам приходится примерять их по долгу 

службы, но по большому счету это не так важно. Важно, что 

в каждой роли у человека разный образ. А у каждого образа — 

свой костюм, образ, впечатление. Дело в том, что мы не всегда 

признаем свои желания и  иногда пытаемся выделить те роли, 

которые играем не так уж и часто. Именно так нарушается ба-

ланс в гардеробе.

Первое, что вам нужно сделать, если вы решили разобраться 

в  своем шкафу,  — это определить целевое назначение своей 

одежды в зависимости от стиля жизни, статуса, занятости, кли-

мата и прочих факторов.

Подумайте: кто вы? Какие роли у  вас в  жизни? Как вы хотите 

выглядеть в этих ролях, что транслировать в мир, а что — скры-

вать? Какие эмоции, чувства и какое поведение провоцировать 

у  окружающих? Чтобы уважали? Боялись? Восхищались? Жа-

лели? Завидовали? Чтобы хотели с вами дружить? А может, что-

бы не трогали? Как вы хотите ощущать себя в этих образах?

Это самые важные вопросы. Я  задаю их всем своим клиентам 

перед началом персональной сборки гардероба. С  правдивых 

ответов начинается вся дальнейшая работа.

Чтобы вам было понятнее, приведу свои ответы.
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Я — мама троих детей-подростков.

Я — жена.

Я — подруга, дочь, сестра, тетушка, крестная.

Я — стилист на фото- и видеопроектах.

Я — преподаватель в школе стилистов  

и персональных шоперов.

Я — ведущая мастер-классов в Школе Первого канала.

Я — спикер российских и международных форумов.

Я — эксперт по корпоративному дресс-коду.

Я — путешественница.

Я — персональный шопер, часто работаю в Европе.

Я — женщина, в конце концов!
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Что все это значит?

Давайте разбираться по порядку.

zz Я  — мама троих детей-подростков, дочь, сестра, тетушка 

и крестная. Это значит, что я провожу время в семейном кру-

гу: хожу с детьми в кино, кафе, езжу в путешествия, играю 

летом в  баскетбол во дворе, хожу на школьные собрания 

и много времени провожу с семьей дома. Это первая роль.

zz Я — жена. В этой роли мне требуется несколько специальных 

образов: я сопровождаю мужа на деловые обеды и ужины, 

езжу с ним в гости к его родителям, хожу на свидания (да-

да!), выезжаю за город и так далее. Это вторая роль.

zz Я — подруга. Встречи с подругами — это отдельный вид удо-

вольствия, который требует соответствующего образа. Как 

правило, с  ними хочется транслировать открытость и  до-

брожелательность. Но иногда включается режим «привет из 

90-х»: кожаные брюки или юбки, платья с пайетками, сапо-

ги-ботфорты, блузки с глубоким вырезом. Это третья роль.

zz Я — стилист на фото- и видеопроектах. Здесь я использую 

проверенную годами униформу «черные джинсы + белая 

футболка + белые кеды». Это четвертая роль.

zz Я — преподаватель в школе стилистов и персональных шо-

перов. Конечно, на своих лекциях я должна быть одета за-

предельно стильно. Это пятая роль.

zz Я  — спикер российских и  международных форумов. Мне 

нужна деловая одежда высокого качества — если я высту-
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паю на бизнес-форуме. Модная  — если на форуме о  моде 

и одежде. Женственно — если на женском форуме. Это ше-

стая роль.

zz Я  — эксперт по корпоративному дресс-коду. Конечно, мне 

нужен идеальный костюм: я всегда транслирую своим обра-

зом и одеждой уважение к профессиональной среде и пра-

вилам, о которых сама же и рассказываю. Это седьмая роль.

zz Я — путешественница. И для меня «удобно» — это не значит 

«неряшливо». Это восьмая роль.

zz Я — персональный шопер. Часто езжу на шопинг в Европу. 

Продавцы в модных европейских бутиках виртуозно считы-

вают финансовый потенциал клиента по его виду. И  если 

я  хочу, чтобы меня быстро обслужили, то надеваю статус-

ные аксессуары. Но также для меня важен комфорт — сти-

листы очень много ходят пешком. 10 000 шагов — давно не 

предел. Рекорд — 36 000 шагов по бутикам Рима. И это моя 

девятая роль.

А десятая роль — женщина. И хорошо бы транслировать это во 

всех остальных ролях.

Я описала всего 10 ролей, но они могут появляться и исчезать 

вместе с течением жизни. Часто списки ролей становятся таки-

ми длинными, что приходится дробить их на подпункты, — увы, 

это делает их трудными для восприятия целостной картины. Но 

целостность очень важна — если вы хотите создать рациональ-

ный гардероб. С учетом всех потребностей, без дублирования 

вещей, а значит — без ненужных трат.
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Я много лет занимаюсь разработкой персонального гардероба 

и для удобства, простоты и наглядности изобрела «Метод пиц-

цы».

Если честно, то сначала это была скорее «ромашка» и  выгля-

дела она так:



Н АТА Л Ь Я  Т Р И Ф О Н О В А

18

Но когда «ромашка» начала превращаться в мутанта, теряя на-

глядность и целостность, на помощь ей пришла любимая фигу-

ра «круг»: он целостный, его можно дробить на нужное коли-

чество частей.

У меня возникла ассоциация с пиццей — каждая часть круга на-

поминала аппетитный кусочек. Так и родилось название метода: 
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