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звукопроизношение

Что это?

Звукопроизношение — это процесс образования речевых звуков, с помощью дыхания, 
голоса и артикуляционного аппарата (губ, языка, зубов, челюсти, нёба). Этим процессом 
управляет центральная нервная система..

Для чего?

Правильное произношение звуков родной речи необходимо для нормального общения 
и  дальнейшей социализации ребёнка. Помимо того, неправильное звукопроизношение 
создаёт значительные трудности при обучении чтению, письму, освоении грамоты. 

Именно в дошкольном возрасте формируется и «настраивается» речевой аппарат. Если 
до 6 лет сформировалось неправильное звукопроизношение, то, в дальнейшем, исправ-
лять его будет сложнее. 

Возрастная норма усвоения звуков

ƵǑзǓаǔт ǓебёǤка 1-2 ǟǑǠа 2-3 ǟǑǠа 3-4 ǟǑǠа 4-5 Ǣет 5-5,5 Ǣет

ƹǞуки Ƴ ƾ Ǎ
ƿ ƴ Ƽ

ƺ ǋ ǃ 

Ǆ Ƶ 

ǂ Ʒ ƽ
К ƶ ǅ Й

ǁ ƹ ǆ ǈ Ж 

Ǉ ǉ
ƻ ǀ

 
Как можно тренировать?

Даже если ребёнок правильно произносит все звуки, тренировка ему всё равно нужна. 

Игра 1. Регулярно выполняйте с ребёнком артикуляционные упражнения, предложенные 
в этой книге. Их можно совмещать с пальчиковой гимнастикой.

Игра 2. Положите небольшой комочек ваты на стол и предложите ребёнку дуть через 
трубочку, чтобы сдуть комочек к краю стола. Можно нарисовать извилистую и зигза-
гообразную дорожку, по которой нужно сдувать комочек. Так тренируется дыхание.

Игра 3. Читайте книги по ролям или «озвучивайте» любимые мультфильмы. Главное, 
чтобы ребёнок тренировался «говорить» разными голосами: низким, высоким, громким, 
тихим. Так обогащается его голос и интонации.



3

ƿǑǔтаǞǭ ǒаǢеǧ уǠǑбǤǑй Ǔуки Ǥа кǓай ǠǑǓǑжки. ƿǓǑǞǑǠи ǒаǢǭǧеǣ ǒǑ ǠǑ-
ǓǑжке и ǑǠǤǑǞǓеǣеǤǤǑ ǒǓǑизǤǑǔи зǞуки: ǠǞиǟаяǔǭ ǞǞеǓх тǞёǓǠǬе, а ǠǞи-
ǟаяǔǭ ǞǤиз – ǣяǟкие.

ƹатеǣ ǒǑǔтаǞǭ Ǥа кǓая ǠǑǓǑжки ǒаǢǭǧǬ Ǒбеих Ǔук и ǠǞиǟай их ǤаǞǔтǓеǨу 
ǠǓуǟ ǠǓуǟу и ǑбǓатǤǑ, ǒǓǑизǤǑǔя ǒǓи ǮтǑǣ тǞеǓǠǬе и ǣяǟкие зǞуки.

звукопроизношение

ƹаǠаǤие 1

Высунь язычок и постарайся 
дотянуться им до носа. Держи 
язык так пока считаешь про себя 
до 10.

ĕ –  ĕ’;  Đ –  Đ’;  ď –  ď’; 

 đ –  đ’;  Ē –  Ē’
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ƿǓǑǞеǠи ǒǑ ǠǑǓǑжке ǒаǢǭǧеǣ, ǒǓи ǮтǑ тяǤи зǞук: «ƳƳƳƳƳǈǈǈǈǈƳƳƳ-
ƳƳǉǉǉǉ….». ǁǠеǢай тǑ же ǔаǣǑе, ǒǓǑǞǑǠя ǠǑǓǑжку каǓаǤǠаǩǑǣ.

ƿǓǑǞеǠи ǒǑ ǠǑǓǑжке ǒаǢǭǧеǣ, ǒǓǑǒеǞая ǔǢǑǟи. ǁǠеǢай тǑ же ǔаǣǑе, ǒǓǑ-
ǞǑǠя ǠǑǓǑжку каǓаǤǠаǩǑǣ.

Высунь язычок и двигай им 
из одного уголка рта в другой 10 раз.

ƹаǠаǤие 2

Ą ĝ Ą Ğ Ą Ĝ Ą

đč  đĄ  đĘ  đЁ  đЫ  

đĢ  đē  đĉ  đģ đĤ 

đ

звукопроизношение
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ƿǓǑǨитай ǔǢǑǟи. ƽа ǞǬǠеǢеǤǤǬх ǔǢǑǟах ǠеǢай уǠаǓеǤие и ǢеǟǑǤǭкǑ хǢǑǒай  
ǢаǠǑǤǭǯ ǒǑ ǔтǑǢу.

ƿǓǑǞǑǠи каǓаǤǠаǩǑǣ ǒǑ ǠǑǓǑжке и ǔǢеǠи за ǠǬхаǤиеǣ: 

� каǓаǤǠаǩ иǠёт ǞǞеǓх – ǣеǠǢеǤǤǬй ǞǠǑх ǨеǓез ǤǑǔ;

� каǓаǤǠаǩ иǠёт ǞǤиз – ǣеǠǢеǤǤǬй ǞǬǠǑх ǨеǓез ǓǑт.

Повтори несколько раз, старайся сказать правильно: 
КОЛОКОЛА, ПРЕДГРОЗОВОЙ,  

РЕКОГНОСЦИРОВКА, СИНХРОНИЗАЦИЯ, 
ОТСОЕДИНЕНИЕ.

ƹаǠаǤие 3

 ʥʤ-ʥʤ-ʥʤ-ʥʤ
ʥʤ-ʥʤ-ʥʤ-ʥʤ
ʥʤ-ʥʤ-ʥʤ-ʥʤ
ʥʤ-ʥʤ-ʥʤ-ʥʤ

ʦО-ʦО-ʦО-ʦО
ʦО-ʦО-ʦО-ʦО
ʦО-ʦО-ʦО-ʦО
ʦО-ʦО-ʦО-ʦО

ПЫ-ПЫ-ПЫ-ПЫ
ПЫ-ПЫ-ПЫ-ПЫ
ПЫ-ПЫ-ПЫ-ПЫ
ПЫ-ПЫ-ПЫ-ПЫ

Лʤ-Лʤ-Лʤ-Лʤ
Лʤ-Лʤ-Лʤ-Лʤ
Ла-Лʤ-Лʤ-Лʤ
Лʤ-Лʤ-Лʤ-Лʤ

ФУ-ФУ-ФУ-ФУ
ФУ-ФУ-ФУ-ФУ
ФУ-ФУ-ФУ-ФУ
ФУ-ФУ-ФУ-ФУ

звукопроизношение



6

ƵзǓǑǔǢǬй ǒǓǑизǤǑǔит ǧеǒǑǨки ǔǢǑǟǑǞ. ǀебёǤку ǤужǤǑ тǑǨǤǑ их ǒǑǞтǑǓятǭ 
и ǢеǟǑǤǭкǑ ǒǑǔтукиǞатǭ ǒǑ ǔтǑǢу Ǥа зǞук Ʒ ǒǓаǞǑй ǓукǑй, Ǥа зǞук ǂ ǢеǞǑй Ǔу-
кǑй.

ƿǓǑǞǑǠи ǒаǢǭǧеǣ ǒǑ ǠǑǓǑжке и ǒǑй зǞук Ƴ. КǑǟǠа ǠǑǓǑжка иǠет ǒǑ ǧеǤ-
тǓу – ǒǑй ǔǞǑиǣ ǑбǬǨǤǬǣ ǟǑǢǑǔǑǣ, кǑǟǠа ǠǑǓǑжка ǒǑǠǤиǣаетǔя ǞǞеǓх – 
ǒǑǔтеǒеǤǤǑ ǒǑй ǟǓǑǣǨе, кǑǟǠа ǔǒуǔкаетǔя ǞǤиз – ǒǑй тиǩе. ƿǓǑǞеǠи ǒǑ ǠǑ-
ǓǑжке каǓаǤǠаǩǑǣ. ƿǓǑǒǑй так Ǟǔе ǟǢаǔǤǬе зǞуки: Ƴ, ƾ, ǃ, ƺ, ǋ, Ǎ, Я, ǎ.

ƹаǠаǤие 4

 –   –   –  –   –  –  – 

 –   –   –  –   –  –  – 

 –   –   –  –   –  –  –  

 –   –   –  –   –  –  –       

 –   –   –  –   –  –  –   

звукопроизношение
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ǁаǣǑǢёт Ǣетит: ЖЖЖЖЖ. ƿǓǑǞǑǠи ǒаǢǭǧеǣ иǢи каǓаǤǠаǩǑǣ ǒǑ ǢиǤи-
яǣ и ǒǑй: ЖЖЖЖЖ  ǔтǑǢǭкǑ, ǔкǑǢǭкǑ ǠǢитǔя ǢиǤия.

КǑǣаǓ ǓеǩиǢ, ǨтǑ ǑǤ Ǣетает как ǔаǣǑǢёт. ƿǓǑǞǑǠи ǒаǢǭǧеǣ иǢи каǓаǤǠа-
ǩǑǣ  и ǒǑǞтǑǓяй: ƹƹƹƹƹƹƹƹ ǔтǑǢǭкǑ, ǔкǑǢǭкǑ ǠǢитǔя ǢиǤия.

ƹаǠаǤие 5

Повтори скороговорку несколько раз. 
Постарайся говорить быстро и чётко.

ДВА ЩЕНКА, ЩЕКА К ЩЕКЕ, ЩИПЛЮТ 
ЩЁТКУ В УГОЛКЕ.

звукопроизношение
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ƵǬǒǑǢǤи заǠаǤия
� Ƶǒиǩи Ǟ кǞаǠǓатики ǓазǤǬе ǟǢаǔǤǬе, ǨтǑбǬ у кажǠǑǟǑ кǑǢǑкǑǢа 
бǬǢ ǔǞǑй ǟǑǢǑǔ.

� ƵǠǑхǤи ǒǑбǑǢǭǩе ǞǑзǠуха и ǒǓǑǨитай Ǟǔё, ǨтǑ ǤаǒиǔаǢ Ǥа ǑǠǤǑǣ 
ǞǬǠǑхе.

� «ƿǑиǟǓай» Ǥа кǑǢǑкǑǢах – Ǥажиǣай ǒаǢǭǧеǣ Ǥа кǑǢǑкǑǢ и ǒǓǑизǤǑ-
ǔи еǟǑ зǞуки. «ǁǬǟǓай» какуǯ-ǤибуǠǭ ǣеǢǑǠиǯ.

� ƴǑǢǭǩǑй кǑǢǑкǑǢ «ǒǑёт» ǔаǣǬǣ Ǥизкиǣ зǞукǑǣ, а ǣаǢеǤǭкий – ǔа-
ǣǬǣ ǞǬǔǑкиǣ. «ƿǑиǟǓай» Ǥа кǑǢǑкǑǢах так, ǨтǑбǬ ǮтǑ бǬǢǑ ǔǢǬǩǤǑ.

� «ƿǑиǟǓай» Ǥа кǑǢǑкǑǢах так, ǨтǑбǬ ǣеǢǑǠия бǬǢа тǑ ǟǓǑǣкǑй, тǑ 
тихǑй.

ƹаǠаǤие 6

звукопроизношение

1. ___     2.  ___     3. ___       

4. ___      5.  ___  

1   2   3    4      5


