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П редлагаемая вашему вниманию увлекательная работа 
«Основные принципы астрологии» – это первый том 

из серии книг современных американских астрологов-препо-
давателей М. Марч и Дж. Мак-Эверс под общим названием 
«Лучший способ выучить астрологию».

В отличие от других трудов по астрологии, эти книги пред-
ставляют собой учебник, составленный на основе богатейшего 
опыта преподавания и по многочисленным просьбам учеников, 
которые обучались по системе М. Марч и Дж. Мак-Эверс и ста-
ли хорошими астрологами. Все они написаны в виде уроков с 
домашними заданиями и тестами.

ПЕРВЫЙ ТОМ «Основные принципы» дает начальный 
курс по астрологии и включает в себя изучение основных 
астрологическких понятий, таких как знаки, планеты, дома, 
аспекты и рассматривает метод толкования гороскопа с помо-
щью ключевых слов и фраз.

ВТОРОЙ ТОМ «Математические методы и техники тол-
кования» содержит подробное изучение математических ме-
тодов составления гороскопа, а также тонкости, которые рас-
ширят ваши возможности интерпретации гороскопа.

ТРЕТИЙ ТОМ «Анализ гороскопа» содержит последнее 
необходимое средство толкования – управителей домов. Где 
находится управитель первого дома, и что это значит? А что-
бы сделать это изучение интересным, авторы проиллюстриро-
вали его 36 гороскопами известных людей, таких как Эрнест 
Хемингуэй, принцесса Диана, Свами Вивекананда, Федерико 
Феллини и т.д. Причем каждый гороскоп основан на различных 
техниках толкования.
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С помощью этой книги вы также сможете открывать спец-
ифические интересные места в гороскопе: 

• Какого партнера я ищу? 
• Какие у меня таланты? 
• В чем мои физические слабости?
ЧЕТВЕРТЫЙ ТОМ «Предсказание будущего» дает воз-

можность узнать больше о своем будущем и, предлагая обшир-
ную дополнительную информацию, помогает найти ответ на 
вопрос: Кто я и кем могу быть?

ПЯТЫЙ ТОМ «Единственный способ… узнать о взаимо-
отношениях» посвящен проблемам романтических, родствен-
ных, деловых и других взаимоотношений. Книга предлагает 
подробный анализ совместимости между людьми и методы 
подбора партнера.

ШЕСТОЙ ТОМ «Единственный способ узнать о хорарной 
и элективной астрологи» рассказывает о двух видах астроло-
гии – интерпретации ситуации на момент задания вопроса и 
применении астрологических принципов для выбора времени, 
чтобы «дать рождение» ребенку, бизнесу, браку, работе, путе-
шествию и т.д.

На протяжении всего текста авторы убедительно подчерки-
вают значение свободной воли каждого человека создавать соб-
ственную жизнь и действовать в рамках известных широких 
границ (таких как рождение и смерть).

Серия книг «Лучший способ выучить астрологию» стала 
исключительным и первостепенным событием в издательской 
практике. Это полный учебный курс по астрологии, написан-
ный понятным, простым языком, но в то же время на высоком 
качественном уровне.

В этой серии использована удачная обучающая методика, 
расчитанная на людей, начинающих с нулевого уровня, и по-
степенно, но довольно быстро вводящая ученика в сложный 



 11 

От издателей 

мир астрологических понятий. Чтобы почувствовать очарова-
ние этой методики, ее нужно испытать на себе.

Эта серия может быть использована как базовый учебник 
начального курса астрологии, и на нее вполне могут опереться 
как начинающие преподаватели, не накопившие личного опы-
та преподавания, так и маститые мэтры от астрологии, кото-
рые, возможно, захотят изменить порядок отдельных частей, 
руководствуясь личным вкусом и индивидуальным подходом 
к своим ученикам, но в любом случае у последних сохранит-
ся возможность иметь в своем распоряжении целостный образ 
всего учения.
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А стрология может использоваться практически в любых 
областях человеческой деятельности, а ее применение 

является настоящим искусством. Однако не всем удается пре-
одолеть связанные с ней трудности, и часто все заканчивается 
воспроизведением каких-то рецептов, примеров и образцов, 
унаследованных из невероятно древних времен.

Сказанное не относятся к книге Марион Марч и Джоан 
Мак-Эверс. Эта книга – результат многолетних глубоких и це-
леустремленных экспериментов. Особое внимание при ее на-
писании было уделено потребностям учеников – начинающих 
астрологов, ведь эти потребности совсем не похожи на потреб-
ности тех, кто изучает что-нибудь традиционное и не такое 
противоречивое. Здесь каждый урок составлен очень тщатель-
но, а кроме того, – в конце книги даны задания, которые по-
могут ученику проработать трудные и тонкие моменты текста, 
что выгодно отличает эту книгу от тех, в которых материал по-
дают слишком кратко и поверхностно. В силу сказанного пред-
лагаемая книга может стать настоящей находкой для тех, кому 
трудно добраться до хороших астрологических центров и при-
ходится изучать астрологию самостоятельно, по случайным 
учебникам. Главная особенность метода представляемых авто-
ров заключается в том, что обучать составлению гороскопов 
они приступают лишь после того, как ученик научился основам 
их толкования. Авторы говорят, что нередко ученики без тени 
сомнения начинают составлять гороскопы для своих знакомых, 
не зная даже значения знаков, планет и аспектов. Многие на-
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чинающие астрологи склонны видеть в натальном гороскопе1 
прежде всего плохое, а это часто влечет за собой нежелатель-
ные психологические последствия.

Астрология относится к дисциплинам, требующим особого 
терпения. С этой точки зрения, предлагаемая книга – исключи-
тельное явление, так как с самого начала она развивает в уче-
никах это важное качество.

Барбара X. Уотерс
Вашингтон, округ Колумбия

Июль 1976 года

1 Натальный гороскоп – основной гороскоп жизни, составляемый на основании точ-
ных данных о рождении. Используется также термин радикс.
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В последние годы мы наблюдаем огромный интерес к погра-
ничным областям между наукой и оккультными учениями. 

Можно сказать, что здесь астрологии принадлежит почетное 
место. На эту тему написано большое количество книг и ста-
тей. К сожалению, во многих случаях количество отнюдь не 
означает качество. Но книга «ЛУЧШИЙ СПОСОБ ИЗУЧИТЬ 
АСТРОЛОГИЮ» представляет собой исключительное собы-
тие в издательской практике. Наряду с книгами М. Дюпора, 
которые, при их неоспоримых достоинствах, были сложны для 
восприятия широкой публикой, это первые в этой области и 
единственные книги высокого уровня и качества.

М. Марч и Дж. Мак-Эверс – признанные во всем мире авторы 
и замечательные астрологи-преподаватели. Дело в том, что кро-
ме острого дефицата книг данной тематики чувствуется также 
недостаток искренних и высокообразованных астрологов-пре-
подавателей. Предлагаемые читателю четыре книги под общим 
названием представляют около тысячи страниц оригинального 
текста, отлично методически обработанного и подаваемого шаг 
за шагом – от простого к сложному. Авторы обладают много-
летним опытом преподавания астрологии на начальных и про-
двинутых курсах. Это вы сразу почувствуете во время чтения. 
Книги читаются легко еще и потому, что авторы рассматривают 
гороскопы всемирно известных людей, преломляя все историче-
ские и культурные события через призму астрологии.

Одной из ценных особенностей этих книг является то, что в 
них полностью отрицается фатализм в любом его виде и слепые, 
некритические «пророчества». Во всех четырех томах авторы на-
стаивают на активном отношении человека ко всем жизненным 
проблемам, на особой роли человеческой свободной воли и воз-
можности свободного выбора, даже когда дело касается судьбы. В 
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этом авторы видят главную ценность астрологии. В духе тысяче-
летней традиции она помогает человеку понять себя как неотъем-
лемую часть Космоса и при этом дает ему возможность прожить 
жизнь в согласии с самим собой, обществом и окружающей сре-
дой. Через учение М. Марч и Дж. Мак-Эверс астрология, подобно 
Библии, подтверждает древнюю мудрую истину: «всему свое вре-
мя». Открывая собственные возможности, применяя астрологи-
ческие правила и знания, человек может понять свои недостатки и 
достоинства, разобраться в своих страхах, надеждах и желаниях. 
Эти книги пришли к нам из США – страны, в которой посещение 
психиатра поощряется даже в профилактических целях, поэтому 
не приходится удивляться широкому распространению там астро-
логического способа анализа и самоанализа. И можно сказать, что 
настало время, когда астрология уже стучится в нашу дверь.

Мне, как астрологу, очень приятно представить в этом кратком 
предисловии книги Мак-Эверс и Марч «ЛУЧШИЙ СПОСОБ 
ИЗУЧИТЬ АСТРОЛОГИЮ». В нашем издательстве выходят 
шесть книг этих авторов: «ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ», «МА-
ТЕМАТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ И ТЕХНИКА ТОЛКОВАНИЯ», 
«АНАЛИЗ ГОРОСКОПА», «ПРЕДСКАЗАНИЕ БУДУЩЕГО», 
«ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ УЗНАТЬ О ВЗАИМООТНО-
ШЕНИЯХ» и «ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ УЗНАТЬ О ХО-
РАРНОЙ И ЭЛЕКТИВНОЙ АСТРОЛОГИ». Когда вы прочтете 
все шесть книг и освоите главные принципы, вы сможете от-
крыть собственный маленький «астрологический центр», даже 
если у вас были совсем небольшие способности в этой области!

Современная астрология и на Востоке, и на Западе исполь-
зует компьютеры, имеет свои высшие учебные заведения. По 
ее проблемам проводятся семинары. И сейчас она является не 
только хорошей профессией, но прежде всего, может сослу-
жить хорошую службу при определении того, как использовать 
информацию в современном обществе. Поэтому пополнение 
астрологической библиотеки предлагаемыми книгами – это не 
только правильный профессиональный шаг, но и возможность 
стать хозяином своей судьбы.
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М ы написали эту книгу, так как считаем, что метод, кото-
рый мы разработали по итогам исследований и экспери-

ментов за последние десять лет, – прост, логичен и выгодно 
отличается от всех известных нам методов. Мы обучили сотни 
учеников, более сорока процентов которых начали профессио-
нально заниматься астрологией или по крайней мере остались 
с нами и проходили разные уровни наших продвинутых кур-
сов. Хотя некоторые ученики по разным причинам не смогли 
продолжать обучение, а те, кто заканчивали их, становились 
отличными астрологами. Правда, это не только наша заслуга. 
В нашу группу, работающую под покровительством компании 
Аквариус воркшопс, входит также большое количество других 
учителей, применяющих наш метод обучения и тоже достига-
ющих очень хороших результатов.

Многочисленные просьбы учеников окончательно убедили 
нас в необходимости написания этих книг. Они попросили со-
ставить учебник, чтобы и другие могли использовать этот ме-
тод изучения астрологии.

Далее, прежде чем изложить наш метод, мы уделим вни-
мание ряду важных фактов и сформулируем некоторые нуж-
ные понятия для дальнейшего обучения. Как и любая другая 
область, астрология требует времени и практики. Это можно 
сравнить с изучением иностранного языка – умение приходит 
с практикой.

На каждый урок этой книги (а это действительно уроки, а 
не главы), нужно потратить минимум два часа, повторяя прой-
денное и выполняя домашние задания. Чем больше вы будете 
упражняться, тем быстрее астрология войдет в ваше подсо-
знание. А когда доберетесь до конца книги, вам будут хорошо 
знакомы все новые слова и символы. Вы узнаете все о знаках 
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зодиака, планетах, домах и отношениях между ними. В пер-
вой части книги приводятся все ключевые понятия, которые 
помогут вам запомнить основные особенности каждого знака, 
каждой планеты и дома. Вторая часть книги посвящена даль-
нейшим подробностям.

Вполне естественно, что вначале у вас может возникнуть 
впечатление, будто вас захлестывает море информации, но ни в 
коем случае не отступайте. Через это прошли многие. Во всей 
книге мы постоянно повторяем одно и то же до тех пор, пока 
вы не уясните материал до конца. Эта книга представляет со-
бой адаптированную версию наших курсов, и мы по опыту уже 
знаем, какие вопросы задаются чаще всего, что вызывает осо-
бые затруднения, и мы знаем, как решать все эти проблемы.

Каждый учит по-своему. Но все же процесс обучения будет 
идти быстрее, если использовать разнообразные подходы. Чте-
ние – это только одна сторона обучения. Второй его стороной 
должно стать выполнение письменных упражнений.

Читайте книгу от начала до конца, а не «перескакивайте» 
с главы на главу. В уроки заложен определенный порядок, ко-
торый, в чем мы совершенно уверены, приводит к легкому и 
лучшему пониманию основ астрологии.

Надеемся, что книга вам понравится, а астрология откроет 
новые области познания, расширит и обогатит ваш жизненный 
опыт.

Мы обе занимаемся астрологией уже много лет и очень бла-
годарны общению со многими выдающимися людьми. Вспом-
ним лишь некоторых из них – это Рут Хейл Оливер, Кийо, 
Ирма Норман и З. Доббинс. Их мысли и жизненная филосо-
фия стали частью этой книги. Мы выражаем им огромную 
благодарность.

Джоан Мак-Эверс и МарионМарч, 
Лос-Анжелес, Калифорния,

январь 1980 года
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Ур ок 1 
Введение 

Что такое астрол огия?Что такое астрол огия?

А стрология – это наука, которая исследует влияние небесных 
тел на живую и неживую природу, а также реакцию живой 

и неживой природы на это влияние. Самые ранние письмен-
ные труды по астрологии относятся ко временам первых шагов 
человечества. По-видимому, тогда же появилась и астрономия, 
но эти две науки долгое время представляли собой одно целое. 
Сегодня астрономия – это наука о расстояниях, размерах, мас-
сах, движении, скорости, местонахождении космических объ-
ектов. Она основана на результатах исследований, полученных 
с помощью телескопа и других приборов. Поэтому астроно-
мию мы можем назвать объективной наукой. В астрологии же 
преобладает субъективность. И можно сказать, что составле-
ние гороскопа – это объективный астрономический процесс, а 
толкование его – субъективный астрологический.

В астрологии важное значение имеют углы между планета-
ми – аспекты, и их влияние на человечество. Знаки зодиака – 
это способ разделить небо на значимые части. Это делают так-
же и небесные дома, но они связаны с местом рождения. Знак 
можно также истолковывать как область действия; дом – это 
конкретное место, где разворачиваются события, а планета – 
это движущая потребность или сила.

Астрология учит нас, что во вселенной существует гармония 
и симметрия и все отдельные случаи – это только часть целого. 
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Поэтому имеет смысл понимать астрологию как философию, 
которая помогает объяснить жизнь, а не как искусство пред-
сказания будущего. Цель астрологии не в том, чтобы обвинять 
планеты за то, что с нами происходит, а наоборот, в изучении 
самих себя на основе планетарных показаний. Если мы сможем 
ясно увидеть самих себя, мы получим возможность открывать 
в себе новые качества, а наша жизнь благодаря этому станет 
более целенаправленной, плодотворной, приносящей большее 
удовлетворение. С самого начала астрология была разделена на 
четыре части:

Астрометеорология (естественная, или физическая) – влия-
ние планет на приливы и отливы, погоду, атмосферу и времена 
года.

Мунданная (мировая, или законодательная) – астрология 
народов, экономических и политических циклов.

Натальная, или генетическая – астрология, которая за-
нимается человеком как личностью и изучает его натальный 
гороскоп.

Хорарная – астрология, которая исследует определенные 
события (о которых задается вопрос), с основным акцентом на 
время и место вопроса, заданного астрологу. В этой книге мы в 
первую очередь будем рассматривать мотальную астрологию.

На Западе используются два вида астрологии. Один из них – 
так называемая тропическая1, а другой – сидеральная2 (звезд-
ная). 

Тропическая астрология дает позицию планет по знакам 
тропического Зодиака, а сидеральная (звездная) дает позицию 
планет по звездному Зодиаку. Для того чтобы понять различия 
между ними, прежде всего мы должны понять разницу между 
знаками, тропическим и звездным Зодиаками. Термины, кото-

1 Тропическая астрология использует тропический Зодиак, располагаемый вдоль эклип-
тики и разделенный на двенадцать частей-знаков по тридцать градусов в каждом.

2  Сидеральная астрология использует звездный Зодиак, представленный созвез-
диями в их современном положении.




