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Я могу дать мастер-класс, как держать лицо,
чтобы не дрогнул ни один мускул.
Встретиться с тем, кто внезапно стал подлецом, —
род мазохистского искусства.

Я пишу эту книгу для самой себя, чтобы в тот момент, когда я в оче-

редной раз буду размазывать сопли по подушке, собирая ошмет-

ки того, что считалось раньше моим сердцем, напомнить себе: все 

проходит. Уже проходило. И это тоже пройдет. А в этой книге 

пошагово расписано, что делать в случае коллапса.

Не всегда наш мир ломается из-за глобальной ссоры или скан-

дала.

Ссоры часто нет вовсе. Есть мелочи, например, непрочитан-

ное важное сообщение или непринятый вызов в тот момент, ко-

гда человек был тебе особенно нужен. Или дурацкая фраза, воз-

можно, даже сказанная в контексте… но ты понимаешь вдруг, что 

этой фразы никак не может быть в идеальном мирке твоего во-

ображаемого «они жили долго и счастливо». Ну не может ее тут 

быть! Не подходит она, не вписывается. Это значит, что и человек, 

сказавший эту фразу, не Он. Не принц, не герой твоего романа. 

С этого момента отношения плавно или же моментально закан-

чиваются. 

Не бывает половинок. Есть просто люди, с которыми нам вместе 

хорошо. С кем-то хорошо час, с кем-то — день, с кем-то — месяц, 

с кем-то — всю жизнь. Наверное, это и есть то самое вечное.

Все, что происходит до этого момента, назовем опытом. Имен-

но опыт делает нас нами, состоявшимися личностями. Он часто 

бывает болезненным, но необходим нам.
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Невозможно вырасти в  достойную личность, будучи цветком 

в оранжерее. Каждому дается свой мешок искушений и квестов. 

В уникальности каждого жизненного пути, в его взлетах и падени-

ях, неповторимом рисунке и есть его красота. Поэтому, Рыбы мои, 

не унываем, а если упали, быстренько поднимаемся. Комфортнее 

это делать все-таки с верой в себя и с улыбкой.

Странно, но почему-то из одних несостоявшихся отношений 

люди торопятся впрыгнуть в следующие. Большинство пугается са-

мих себя заранее, в этой самой точке перехода, когда к тебе толь-

ко приходит мысль, что ты живешь не своей жизнью. Тебя уже не 

устраивает то, что есть, но неизвестность впереди пугает. Старое 

хоть и не лучшее, но такое знакомое… А когда старое уходит, нас 

пугает пустота.

Этот миг, миг озарения, бесценен. Так гусеница превращается 

в бабочку. Именно в эти моменты человека можно учить летать. 

Все мы начинаем собирать коллекцию мозговых тараканов 

с  самого детства. Складываем обиды на родителей вместе с  не-

удачными влюбленностями, конфликтами, разочарованиями; все 

это обильно поливаем общественным мнением и  шаблонами 

«как принято» и получаем ее — современную девочку.

Ей может быть 16 или 46, она богата или бедна, может быть 

худенькой или же пышкой. Она все время куда-то бежит. Ищет сча-

стье, себя, мужчину, мажет ножки кремом и губы помадой и вечно 

боится опоздать, постареть, потерять, не успеть… 

Но жизнь — она как паровозик из советского мультика. Нужно 

останавливаться перед прекрасным, ведь такого красивого рас-

света мы можем больше никогда не увидеть…

Эта книга об отношениях, но и не только о них. Отношения — 

часть жизни, но наша жизнь не состоит полностью из них. Боль-

шую часть пути мы все же идем в одиночку. Через правильное от-

ношение к себе, через корректное мышление, через работу над 

установками в  своей голове можно внезапно стать счастливой. 

Найти себя. А там, глядишь, и партнера. 
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Дело в том, что мы ищем подходящего нам мужчину. Не иде-

ального, а  именно подходящего. А  для этого сначала придется 

найти себя… Согласись, без понимания собственной сущности 

трудно понять, кто же на самом деле тебе подходит.

В моей школе отношений девушек сначала называют Икрой. 

Это самые младшие и самые неопытные. По мере того как девуш-

ка разбирается с  устройством мужского мышления и  своим от-

ношением к себе и к миру, она превращается сперва в Малька, 

а потом и в Порядочную Рыбу.

Порядочная Рыба обладает навыками анализа, селекции, вла-

деет шаблонами поведения, которые позволяют ей просчитывать 

ситуации наперед и получать от них необходимый результат.

На навыке обольщения мужчин мы учимся обольщать жизнь. 

Парадоксально, но когда гармонизируется сфера личной жизни, 

параллельно упорядочиваются и  остальные жизненные сферы. 

Это работает и наоборот.

К сожалению, я не могу сделать собой каждую из вас. Но я могу 

поделиться с  вами своим мышлением и  позволить посмотреть 

на жизнь с моей точки зрения. Если все получилось, то последнюю 

страницу этой книги перевернет уже Порядочная Рыба, что будет, 

несомненно, предметом моей гордости.

Почему «Учебник» — разобрались. А вот «энциклопедией для 

взрослых девочек» эта книга стала потому, что здесь собраны те 

самые вопросы, экспертное мнение на которые найти трудно. 

От  того, как правильно пить, до того, что из себя представляет 

анальный секс. А что? Вдруг пригодится.

Читай с юмором и помни: мы не знаем, зачем мы здесь. Поче-

му каждому из нас дано именно наше тело, наше сознание, наша 

роль. Но раз уж мы находимся на поле, не лучше ли научиться иг-

рать в эту игру? Просто так, на всякий случай. 

Говорят, что везет новичкам... Но в  реальности куда чаще 

везет профессионалам. Чем больше информации, шаблонов 

и  аналитики на интересующие темы будет в  твоей голове, тем 


