


Содержание

Первая седмица
Понедельник (1: 1–20) .....................................13
Вторник (1: 20–33) ...........................................21
Среда (2: 1–22) ................................................. 30
Четверг (3: 1–18) .............................................. 38
Пятница (3: 19–34) .......................................... 46

Вторая седмица
Понедельник (3: 34–4: 22) ..............................55
Вторник (5: 1–15) ............................................. 65
Среда (5: 15–6: 3) ..............................................75
Четверг (6: 3–20) ............................................. 83
Пятница (6: 20–7: 1) ........................................ 92

Третья седмица
Понедельник (8: 1–21) ...................................103
Вторник (8: 32–9: 11) ...................................... 112
Среда (9: 12–18) ..............................................122
Четверг (10: 1–22) ...........................................132
Пятница (10: 31–11: 12) ..................................140



Четвертая седмица
Понедельник (11: 19–12: 6) ............................ 151
Вторник (12: 8–22) .........................................160
Среда (12: 23–13: 9) ........................................169
Четверг (13: 20–14: 6).....................................178
Пятница (14: 15–26) .......................................187

Пятая седмица
Понедельник (14: 27–15: 4) ........................... 197
Вторник (15: 7–19) ......................................... 206
Среда (15: 20–16: 9) ........................................215
Четверг (16: 17–17: 17) ................................... 224
Пятница (17: 17–18: 5) ................................... 235

Шестая седмица
Понедельник (19: 16–25) .............................. 245
Вторник (21: 3–21) ......................................... 254
Среда (21: 23–22: 3) ....................................... 264
Четверг (23: 15–24: 5) ....................................273
Пятница (31: 8–31) ........................................ 282

Обращаем ваше внимание на то, что в оглавлении рядом 
с каждым днем недели указаны главы и стихи того отрывка 
из Книги Притчей, который читается в этот день 
и комментируется в данном издании.



Предисловие

Современный человек, открывший эту книгу, 
может задать вопрос: почему Церковь выбрала 
для чтения именно этот текст — Книгу Прит-
чей Соломоновых? Как именно темы, к кото-
рым обращается автор, соотносятся с Великим 
постом? 

В наши дни даже люди далекие от Церкви 
знают, что время поста ассоциируется с воздер-
жанием, телесным и эмоциональным. Тот, кто 
несколько ближе знаком с церковными тради-
циями, к воздержанию прибавил бы также мо-
литву, стремление к покаянию и обновлению 
жизни. 

Однако проблема в том, что практиче-
ски ни одна из этих тем прямо не обсуждает-
ся в Книге Притчей. Ни воздержание, ни плач 
о грехах. Она скорее похожа на собрание по-
словиц и мудрых житейских историй, которые 
помогают ответить на вопрос: что такое хоро-
шо и что такое плохо?
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И все же внимание к этой книге совсем не 
случайно. В первые десятилетия существова-
ния Церкви, когда большинство верующих 
в культурном отношении были близки к вет-
хозаветной традиции, ответы на многие нрав-
ственные вопросы жизни были очевидны. 
Когда же апостолы и их ученики обратились 
к язычникам, стало ясно, что их представле-
ния о должном и недолжном значительно от-
личаются от библейских. Причем не только 
в сфере богопочитания, но и в сфере семейных 
и общественных отношений. Простого согла-
сия с истинами веры оказывалось недостаточ-
но, бывшие язычники должны были получить 
навык нравственной жизни. Именно поэтому 
уже во II веке начинает формироваться систе-
ма подготовки к крещению тех, кто имел же-
лание начать церковную жизнь, но был воспи-
тан вне библейской традиции. Во время этого 
обучения человек узнавал о том, что Бог со-
творил мир и положил в его основание не-
зыблемые законы, исполнение которых ведет 
человека по пути жизни. Вместе с тем он узна-
вал историю прародителей, которые решили, 
что смогут жить в мире по-своему, и заболе-
ли грехом и смертью… Наконец, ему открыва-
лась история спасения, которое через креще-
ние и соединение со Христом было доступно 
каждому. 
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Традиционно подготовка к крещению за-
нимала два-три года. Конечно, многое было 
индивидуально и зависело от конкретных об-
стоятельств, но, как правило, людей крестили 
в Страстную субботу, так как крещение осмыс-
лялось как духовная смерть для прежней гре-
ховной жизни и воскресение для новой жизни 
со Христом. Однако чем ближе было крещение, 
тем более напряженной была подготовка, ко-
торая, кроме всего прочего, предполагала мо-
литву и воздержание. В итоге один из наиболее 
напряженных этапов подготовки стал тем, что 
мы называем сегодня Великим постом.  

В то же время в нашем восприятии поста 
есть определенные лакуны, которые значи-
тельно его обедняют. Дело в том, что перво-
начально пост включал в себя подготовку не 
только аскетическую и духовную, но интеллек-
туальную и нравственную. Человек, который 
входил в Церковь, должен был получить новую 
систему нравственных координат, новое пони-
мание жизни и смерти, добродетелей и поро-
ков. И если истины веры преподавались через 
призму книги Бытия, то для осмысления нрав-
ственных проблем христианские учителя вы-
брали именно Книгу Притчей Соломоновых. 

Почему нарочитое изучение христиан-
ской этики постепенно прекратилось? Де-
ло в том, что повсеместное распространение 
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христианства привело к тому, что библейское 
мировоззрение легло в основу законодатель-
ства многих стран Востока и Запада. Люди 
учились читать и писать по книгам Священно-
го Писания, а отдельные фразы становились 
пословицами и крылатыми выражениями. 
В некоторых государствах законы практиче-
ски совпадали с канонами Церкви. Впрочем, 
в XX веке, особенно во второй его полови-
не, многое изменилось. Суть этих изменений 
не столько в том, что из нравственной сферы 
постепенно стали вытесняться те или иные 
нормы, сколько в том, что само понятие нор-
мы стало восприниматься как относительное 
и изменчивое. На наших глазах представле-
ния о добре и зле в некоторых сферах стали 
меняться до неузнаваемости. Библейское уче-
ние о семье, браке, рождении детей, казавшее-
ся незыблемым, многим нашим современни-
кам представляется пережитком прошлого.

Что же делать, если то, что казалось оче-
видным, больше так не воспринимается? Не-
ужели оно должно быть отброшено как уста-
ревшее и ненужное? Конечно, нет! Иногда 
безопасное существование настолько притуп-
ляет в нас чувство самосохранения, что мы за-
бываем самые элементарные вещи. Но, осо-
знав это, мы можем заново открыть для себя 
слово Божие и увидеть его как вечно новое 



и живое, имеющее непосредственное отноше-
ние к нам сегодняшним. Увидеть его как путь 
жизни. 

Конечно, язык Книги Притчей местами 
афористичен, а некоторые выражения можно 
правильно понять, только обратившись к язы-
ку оригинала. Именно поэтому мы предлагаем 
поразмышлять о ней совместно, в надежде, что 
Господь поможет нам познать Его Премудрость 
и своей любовью восполнит наши немощи.

Священник Стефан Домусчи



Первая 
седмица



Понедельник 

Книга Притчей 
1: 1–20 

Притчи Соломона, сына Давидова, царя Из-
раильского, чтобы познать мудрость и на-

ставление, понять изречения разума; усвоить 
правила благоразумия, правосудия, суда и пра-
воты; простым дать смышленость, юноше — 
знание и рассудительность; послушает муд-
рый — и умножит познания, и разумный найдет 
мудрые советы; чтобы разуметь притчу и за-
мысловатую речь, слова мудрецов и загадки их.

Начало мудрости — страх Господень; [доб-
рое разумение у всех, водящихся им; а благо-
говение к Богу — начало разумения;] глупцы 
только презирают мудрость и наставление.

Слушай, сын мой, наставление отца тво-
его и не отвергай завета матери твоей, потому 
что это — прекрасный венок для головы твоей 
и украшение для шеи твоей.
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Сын мой! если будут склонять тебя грешники, 
не соглашайся; если будут говорить: «иди с на-
ми, сделаем засаду для убийства, подстережем 
непорочного без вины, живых проглотим их, как 
преисподняя, и — целых, как нисходящих в мо-
гилу; наберем всякого драгоценного имущества, 
наполним домы наши добычею; жребий твой ты 
будешь бросать вместе с нами, склад один будет 
у всех нас», — сын мой! не ходи в путь с ними, 
удержи ногу твою от стези их, потому что ноги их 
бегут ко злу и спешат на пролитие крови.

В глазах всех птиц напрасно расставляется 
сеть, а делают засаду для их крови и подстере-
гают их души. Таковы пути всякого, кто алчет 
чужого добра: оно отнимает жизнь у завладев-
шего им. Премудрость возглашает на улице, на 
площадях возвышает голос свой. 

Священник Стефан Домусчи:
Сегодня многие знают, что правильное вос-
приятие поста не сводится к изменению рацио-
на, но обязательно подразумевает духовный 
труд, борьбу со страстями и милосердие к бед-
ным. Однако совсем не многие знают, что пост 
был также временем научения, ведь раньше те, 
кто готовился принять крещение на Пасху, в те-
чение всего поста обращались к подробному из-
учению нескольких ветхозаветных книг, среди 
которых была и Книга Притчей Соломона. 
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Мы почти не вспоминаем об этом, а ведь 
это значит, что пост может стать для нас време-
нем более подробного обращения к вероучению 
и нравоучению Церкви. В дни поста мы должны 
вновь стать учениками и открыть свое сердце 
для обновления не только духа, но и разума. 

Начало Книги Притчей, которое читает-
ся в Церкви в самый первый день Великого 
поста, свидетельствует о том, что цель прит-
чей — усвоить правила благоразумия. То есть 
не просто узнать что-то или подивиться чужой 
мудрости, но сделать премудрость основанием, 
правилом жизни. Это еще и еще раз свидетель-
ствует о том, что предполагаемое научение — 
не восприятие теоретических знаний, потому 
что премудрость — не просто некая, пусть да-
же и религиозная информация... 

Но что же есть премудрость и почему она 
оказывается так важна? 

Ответ на этот вопрос заключен во всей кни-
ге, и он сложнее, чем может показаться.

В первую очередь человеческая премуд-
рость — это познание замысла Божьего о себе, 
осознание человеком смысла своей жизни. По-
этому и заключается премудрость не в количе-
стве знаний, но в их глубине и истинности. 

Начало же этого осознания и его основа — 
страх Господень, страх перед Ним и благогове-
ние к Нему. 
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Кто-нибудь может сказать: «Естественно, 
религия всегда запугивает человека небесны-
ми карами». Но страх Господень, о котором го-
ворит Соломон, ничего общего с запугиванием 
не имеет. И хотя на определенном этапе воз-
растания в вере человек может бояться Боже-
ственного гнева, это будет лишь его восприяти-
ем тех или иных событий… В то время как Бог 
ждет от человека сыновьей любви, отношений 
доверия и верности. Отношений, которыми че-
ловек будет дорожить и потерять которые он 
будет бояться. В этом случае страх Господень — 
это страх любящего сердца, мудрость которо-
го в том, что оно нашло истинное блаженство 
в общении с Богом и боится его потерять. Поте-
рять общение, которое изменяет всю его жизнь. 

При этом важно, что страх Господень рас-
пространяется не только на взаимоотношения 
Бога и человека, но на все, что человек дела-
ет, к чему стремится и от чего старается уйти. 

Начиная путь поста, будем учиться премуд-
рости вместе с Церковью. Премудрости, кото-
рая сделает нашу жизнь полнее и глубже.

Епископ Феоктист (Игумнов):
Третья книга Царств доносит до нас прекрасный 
рассказ о вступлении Соломона в должность, то 
есть о том, как он стал царем Израиля, какие при 
этом внутренние переживания сопровождали 
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Соломона. Он имел лишь одно желание: муд-
ро править своими подданными, вместе с этим 
он прекрасно осознавал свою человеческую сла-
бость, отсутствие опыта, осознавал и то, что без 
помощи Бога ему не справиться. 

Об этом были молитвы Соломона. Муд-
рости для управления он жаждал всем серд-
цем. Вот фрагмент его молитвы: «Господи Бо-
же мой, Ты поставил раба Твоего царем вместо 
Давида, отца моего; но я отрок малый, не знаю 
ни моего выхода, ни входа... даруй же рабу Тво-
ему сердце разумное, чтобы судить народ Твой 
и различать, что добро и что зло». Бог дал Со-
ломону то, что он просил: «Я даю тебе сердце 
мудрое и разумное, так что подобного тебе не 
было прежде тебя, и после тебя не восстанет 
подобный тебе» (3 Цар. 3: 12).

Соломон не просил мудрости ради мудро-
сти и мудрости ради самого себя. Она была ему 
нужна для того, чтобы он мог ей щедро делить-
ся. Именно это он и делает в Книге Притчей. 

Оспорить наличие мудрости от Бога у Со-
ломона невозможно. Но можно посетовать, что 
мы очень редко прибегаем к его словам в по-
вседневной жизни. Слова же его универсаль-
ны, они дают общий для всех времен и поко-
лений рецепт благополучной жизни. 

Сегодняшний отрывок Притчей среди про-
чего ставит перед всеми важный вопрос: мы 
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имеем разум или же мы те, кого Соломон на-
зывает глупцами? Для ответа на этот вопрос не 
надо проходить тест на IQ. Для прохождения 
теста Соломона достаточно ответить на про-
стой вопрос о собственном отношении к чужой 
мудрости и чужим наставлениям. Мы их при-
нимаем? Открыты ли мы им — или замкнуты 
в самих себе и не умеем видеть пользы в чужих 
советах? По мнению Соломона, именно отно-
шение к чужому мнению и отделяет людей ра-
зумных от глупцов. Будем же, друзья, мудры 
Соломоновой мудростью!

Священник Дмитрий Барицкий: 
Книга Притчей написана мудрым царем Соло-
моном. Он был сыном прославленного Давида, 
великого еврейского царя, который правил Из-
раилем за тысячу лет до Рождества Христова. 

Основная цель этой книги — предложить 
слушателям нравственное назидание. Для 
этого автор выбрал наиболее доступную фор-
му: книга содержит множество кратких и яр-
ких афоризмов в виде наставлений и советов 
мудрого родителя юноше, который вступает во 
взрослую жизнь. 

В чем же заключается это назидание? Об 
этом мы узнаем с первых же строк. Общая идея 
состоит в том, что человек должен познать муд-
рость и следовать по ее пути. Ведь только такой 



19Первая седмица  Великого поста

путь ведет к жизни. Но что является основой 
мудрости, ее истоком? Современный человек 
наверняка скажет: образованность, начитан-
ность, ученость, интеллигентность, в конце 
концов, житейский опыт. Автор Книги Прит-
чей думает иначе. Основа мудрости — это осо-
бое духовное состояние, которое он называет 
страхом Господним. Страх перед Богом — вот 
источник пути, который ведет человека к жиз-
ни. Поэтому и безумие — это не просто невеже-
ство, необразованность или даже психическое 
расстройство. Безумие для премудрого Соло-
мона — это в первую очередь безбожие. Про-
ще говоря, умный и мудрый — тот, кто стре-
мится к Богу и старается жить по Его закону; 
глупый — тот, кто не хочет познать Бога и жи-
вет так, как ему заблагорассудится. 

О каком же страхе идет речь? В нашем со-
знании страх связан с такими вещами, как не-
нависть, недоверие, осторожность и тому по-
добное. Однако для Соломона все иначе. Речь 
идет не о животном страхе перед кем-то, на-
деленным неограниченной властью, который 
может сделать с тобой все, что ему захочется. 
Речь о почтительном благоговении перед не-
бесным Отцом, о свободном и ревностном же-
лании угодить Ему, не дай Бог не обидеть Его, 
словно Он твой самый любимый и дорогой че-
ловек. 
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Не случайно свои наставления Соломон на-
чинает с призыва к почитанию родителей. Тот, 
кто не «слушает наставление отца и отверга-
ет завет матери», не способен почитать и Бо-
га. Он не способен познать подлинную муд-
рость, ведь как говорил один из христианских 
святых, родители для ребенка — это домашние 
боги. И если ты не слышишь их, ты не услы-
шишь и подлинного Творца. Ты обязательно 
пойдешь путем глупости и безумия, как бы вы-
соко ты о себе ни думал. И в конце концов ока-
жешься в яме. 

Не только почитание Бога и родителей яв-
ляется важным условием обретения подлин-
ной мудрости. Необходимо держаться в сто-
роне от тех, кто творит беззакония. Как мы 
говорим: с волками жить — по-волчьи выть. 
Дурное общество развращает добрые нравы. 

Итак, вот начало подлинной мудрости, 
а следовательно, и жизни — почитание Бо-
га, старших, а также разрыв всяческих близ-
ких отношений с людьми, которые пренебре-
гают этим путем. Которые во всем стремятся 
исполнять лишь свою волю, игнорируя запо-
веди Творца. 


	845600
	Blank Page

