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О ДОБРОДЕТЕЛЯХ

1. Воз дер жа ние
Воз дер жа ние от из лиш не го упо треб ле-

ния пи щи и пи тия, в осо бен но с ти от упо-
треб ле ния в из ли ше ст ве ви на. Хра не ние 
по стов, ус та нов лен ных Цер ко вью. Обуз-
да ние пло ти уме рен ным упо треб ле ни ем 
од но об раз ной пи щи, от  че го на чи на ют 
ос ла бе вать во об ще все стра с ти, а в осо-
бен но с ти се бя лю бие, ко то рое со сто ит в 
угож де нии пло ти.

2. Це ло му д рие
Ук ло не ние от вся ко го ро да блуд ных 

дел. Ук ло не ние от сла до ст ра ст ных бе сед, 
чте ния раз врат ных книг и рас сма т ри ва-
ния по стыд ных изо б ра же ний, от про из-
но ше ния сла до ст ра ст ных, сквер ных и 
дву смыс лен ных слов. Хра не ние чувств, 
осо бен но зре ния и слу ха, и еще бо лее ося-
за ния. Скром ность. От вер же ние по мы ш-



ле ний и меч та ний блуд ных. Мол ча ние. 
Без мол вие. Слу же ние боль ным и увеч-
ным. Вос по ми на ние о смер ти и аде. На ча-
ло це ло му д рия – ум, не ко леб лю щий ся от 
блуд ных по мыс лов и меч та ний; со вер-
шен ст во це ло му д рия – чи с то та, зря щая 
Бо га.

3. Не стя жа ние
Ог ра ни че ние се бя в жиз ни са мым 

не об хо ди мым. Не на висть к рос ко ши и 
не ге. Ми ло сер дие к ни щим. Люб ле ние 
ни ще ты еван гель ской. Упо ва ние на Про-
мысл Бо жий, что все нуж ное для жиз ни 
бу дет по да но Бо гом. Спо кой ст вие, сво-
бо да ду ха и бес по пе чи тель ность.

4. Кро тость
Ук ло не ние от гнев ли вых по мыс лов и от 

воз му ще ния серд ца яро с тию. Тер пе ние. 
По сле до ва ние Хри с ту, при зы ва ю ще му 
уче ни ка Сво е го на Крест. Мир сер деч-
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ный. Ти ши на ума. Твер дость и му же ст во 
хри с ти ан ские. Не о щу ще ние ос кор б ле-
ний. Не зло бие.

5. Бла жен ный плач
Ощу ще ние па де ния, об ще го всем че ло-

ве кам, и соб ст вен ной ни ще ты ду шев ной. 
Се то ва ние о них. Плач ума. Бо лез нен ное 
со кру ше ние серд ца. Про зя ба ю щая от них 
лег кость со ве с ти, бла го дат ное уте ше ние и 
ра до ва ние. На деж да на ми ло сер дие 
Бо жие. Бла го да ре ние Бо га в скор бях, 
по кор ное их пе ре но ше ние от зре ния мно-
же ст ва гре хов сво их. Го тов ность тер петь. 
Очи ще ние ума. Об лег че ние от стра с тей. 
Умерщв ле ние ми ру. Же ла ние мо лит вы, 
уе ди не ния, по слу ша ния, сми ре ния, ис по-
ве да ния гре хов сво их.

6. Трез ве ние
Усер дие ко вся ко му до б ро му де лу. 

Не ле но ст ное ис прав ле ние цер ков но го и 



домашнего пра ви ла. Вни ма ние при 
мо лит ве. Тща тель ное на блю де ние за все-
ми де ла ми, сло ва ми, по мы ш ле ни я ми и 
чув ст ва ми сво и ми. Не до ве рие к соб ст-
вен но му ра зу му. Пре до став ле ние сво их 
мне ний на суд ду хов но го от ца. Не пре-
стан ное пре бы ва ние в мо лит ве и раз мы ш-
ле нии о Свя щен ном Пи са нии. Бла го го ве-
ние. Хра не ние се бя от мно го го сна и 
из не жен но с ти, пра зд но сло вия, шу ток и 
ос т рых слов. Люб ле ние нощ ных бде ний, 
по кло нов и про чих по дви гов, до став ля ю-
щих бо д рость ду ше. Вос по ми на ние о веч-
ных бла гах, же ла ние и ожи да ние их.

7. Сми ре ние
Страх Бо жий. Ощу ще ние его при 

мо лит ве. Край нее сми ре ние, ви де ние се бя 
не до стой ным, по вин ным пра вед но му 
осуж де нию за гре хи. По те ря вся кой 
на деж ды на все и всех, кро ме Бо га. Глу-
бо кое по зна ние се бя. Из ме не ние воз зре-
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ния на ближ них, при чем они, без вся ко го 
при нуж де ния, ка жут ся сми рив ше му ся 
пре вос ход нее его во всех от но ше ни ях. 
Яв ле ние му д ро го про сто ду шия от жи вой 
ве ры. Не на висть к по хва ле че ло ве че с кой. 
По сто ян ное об ви не ние и уко ре ние се бя. 
Прав ди вость и пря мо та. Бес при с т ра с тие. 
Мерт вость ко все му уда ля ю ще му от Бо га. 
Уми ле ние. По зна ние спа си тель но го Та ин-
ст ва, со кро вен но го в Кре с те Хри с то вом. 
Же ла ние рас пять се бя ми ру и стра с тям, 
стрем ле ние к это му рас пя тию. От вер же-
ние и заб ве ние лжи вых обы ча ев и слов, 
лу кав ст ва и ли це ме рия. Вос при я тие еван-
гель ско го сми ре ния. От вер же ние пре му-
д ро с ти зем ной, как не по треб ной перед 
Бо гом. Пре зре ние все го, что в че ло ве ках 
вы со ко, то мер зость перед Бо гом (см.: 
Лк. 16, 15). Ос тав ле ние сло во оправ да-
ния. Мол ча ние пе ред оби жа ю щи ми. 
От ло же ние всех соб ст вен ных ум ст во ва-
ний и при ятие ра зу ма еван гель ско го. 



Низ ло же ние вся ко го бо го про тив но го 
по мыс ла. Сми рен но му д рие, или ду хов ное 
рас суж де ние. Со зна тель ное и пол ное во 
всем по слу ша ние Свя той Пра во слав ной 
Церк ви.

8. Лю бовь
До сти же ние во вре мя мо лит вы, со про-

вож да е мой стра хом Бо жи им, люб ви 
Бо жи ей. Вер ность Гос по ду, до ка зы ва е-
мая по сто ян ным от вер же ни ем вся ко го 
гре хов но го по мыс ла и ощу ще ния. Не ска-
зан ное, сла до ст ное вле че ние все го че ло-
ве ка лю бо вию к Гос по ду Ии су су Хри с ту 
и к по кло ня е мой Свя той Тро и це. Зре ние 
в ближ них об ра за Бо жия и Хри с та; про-
ис те ка ю щее от это го ду хов но го ви де ния 
пред по чте ние се бе всех ближ них, бла го-
го вей ное по чи та ние их о Гос по де. Лю бовь 
к ближ ним брат ская, чи с тая, ко всем рав-
ная, бес при с т ра ст ная, ра до ст ная, пла ме-
не ю щая оди на ко во к дру зь ям и вра гам. 
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Вос хи ще ние в мо лит ву и лю бовь ума, 
серд ца и все го те ла. Не ска зан ная ра дость 
ду хов ная. Упо е ние ду хов ное. Глу бо кий 
мир серд ца, ду ши и те ла. Без дей ст вие 
те ле сных чувств при мо лит ве. Раз ре ше-
ние от не мо ты сер деч но го язы ка. Пре-
кра ще ние мо лит вы от ду хов ной сла до-
сти. Мол ча ние ума. Про све ще ние ума и 
серд ца. Мо лит вен ная си ла, по беж да ю-
щая грех. Мир Хри с тов. От ступ ле ние 
всех стра с тей. По гло ще ние всех ра зу ме-
ний все пре вос хо дя щим ра зу мом Хри с-
то вым. Бо го сло вие. По зна ние во всем 
все со вер шен но го Про мыс ла Бо же ст вен-
но го. Сла дость и обиль ное уте ше ние при 
скор бях. Зре ние ус т ро е ний че ло ве че с-
ких. Глу би на сми ре ния и уни чи жен ней-
ше го о се бе мне ния...

Ко нец бес ко не чен!
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