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Утренний Дар Тебе, мой Друг. Пусть 
каждый новый день встречает Тебя 
рассветом в сердце и душе…

Аму Мом



С чего начинается ваш день? Как вы встречаете утро? В каком состоянии про-
живаете Начало каждого дня?

Внесите в свой распорядок дня эту медитацию, и вы увидите, как изменит-
ся ваша жизнь.

В нашей жизни, в вечной суете, круговороте дел и обязанностей совсем не 
остается времени на слышание Себя истинного.

Новый день  — это всегда белый лист, чистый, свежий, как капля росы, да-
рящий возможность заполнить его теми красками и состояниями, которые бу-
дут вести по Пути легко и с радостью, но мы чаще всего «ляпаем» на этот лист, 
в спешке, что попало. 

А потом… 
Потом горюем, что краски — не те, картинка — не та, Жизнь — не Та…
Давайте научимся относиться к утру, к этому белому, чистому листу как 

к чему-то сакральному, как к ключу, который откроет нам желанные сокрови-
ща Жизни.

Трепетно…
Аккуратно…
Нежно…
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