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ПРЕДПОСЫЛКИ РАССТРОЙСТВ ПСИХИКИ 
Психическая перегрузка 

Психическая перегрузка ([16], 11.2.1) — это разновидность пси-
хогенной стрессовой реакции, вызванная чрезмерными нагрузками на 
нервную систему. 

К последствиям психической перегрузки относятся нервные срывы, 
при которых срабатывает мажоранта1, и истерики (см. ниже). 

Психическая травма 
Психическая травма ([16], 11.2.3) представляет собой тяжелый 

психогенный стресс, являющийся результатом однократного воздей-
ствия мощного стрессора. 

Отличительной особенностью психической травмы являются 
внезапные и устойчивые изменения в непроизвольном и произвольном 
поведении животного. 

Синдром депривации 
Синдром депривации ([16], 11.2.5) — противоположность психи-

ческой перегрузки, недостаточность психических нагрузок.  
Тяжесть проявления синдрома зависит от индивидуальных возможно-
стей адаптации. 

Синдром разрыва связей 
Это состояние ([16], 11.2.6) возникает вследствие необходимости 

резкой перестройки характера психических нагрузок. Общим  
с другими состояниями является то, что синдром разрыва связей 
наиболее ярко проявляется у собак, не имеющих возможностей для ак-
тивной психической деятельности. 

Отличие синдрома разрыва связей в том, что животное утрачи-
вает возможность использовать наработанные пути приспособления  
и вынуждено активно вырабатывать новые, что приводит к стрессам и 
повышенным психическим нагрузкам. 

                                                 
1 Мажоранта — здесь: наиболее наработанный стереотип поведения, вероят-
ность срабатывания которого определяется наиболее облегченными нервными 
путями (рефлекторными цепочками) при генерализации возбуждения. 
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ДИАГНОСТИКА И ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ 
ДИАГНОСТИКА РАССТРОЙСТВ ПСИХИКИ  
И ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ СИНДРОМОВ 

Основные методы диагностики  
психогенных патологий 

При диагностике психогенных патологий необходимо учитывать, 
что значительная их часть может воспроизводить симптоматику, сход-
ную с соматическими болезнями. В этом случае нельзя сосредоточи-
вать внимание на каком-либо одном варианте. Необходимо провести 
возможно более полную диагностику. Даже при явном подозрении на 
психогенную природу того или иного синдрома необходимо начинать 
с соматической диагностики, чтобы исключить дальнейшее неблаго-
приятное развитие клинической картины. 

Однако следует учитывать, что выявление соматических отклоне-
ний далеко не всегда говорит об отсутствии психогенных факторов. Так, 
судорожный синдром, нарушения движений, некоторые другие рас-
стройства очень часто развиваются под влиянием нескольких факто-
ров, включая аномалии психики. 

При подозрении на психогенную патологию (в т. ч. собственно 
аномалию психики, способную вызывать девиантное поведение или 
психосоматическое расстройство) необходимо в первую очередь  
исключить сугубо соматическую патологию и первичное влияние  
соматических факторов. Так, например, при отказе от корма диффе-
ренциальным признаком могут быть капризы в еде или другие нару-
шения режима и техники кормления. 

Методы диагностики при психогенных состояниях имеют свою 
специфику. В случаях, когда существует явное предположение о пси-
хогенной природе наблюдаемой картины либо когда соматическая ди-
агностика не дает ожидаемого результата, в план диагностики следует 
включать исследование психологического статуса. 

При беседе с владельцем (опросе с уточнением симптомов и 
сборе анамнеза) следует учитывать субъективную оценку ситуации 
владельцем и высокую вероятность недооценки роли психики в разви-
тии рассматриваемых состояний. 

Методы исследования психики подробно описаны в [16]. 
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