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    , 

ВведениеВведение

ơƲƵƴƵƽƸǏ ƾ ǆƵƻƵƱƽǋǅ ǁƲƾƹǁǂƲưǅ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƿƾǏƲƸ-
ƻƸǁǌ Ʋ ƼƵƴƸǆƸƽǁƺƾƹ ƻƸǂƵǀưǂǃǀƵ ǃƶƵ Ʋ ƽưǇưƻƵ ƥƥ ƲƵƺư. В ƿƾǁƻƵƴ-
ƽƵƵ ƲǀƵƼǏ ƸƽǂƵǀƵǁ ƺ ǁƲƾƹǁǂƲưƼ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƷƽưǇƸǂƵƻǌƽƾ 
ƲƾƷǀƾǁ.

Ƨǂƾ ƶƵ Ƽǋ ƷƽưƵƼ ǁƵƹǇưǁ ƾ ǁƲƾƹǁǂƲưǅ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư? 
В ǇƸǁǂƾƼ ƲƸƴƵ Ǎǂƾ ƱƵǁǆƲƵǂƽưǏ ƲǏƷƺưǏ ƶƸƴƺƾǁǂǌ, ƿƾǇǂƸ Ʋ ƿƾƻ-
ǂƾǀư ǀưƷư ƱƾƻƵƵ ƿƻƾǂƽưǏ, ǇƵƼ Ʋƾƴư. ПƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƷưƼƵǀ-
ƷưƵǂ ƿǀƸ – 0,89 °ơ Ƹ ƺƸƿƸǂ ƿǀƸ 151 °ơ. ВǋǇƸǁƻƵƽǋ ƿƻƾǂƽƾǁǂǌ 
ƵƵ ƿưǀƾƲ Ƹ ƿƻƾǂƽƾǁǂǌ ƺǀƸǁǂưƻƻƾƲ, ǂƵƿƻƾǂư ƿƻưƲƻƵƽƸǏ Ƹ ǂƵƿƻƾǂư 
ƿưǀƾƾƱǀưƷƾƲưƽƸǏ.

КưƷưƻƾǁǌ Ʊǋ, ǄƸƷƸǇƵǁƺƸƵ ǁƲƾƹǁǂƲư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư Ƽƾƶƽƾ 
ǁǇƸǂưǂǌ ƸƷǃǇƵƽƽǋƼƸ.

Ɲƾ Ʋƾǂ ƿǀƾǁǂƾƹ ƾƿǋǂ ƿƾƺưƷǋƲưƵǂ, Ǉǂƾ Ƽǋ ƵǉƵ ƽƵ ƲǁƵ ƷƽưƵƼ ƾƱ 
ǍǂƾƼ ƲƵǉƵǁǂƲƵ. В ǂƵƼƽǃǎ ƺƾƼƽưǂǃ, Ʋ ƺƾǂƾǀƾƹ ƽưǅƾƴƸǂǁǏ ǁƺƻǏƽƺư 
ǁ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư, ƲƽƾǁǏǂ ǄƾǂƾƳǀưǄƸǇƵǁƺǃǎ ƿƻưǁǂƸƽƺǃ. Пƾ-
ǂƾƼ ƿƻưǁǂƸƽƺǃ ƿǀƾǏƲƻǏǎǂ, Ƹ ƾƽư ƾƺưƷǋƲưƵǂǁǏ ǇƵǀƽƾƹ. ПƾǇƵƼǃ? 
ƕǁǂǌ ǂƾƻǌƺƾ ƾƴƽƾ ƿƾƴƾƷǀƵƽƸƵ: ƿƻưǁǂƸƽƺư ƿƾǇƵǀƽƵƻư ƾǂ ƺưƺƸǅ-ǂƾ 
ƸƷƻǃǇƵƽƸƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ. Ɲƾ Ǉǂƾ Ǎǂƾ Ʒư ƸƷƻǃǇƵƽƸǏ, ƺưƺ ƾƽƸ ƲƾƷƽƸƺư-
ǎǂ? Ɲư ǍǂƸ Ʋƾƿǀƾǁǋ ƿƾƺư ƽƵǂ ƾƿǀƵƴƵƻƵƽƽƾƳƾ ƾǂƲƵǂư!

ИƷǃǇƵƽǋ, ƺưƷưƻƾǁǌ Ʊǋ, Ƹ ǅƸƼƸǇƵǁƺƸƵ ǁƲƾƹǁǂƲư «ƾƺƸǁƻƵƽƽƾƹ 
Ʋƾƴǋ».

ПǀƵƶƴƵ ƲǁƵƳƾ, ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư — ǁưƼǋƹ ǁƸƻǌƽǋƹ ƾƺƸǁƻƸ-
ǂƵƻǌ.

КƸǁƻƾǀƾƴ, ƺƾǂƾǀǋƹ ƲǋƴƵƻǏƵǂ ƾƽư, ƿǀƵƲǀưǉưƵǂ ǁƵǀƽƸǁǂǃǎ 
ƺƸǁƻƾǂǃ Ʋ ǁƵǀƽǃǎ, ǄƾǁǄƾǀƸǁǂǃǎ — Ʋ ǄƾǁǄƾǀƽǃǎ, ƼǋǈǌǏƺ — 
Ʋ ƼǋǈǌǏƺƾƲǃǎ ƺƸǁƻƾǂǃ. ƞǀƳưƽƸǇƵǁƺƸƵ ƺƸǁƻƾǂǋ — ǉưƲƵƻƵƲưǏ, 
ƼƾƻƾǇƽưǏ, ǏƱƻƾǇƽưǏ — ǁƳƾǀưǎǂ ƾǂ ƿƵǀƵƺƸǁƸ. ИƽƴƸƳƾ Ƹ ƴǀǃƳƸƵ 
ƺǀưǁƸǂƵƻƸ ǀưƷǀǃǈưǎǂǁǏ, ƾƱƵǁǆƲƵǇƸƲưǎǂǁǏ.

Ɲƾ ǁưƼǋƹ ǁƸƻǌƽǋƹ ƾƺƸǁƻƸǂƵƻǌ ƾƺưƷǋƲưƵǂǁǏ Ƹ ƾǇƵƽǌ ǁƸƻǌƽǋƼ 
ƲƾǁǁǂưƽƾƲƸǂƵƻƵƼ.

КƸǁƻƾǀƾƴ, ƲǋƴƵƻǏǎǉƸƹǁǏ ƸƷ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư, ƽưǅƾƴƸǂ-
ǁǏ Ʋ ưƺǂƸƲƽƾƼ ưǂƾƼưǀƽƾƼ ǁƾǁǂƾǏƽƸƸ. Ɛ Ƽǋ ƷƽưƵƼ, ǃǁǂƾƹǇƸƲưǏ 
ǄƾǀƼư ƺƸǁƻƾǀƾƴư — ƼƾƻƵƺǃƻǏǀƽưǏ ƸƷ ƴƲǃǅ ưǂƾƼƾƲ. И ƿƾǍǂƾƼǃ 
ƺưƶƴǋƹ ưǂƾƼ ƺƸǁƻƾǀƾƴư, ƾƱǀưƷƾƲưƲǈƸƹǁǏ ƿǀƸ ǀưƷƻƾƶƵƽƸƸ ƿƵǀƵ-
ƺƸǁƸ, ǁǂǀƵƼƸǂǁǏ ƽưƹǂƸ ǁƵƱƵ ƿưǀǃ — Ʋǂƾǀƾƹ ƺƸǁƻƾǀƾƴƽǋƹ ưǂƾƼ. 
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ИƼƵƽƽƾ ƿƾǍǂƾƼǃ ƿƵǀƵƺƸǁǌ ƲƷưƸƼƾƴƵƹǁǂƲǃƵǂ ǁ ƾƺƸǁǌǎ ǁƵǀƵƱǀư, 
ƾǂƱƸǀưǏ ǃ ƽƵƵ ƺƸǁƻƾǀƾƴ Ƹ ƲƾǁǁǂưƽưƲƻƸƲưǏ ƼƵǂưƻƻƸǇƵǁƺƾƵ ǁƵǀƵ-
Ʊǀƾ. ƕǉƵ Ɛ. ТƵƽưǀ — ƸƷƾƱǀƵǂưǂƵƻǌ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư — ǃǁǂư-
ƽƾƲƸƻ, Ǉǂƾ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ǀưƷƻưƳưƵǂǁǏ ƾǂ ƴƵƹǁǂƲƸǏ ƼƽƾƳƸǅ 
ƲƵǉƵǁǂƲ: ǁƵǀƵƱǀư, Ʒƾƻƾǂư, ƿƻưǂƸƽǋ, ƿưƻƻưƴƸǏ, ƾƺƸǁƸ ƶƵƻƵƷư.

ПƾƷƶƵ Ʊǋƻƾ ƴƾƺưƷưƽƾ, Ǉǂƾ ƿƵǀƵƺƸǁǌ ǀưƷƻưƳưƵǂǁǏ ƾǂ ǄƵǀƼƵƽ-
ǂƾƲ, ǁƾƴƵǀƶưǉƸǅǁǏ Ʋ ǁƻǎƽƵ, ƾǂ ƾƺƸǁƻƾƲ ƼưǀƳưƽǆư Ƹ ƺƾƱưƻǌǂư, ƾǂ 
ǀưƴƸǏ Ƹ ƸǀƸƴƸǏ, ƾǂ ǁƾƻƵƹ ƶƵƻƵƷư Ƹ ǁƾƻƵƹ ƼƵƴƸ.

Ɲƾ ƼƵǅưƽƸƷƼ ǍǂƾƳƾ ǀưƷƻƾƶƵƽƸǏ Ʋƾ ƼƽƾƳƾƼ ƽƵǏǁƵƽ ƴƾ ǁƸǅ ƿƾǀ.
Ɯƾƶƽƾ ƿǀƵƴƿƾƻƾƶƸǂǌ, Ǉǂƾ ƲƵǉƵǁǂƲư, ǀưƷƻưƳưǎǉƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁǌ 

Ʋƾƴƾǀƾƴư — ƺưǂưƻƸƷưǂƾǀǋ, ƾƱǀưƷǃǎǂ ƿǀƾƼƵƶǃǂƾǇƽǋƵ ƽƵǁǂƾƹ-
ƺƸƵ ǁƾƵƴƸƽƵƽƸǏ. Ɯƾƶƽƾ ƿǀƵƴƿƾƻƾƶƸǂǌ, Ǉǂƾ ƺưǂưƻƸƷưǂƾǀǋ ƴưǎǂ 
ǂƾƻǌƺƾ ƿƵǀƲǋƹ ǂƾƻǇƾƺ, ư ƴưƻǌǈƵ ǀưƷƻƾƶƵƽƸƵ ƵƵ ƸƴƵǂ ƿƾ ƷưƺƾƽưƼ 
ǆƵƿƽǋǅ ǀƵưƺǆƸƹ: ƺưƶƴưǏ ǀưǁƿưƲǈưǏǁǏ ƼƾƻƵƺǃƻư ƲǋƴƵƻǏƵǂ ǍƽƵǀ-
ƳƸǎ, ƴƾǁǂưǂƾǇƽǃǎ ƴƻǏ ǀưƷƻƾƶƵƽƸǏ ƽƵǁƺƾƻǌƺƸǅ ƴǀǃƳƸǅ.

ƞ ǀưƷƻƾƶƵƽƸƸ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƿƾƴ ƴƵƹǁǂƲƸƵƼ ƺưǂưƻƸƷư-
ǂƾǀƾƲ ƸǁƿƸǁưƽǋ ǂǋǁǏǇƸ ǁǂǀưƽƸǆ. ƥƸƼƸƺưƼ ƿǀƸǈƻƾǁǌ ǁǂƾƻ-
ƺƽǃǂǌǁǏ ǁƾ ƼƽƾƳƸƼƸ ƸƽǂƵǀƵǁƽǋƼƸ ǏƲƻƵƽƸǏƼƸ. ƕǁƻƸ, ƽưƿǀƸƼƵǀ, 
Ʋ ƺưǇƵǁǂƲƵ ƺưǂưƻƸƷưǂƾǀư ƸǁƿƾƻǌƷǃǎǂǁǏ ǁƾƻƸ ƶƵƻƵƷư, ǀưƷƻƾƶƵƽƸƵ 
ƸƴƵǂ ǁǀưƲƽƸǂƵƻǌƽƾ ƼƵƴƻƵƽƽƾ. Ɲƾ ǁǂƾƸǂ ƴƾƱưƲƸǂǌ ƽƵƼƽƾƳƾ ǁƾ-
ƻƵƹ ƼƵƴƸ, ƺưƺ ǁƺƾǀƾǁǂǌ ǀƵưƺǆƸƸ ǃƲƵƻƸǇƸƲưƵǂǁǏ Ʋ 20 ǀưƷ, ǅƾǂǏ 
ǁưƼƸ ƿƾ ǁƵƱƵ ǁƾƻƸ ƼƵƴƸ ǁƿƾǁƾƱƽǋ ƲǋƷƲưǂǌ ƻƸǈǌ ƾǇƵƽǌ Ƹ ƾǇƵƽǌ 
ǁƻưƱƾƵ ǀưƷƻƾƶƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁƸ. Эǂƾ ǏƲƻƵƽƸƵ ƿƾƻǃǇƸƻƾ ƽưƷƲưƽƸƵ 
ưƺǂƸƲưǆƸƸ. И ƽưƾƱƾǀƾǂ, ƸƽƾƳƴư ƽƸǇǂƾƶƽƵƹǈưǏ ƴƾƱưƲƺư ƺưƺƾƳƾ-
ƽƸƱǃƴǌ ƲƵǉƵǁǂƲư ǁƲƾƴƸǂ ƽư ƽƵǂ ƴƵƹǁǂƲƸƵ ǁƸƻǌƽƾƳƾ ƺưǂưƻƸƷưǂƾǀư. 
ƞƴƽư ƴƵǁǏǂƸǂǋǁǏǇƽưǏ Ǉưǁǂǌ ǆƸưƽƸǁǂƾƳƾ ƺưƻƸǏ ƿƾǇǂƸ ƿƾƻƽƾǁǂǌǎ 
ǃƽƸǇǂƾƶưƵǂ ƺưǂưƻƸǂƸǇƵǁƺƾƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ ƿƻưǂƸƽǋ. ƠƵƷƺƾ ƷưƼƵƴƻǏǎǂ 
ǀưƷƻƾƶƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ƹ ƴǀǃƳƸƵ ƲƵǉƵǁǂƲư: ǁƵǀƾǃƳƻƵǀƾƴ, ǁǂǀƸǅƽƸƽ, 
ǄƾǁǄƾǀƽưǏ ƺƸǁƻƾǂư, ǄƾǁǄưǂ ƽưǂǀƸǏ, ƹƾƴ.

ƜƽƾƳƸƵ ǁƲƾƹǁǂƲư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƸƷǃǇƵƽǋ ƴƵǂưƻǌƽƾ, ƽƾ 
Ƶǁǂǌ Ƹ ǂưƺƸƵ, ƺƾǂƾǀǋƵ ƴƾ ǁƸǅ ƿƾǀ ƾǁǂưǎǂǁǏ ƷưƳưƴƺƾƹ.
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ПƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƲǋƿǃǁƺưƵǂǁǏ Ʋ ǀưƷƽǋǅ ǄƾǀƼưǅ Ƹ ƺƾƽǆƵƽ-
ǂǀưǆƸǏǅ. В ƽưǈƵƹ ǁǂǀưƽƵ ƿǀƾƸƷƲƾƴǏǂ Ʋ ƾǁƽƾƲƽƾƼ ƿƵǀƳƸƴǀƾƻǌ 
Ƹ ƳƸƴǀƾƿƵǀƸǂ.

ПƵǀƳƸƴǀƾƻǌ, ƸƻƸ Solutio Нǂdrogenii ƿƴroxidi diluta, — ǁưƼưǏ ǀưǁ-
ƿǀƾǁǂǀưƽƵƽƽưǏ ǄƾǀƼư ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ (ǁƾƴƵǀƶƸǂ 2,7–3,3% 
ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư), ƺƾǂƾǀưǏ ƿǀƾƴưƵǂǁǏ Ʋ ưƿǂƵƺưǅ ƱƵƷ ǀƵǆƵƿǂư 
Ʋƾ Ǆƻưƺƾƽưǅ ƿƾ 25 Ƽƻ. В ƼƵƴƸǆƸƽƵ ǀưǁǂƲƾǀǋ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư 
ƿǀƸƼƵƽǏǎǂǁǏ ƺưƺ ƽưǀǃƶƽǋƹ ưƽǂƸǁƵƿǂƸƺ ƿǀƸ ǀưƽưǅ, ƿƾǀƵƷưǅ Ƹ 
ǆưǀưƿƸƽưǅ, ƴƻǏ ƿǀƾƼǋƲưƽƸƹ Ƹ ƿƾƻƾǁƺưƽƸƹ ƿǀƸ ƱƾƻƵƷƽǏǅ ƷǃƱƾƲ 
Ƹ ƴƵǁƵƽ, ưƽƳƸƽƵ, ƳƸƽƵƺƾƻƾƳƸǇƵǁƺƸǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ. ПǀƸ ƺƾƽǂưƺǂƵ 
ǁ ƿƾƲǀƵƶƴƵƽƽƾƹ ƺƾƶƵƹ Ƹ ǁƻƸƷƸǁǂǋƼƸ ƿƵǀƵƺƸǁǌ ƿƾƴ ƲƻƸǏƽƸƵƼ 
ƺưǂưƻưƷǋ ǀưǁƿưƴưƵǂǁǏ ǁ ƲǋƴƵƻƵƽƸƵƼ ƺƸǁƻƾǀƾƴư, ǃƱƸƲưǏ ƱưƺǂƵǀƸƸ 
Ƹ ƾǁǂưƽưƲƻƸƲưǏ ƺǀƾƲƾǂƵǇƵƽƸƵ. ƞƽư ǁƾƴƵǀƶƸǂ ǁǂưƱƸƻƸƷưǂƾǀǋ, 
ƲƺƻǎǇưǏ ǁƲƸƽƵǆ Ƹ ǄƵƽƾƻ.

ƓƸƴǀƾƿƵǀƸǂ (Hydroperitum, ǁƸƽƾƽƸƼ — Perhydrit) — ǂưƱƻƵǂƺƸ 
ǁ 35%-ƽǋƼ ǁƾƴƵǀƶưƽƸƵƼ ƿƵǀƵƺƸǁƸ. ПǀƵƴǁǂưƲƻǏƵǂ ǁƾƱƾƹ ǁƾƵƴƸ-
ƽƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ǁ ƼƾǇƵƲƸƽƾƹ. ƛƵƳƺƾ ǀưǁǂƲƾǀǏƵǂǁǏ Ʋ 
ƲƾƴƵ Ƹ ǁƿƸǀǂƵ, ƿǀƸƼƵƽǏƵǂǁǏ Ʋ ƲƸƴƵ ƿƾƻƾǁƺưƽƸƹ Ƹ ƿǀƾƼǋƲưƽƸƹ 
(1–4 ǂưƱƻƵǂƺƸ ƽư ǁǂưƺưƽ Ʋƾƴǋ). ƞƴƽư ǂưƱƻƵǂƺư ǁƾƾǂƲƵǂǁǂƲǃƵǂ 
15 Ƽƻ (1 ǁǂ. ƻ.) 3%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư. ДƻǏ ƿƾƻǃ-
ǇƵƽƸǏ 1%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư 2 ǂưƱƻƵǂƺƸ ƽǃƶƽƾ ǀưƷƼƵǈưǂǌ Ʋ 100 Ƽƻ 
Ʋƾƴǋ. ƥƸǀǃǀƳƸ ƿƵǀƵƴ ƾƿƵǀưǆƸƵƹ «ǀưƷƼǋƲưǎǂǁǏ» 1%-ƽǋƼ ǀưǁǂƲƾ-
ǀƾƼ ƿƵǀƵƺƸǁƸ: 5 Ƽƻ ƶƸƴƺƾǁǂƸ 5 ƼƸƽǃǂ ǀưǁǂƸǀưǎǂ ƻưƴƾƽǏƼƸ ƴƾ 
ƻƾƺǂǏ (ƴƻǏ ƾƱǀưƷƾƲưƽƸǏ ƿƵƽǋ ƴƾƱưƲƻǏǎǂ ƽƵƼƽƾƳƾ Ʋƾƴǋ), ƷưǂƵƼ 
ǁƼǋƲưǎǂ. ПǀƾǆƵƴǃǀǃ ƿƾƲǂƾǀǏǎǂ ƴƲưƶƴǋ. ДƻǏ ƿƾƻƾǁƺưƽƸǏ ǀǂư Ƹ 
Ƴƾǀƻư ƴƾǁǂưǂƾǇƽƾ ƾƴƽƾƹ ǂưƱƻƵǂƺƸ ƽư ǁǂưƺưƽ Ʋƾƴǋ — ƿǀƸ ǍǂƾƼ 
ƿƾƻǃǇưƵǂǁǏ 0,25%-ƽǋƹ ǀưǁǂƲƾǀ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư.

ТưƱƻƵǂƺƸ ƿǀƸƼƵƽǏǎǂ ƽưǀǃƶƽƾ (ƲƼƵǁǂƾ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư) 
ƺưƺ ƴƵƷƸƽǄƸǆƸǀǃǎǉƵƵ Ƹ ƴƵƷƾƴƾǀƸǀǃǎǉƵƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƿǀƸ Ʋƾǁƿư-
ƻƵƽƸƸ ǁƻƸƷƸǁǂǋǅ ƾƱƾƻƾǇƵƺ, ƺƾƶƸ, ƽƵƺƾǂƾǀǋǅ ƳƸƽƵƺƾƻƾƳƸǇƵǁƺƸǅ 
ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ.

ƨƵǁǂƸƿǀƾǆƵƽǂƽưǏ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư Ʋ ǂưƱƻƵǂƺưǅ ƸƻƸ ǀưǁǂƲƾ-
ǀƵ — ƺƾƼƿƾƽƵƽǂ ƼƽƾƳƸǅ ƾǁƲƵǂƻǏǎǉƸǅ ƺǀưǁƾƺ ƴƻǏ Ʋƾƻƾǁ. ƝƵ ǀƵ-
ƺƾƼƵƽƴǃƵǂǁǏ ƴƻǏ ƲƽǃǂǀƵƽƽƵƳƾ ƿǀƸƼƵƽƵƽƸǏ.
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ТǀƸƴǆưǂƸƿǏǂƸƿǀƾǆƵƽǂƽưǏ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ǂưƺ ƽưƷǋƲưƵƼƾ-
Ƴƾ ƿƸǉƵƲƾƳƾ ƺƻưǁǁư — ǀưǁǂƲƾǀ, ƺƾǂƾǀǋƹ ƲǋƿǃǁƺưƵǂǁǏ Ʒư ǀǃƱƵ-
ƶƾƼ, ƸǁƿƾƻǌƷǃƵǂǁǏ ƴƻǏ ƾƱǀưƱƾǂƺƸ ƿǀƾƴǃƺǂƾƲ Ƹ ƿƸǉƵƲǋǅ ǃƿưƺƾ-
Ʋƾƺ (ƽưƽƾǁƸǂǁǏ ƸƷƽǃǂǀƸ ƽư ǃƿưƺƾƲƺƸ ǁ ǄǀǃƺǂƾƲǋƼƸ ǁƾƺưƼƸ Ƹ 
ƼƾƻƾǇƽǋƼƸ ƿǀƾƴǃƺǂưƼƸ, ǇǂƾƱǋ ƿǀƵƴƾǅǀưƽƸǂǌ Ƹǅ ƾǂ ƱǀƾƶƵƽƸǏ). 
ƕƴƸƽǁǂƲƵƽƽǋƹ ƲƸƴ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư, ǀƵƺƾƼƵƽƴǃƵƼǋƹ 
ƴƻǏ ƲƲƵƴƵƽƸǏ Ʋƽǃǂǀǌ (ƿƾǁƻƵ ǀưƷƲƵƴƵƽƸǏ ƴƾ 3%) ưƼƵǀƸƺưƽǁƺƸƼƸ 
ǁǂƾǀƾƽƽƸƺưƼƸ ƻƵǇƵƽƸǏ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ, ƿǀƾƴưƵǂǁǏ Ʋ Ʊǃǂǋƻƺưǅ ƾƱǊ-
ƵƼƾƼ ƾǂ ƻƸǂǀư Ƹ ƱƾƻǌǈƵ.

ПƾƼƽƸǂƵ, Ǉǂƾ ƻǎƱǋƵ ƺƾƽǆƵƽǂǀưǆƸƸ ƿƵǀƵƺƸǁƸ ǁƲǋǈƵ 10% ƿǀƸ 
ƿǀƸƵƼƵ Ʋƽǃǂǀǌ ƼƾƳǃǂ ƿǀƸƲƵǁǂƸ ƺ ǂǏƶƵƻǋƼ ƿƾǁƻƵƴǁǂƲƸǏƼ, Ʋ ǂƾƼ 
ǇƸǁƻƵ ƺ ƿƾƲǀƵƶƴƵƽƸǎ ƶƵƻǃƴƾǇƽƾ-ƺƸǈƵǇƽƾƳƾ ǂǀưƺǂư.

 

   

ВƵƴǃǉƸƵ ǁƿƵǆƸưƻƸǁǂǋ ƿƾ ƻƵǇƵƽƸǎ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư 
(ƣ. ДǃƳƻưǁ, Ƨ. Ƥưǀǀ Ʋ ơƨƐ, ƿǀƾǄ. И.П. ƝƵǃƼǋƲưƺƸƽ ǃ ƽưǁ Ʋ 
ǁǂǀưƽƵ) ǁǇƸǂưǎǂ, Ǉǂƾ ƺƾƽƺǀƵǂƽǋǅ ƿǀƾǂƸƲƾƿƾƺưƷưƽƸƹ ƿƵǀƵƺƸǁǌ 
Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽƵ ƸƼƵƵǂ, ƺǀƾƼƵ ǀưƷƲƵ Ǉǂƾ ƸƽƴƸƲƸƴǃưƻǌƽƾƹ ƽƵƿƵǀƵƽƾ-
ǁƸƼƾǁǂƸ. Пƾ Ƹǅ ƶƵ ƼƽƵƽƸǎ, ƿƾƴǂƲƵǀƶƴƵƽƽƾƼǃ ƽƵ ǂƾƻǌƺƾ ǆƵƻǋƼ 
ǀǏƴƾƼ ƸǁǁƻƵƴƾƲưƽƸƹ, ƽƾ ǂưƺƶƵ ƾƱǈƸǀƽƾƹ ƺƻƸƽƸǇƵǁƺƾƹ ƿǀưƺ-
ǂƸƺƾƹ, ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư — Ʋ ǂƾƹ ƸƻƸ Ƹƽƾƹ ǄƾǀƼƵ — ƼƾƶƵǂ 
Ʊǋǂǌ ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽư ƴƻǏ ƻƵǇƵƽƸǏ ƿǀưƺǂƸǇƵǁƺƸ ƲǁƵǅ ƸƷƲƵǁǂƽǋǅ Ʒư-
ƱƾƻƵƲưƽƸƹ. ƞǁƾƱƵƽƽƾ ƽưǁǂưƸƲưƵǂ ƽư ǍǂƾƼ ƿƾƻƾƶƵƽƸƸ ƣ. ДǃƳƻưǁ: 
Ʋ ǁƲƾƵƹ ƺƽƸƳƵ «ЦƵƻƸǂƵƻǌƽǋƵ ǁƲƾƹǁǂƲư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư» ƾƽ 
ƿǀƸƲƾƴƸǂ ƾƱǈƸǀƽǋƹ ǁƿƸǁƾƺ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƹ. ПǀƸƲƵƴǃ ƵƳƾ ƴưƽƽǋƵ, 
ƿǀƸ ƺưƺƸǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ƾƽ ƿƾƻǃǇƸƻ ƿƾƻƾƶƸǂƵƻǌƽǋƵ ǀƵƷǃƻǌǂưǂǋ 
ƵǉƵ Ʋ ƿǀƾǈƻƾƼ ǁǂƾƻƵǂƸƸ: ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏ ǁƾǁǃƴƾƲ ƳƾƻƾƲƽƾƳƾ ƼƾƷ-
Ƴư; ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƵ ƿƵǀƸǄƵǀƸǇƵǁƺƸǅ ǁƾǁǃƴƾƲ; ƱƾƻƵƷƽǌ ƐƻǌǆƳƵƹƼƵǀư; 
ǁƵǀƴƵǇƽƾ-ǁƾǁǃƴƸǁǂǋƵ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏ: ǁǂƵƽƾƺưǀƴƸǏ, ưǀƸǂƼƸǏ ǁƵǀƴ-
ǆư, ƼƸƾƺưǀƴƸƾƴƸǁǂǀƾǄƸǏ; ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƸƹ ƾƱǁǂǀǃƺǂƸƲƽǋƹ ƱǀƾƽǅƸǂ; 
ǍƼǄƸƷƵƼư ƻƵƳƺƸǅ; ưǁǂƼư ƱǀƾƽǅƸưƻǌƽưǏ; ƳǀƸƿƿ; ƻƸǈưƹ; ƾƿƾǏǁǋ-
ƲưǎǉƸƹ ƻƸǈưƹ; ưǀǂƵǀƸƸǂ ƲƸǁƾǇƽƾƹ ưǀǂƵǀƸƸ; ǁƸǁǂƵƼƽǋƹ ǅǀƾƽƸ-
ǇƵǁƺƸƹ ƺưƽƴƸƴƾƷ; ƸƽǁǃƻƸƽƾ-ƽƵƷưƲƸǁƸƼǋƹ ƴƸưƱƵǂ; ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏ, 
ƲǋƷƲưƽƽǋƵ ƲƸǀǃǁƾƼ ЭƿǈǂƵƹƽư—Ƒưǀǀư; ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏ, ƲǋƷǋƲư-
ƵƼǋƵ ƿǀƸǁǃǂǁǂƲƸƵƼ Ʋ ƾǀƳưƽƸƷƼƵ ƲƸǀǃǁư ơПИДư; ǀưǁǁƵǏƽƽǋƹ 
ǁƺƻƵǀƾƷ; ƼƵǂưǁǂưƷƸǀǃǎǉƸƹ ǀưƺ; ǀƵƲƼưǂƾƸƴƽǋƹ ưǀǂǀƸǂ; ƱƾƻƵƷƽǌ 
ПưǀƺƸƽǁƾƽư; ƼƸƳǀƵƽǌ; ǆƵǀƵƱǀƾǁǂƵƽƸǏ (ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƵ ƳƾƻƾƲƽƾƳƾ 
ƼƾƷƳư, ǅưǀưƺǂƵǀƸƷǃǎǉƵƵǁǏ ǁƾǇƵǂưƽƸƵƼ ƳƾƻƾƲƽǋǅ ƱƾƻƵƹ, Ƴƾƻƾ-
ƲƾƺǀǃƶƵƽƸƹ ǁ Ʊǋǁǂǀƾƹ ǃǂƾƼƻǏƵƼƾǁǂǌǎ Ƹ ǁƼƵƽưƼƸ ƽưǁǂǀƾƵƽƸǏ); 
ǁƾǁǃƴƸǁǂưǏ ǍƽǆƵǄưƻƾƿưǂƸǏ; ưƻƻƵǀƳƸǇƵǁƺƸƵ ǀƵưƺǆƸƸ, ƲǋƷƲưƽƽǋƵ 
ƲƾƷƴƵƹǁǂƲƸƵƼ ƾƺǀǃƶưǎǉƵƹ ǁǀƵƴǋ.

ƞПƣƥƞƛИ. КưǀǆƸƽƾƼư ЭǀƻƸǅư, ƽƵƹǀƾƱƻưǁǂƾƼư.
ƑƐКТƕƠИИ. Legionella pneumophila, Treponema pallidum (ƱƻƵƴ-

ƽưǏ ǁƿƸǀƾǅƵǂư), Escherichia coli (ƺƸǈƵǇƽưǏ ƿưƻƾǇƺư), Salmonella 
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typhimurium (ƿưƻƾǇƺư ƼǋǈƸƽƾƳƾ ǂƸǄư), Mykobacterium leprae 
(ƼƸƺƾƱưƺǂƵǀƸǏ ƿǀƾƺưƷǋ), Staphylococcus aureus (ƷƾƻƾǂƸǁǂǋƹ 
ǁǂưǄƸƻƾƺƾƺƺ), Pseudomonas aeruginosa (ǁƸƽƵƳƽƾƹƽưǏ ƿưƻƾǇƺư), 
Campylobacter jejuni (ƺưƼƿƸƻƾƱưƺǂƵǀƸǏ ǂƾǉƵƹ ƺƸǈƺƸ), Salmonella 

typhi (ƱǀǎǈƽƾǂƸǄƾƷƽưǏ ƿưƻƾǇƺư).
ơǂǀƵƿǂƾƺƾƺƺƸ Ƴǀǃƿƿǋ Ƒ. Bacillus cereus, Actinobacillus actino-

mycetemocomitans.

ƑưƺǂƵǀƾƸƴǋ. Neisseria gonorrhoeae (Ƴƾƽƾƺƾƺƺ).
ƓƠИƑƫ. Histoplasma capsulatum, Candida albicans, Coccidioides 

(ƺƾƺǆƸƴǋ), Paracoccidioides (ƿưǀưƺƾƺǆƸƴǋ), Blastomyces (Ʊƻưǁǂƾ-
ƼƸǆƵǂǋ), Sporothrix, Mucoraceae (ƳƾƻƾƲǇưǂưǏ ƿƻƵǁƵƽǌ), Aspergillus 

fumigatus (ƻƵƵǇƽưǏ ƿƻƵǁƵƽǌ), Coccidioides immitis.

ПƐƠƐƗИТƫ. Pneumocystis carinii, Plasmodium yoelii, Plasmodium 

berghei, Toxoplasma gondii, Nippostrongycus blasiliensis, Naegleria 

fowleri, Leishmania major, Schistosoma mansoni, Chlamydia psittaci, 

Trichomonas vaginalis, Tepanosoma cruzi, Endameba histoclytica.

ВИƠƣơƫ. ВƸǀǃǁ ЭƿǈǂƵƹƽư — Ƒưǀǀư, ƲƸǀǃǁ ƸƼƼǃƽƾƴƵǄƸǆƸǂư 
ǇƵƻƾƲƵƺư (ƲǋƷǋƲưƵǂ ơПИД), ƲƸǀǃǁ ǆƸǂƾƼƵƳưƻƸƸ, ƲƸǀǃǁ ƻƸƼǄƾ-
ǆƸǂưǀƽƾƳƾ ǅƾǀƵƾƼƵƽƸƽƳƸǂư, ƲƸǀǃǁ ǂưƺưǀƸƱƵ, Herpes simplex.

  

Кưƺ ƿǀưƲƸƻƾ, ǇƵƼ ƾǁǂǀƵƵ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƵ, ǂƵƼ ƱƾƻǌǈƵƵ ƺƾƻƸ-
ǇƵǁǂƲƾ ƿƵǀƵƺƸǁƸ ǂǀƵƱǃƵǂǁǏ ƴƻǏ ƻƵǇƵƽƸǏ. ƝưƿǀƸƼƵǀ, ƵǁƻƸ ǀƵǇǌ 
ƸƴƵǂ ƾ ƳǀƸƿƿƵ, ǂƾ ƵƶƵƴƽƵƲƽưǏ ƴƾƷƸǀƾƲƺư ƼƾƶƵǂ ǁƾǁǂưƲƸǂǌ 250 Ƽƻ 
0,0375%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư. ВǁƵƳƾ ǂưƺƸǅ ƲƽǃǂǀƸ-
ƲƵƽƽǋǅ ƲƻƸƲưƽƸƹ ƽǃƶƽƾ ǁƴƵƻưǂǌ ƿǏǂǌ, ƵǁƻƸ ƺƻƸƽƸǇƵǁƺƾƵ ǃƻǃǇ-
ǈƵƽƸƵ ƽƵ ƽưǁǂǃƿƸǂ ǀưƽǌǈƵ.

ПǀƸ ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƸǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ƲƻƸƲưƽƸǏ Ƽƾƶƽƾ ƿǀƾƲƾƴƸǂǌ 
ǀƵƶƵ, ƽƾ ƻƵǇƵƽƸƵ ǁƻƵƴǃƵǂ ƿǀƾƲƾƴƸǂǌ ƴƾƻǌǈƵ. К ǂưƺƸƼ ƷưƱƾƻƵƲư-
ƽƸǏƼ ƾǂƽƾǁǏǂ: ƺưƽƴƸƴƾƷ, ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƸƵ ƱƾƻƵƷƽƸ ƻƵƳƺƸǅ, ưǀǂƵǀƸƾ-
ǁƺƻƵǀƾƷ, ǁƸƽƴǀƾƼ ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƾƹ ǃǁǂưƻƾǁǂƸ, ƳƵƿưǂƸǂ. ДƻǏ ƻƵǇƵƽƸǏ 
ǍǂƸǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƹ ƽưƷƽưǇưǎǂ ƺǃǀǁ ƸƷ 15–20 ƲƻƸƲưƽƸƹ, ƷưǂƵƼ ƴƵ-
ƻưǎǂ ƿƵǀƵǀǋƲ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ 30–60 ƴƽƵƹ Ƹ ƱƵǀǃǂ ƺƾƽǂǀƾƻǌƽǋƵ ưƽưƻƸ-
Ʒǋ. ПǀƸ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾǁǂƸ ƺǃǀǁ Ƽƾƶƽƾ ƿƾƲǂƾǀƸǂǌ.

ƝƸƶƵ Ǐ ƿǀƸƲƾƶǃ ƺǃǀǁǋ ƻƵǇƵƽƸǏ, ƿǀƾƲƾƴƸƼǋƵ Ʋ ƺƻƸƽƸƺƵ ƴƾƺ-
ǂƾǀư Ƨ. Ƥưǀǀư. ƕǁƻƸ Ʋǋ ƽƵ ǁƻƸǈƺƾƼ ƸƽǂƵǀƵǁǃƵǂƵǁǌ ǆƸǄǀưƼƸ, 
ǁƾƲƵǂǃǎ ƿǀƾǇƸǂưǂǌ ƿǀƸƼƵǇưƽƸǏ, ƴưƽƽǋƵ ƿƾǁƻƵ ƺưƶƴƾƳƾ ƺǃǀǁư 
ƻƵǇƵƽƸǏ.

1. ƞǁǂǀǋƹ ƾƿƾǏǁǋƲưǎǉƸƹ ƻƸǈưƹ. В ƿƵǀƲǋƹ ƴƵƽǌ — 250 Ƽƻ 
0,15%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ ƲƽǃǂǀƸƲƵƽƽƾ, ƷưǂƵƼ — ƺưƶƴǋƵ 
2 ƴƽǏ. ВǁƵƳƾ — 6 ƲƻƸƲưƽƸƹ.

Ƥǅƽǁƺчаǂƽƺ. ƞƿƾǏǁǋƲưǎǉƸƹ ƻƸǈưƹ Ʊǋƻ ƿƾƻƽƾǁǂǌǎ ƸƷƻƵǇƵƽ ƼƵ-
ƽƵƵ ǇƵƼ Ʒư ƽƵƴƵƻǎ, ƱƾƻǌƽƸǇƽǋƹ ƻƸǁǂ ƽƵ ƿƾǂǀƵƱƾƲưƻǁǏ.
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2. ƓǀƸƿƿ. В ƿƵǀƲǋƹ ƴƵƽǌ — 250 Ƽƻ 0,15%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵ-
ƺƸǁƸ ƲƽǃǂǀƸƲƵƽƽƾ, ƽư Ʋǂƾǀƾƹ ƴƵƽǌ — 500 Ƽƻ ǂưƺƾƳƾ ƶƵ ǀưǁǂƲƾǀư. 
Ɲư ǂǀƵǂƸƹ ƴƵƽǌ — ǁƻưƱƾǁǂǌ, ƿƾǍǂƾƼǃ ǁƴƵƻưƽƾ ƴƾƿƾƻƽƸǂƵƻǌƽƾƵ 
ƲƻƸƲưƽƸƵ 250 Ƽƻ ǂưƺƾƳƾ ƶƵ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ.

Ƥǅƽǁƺчаǂƽƺ. ƑƾƻƵƷƽƵƽƽǋƵ ǁƸƼƿ ǂƾƼǋ ƸǁǇƵƷƻƸ ƽư ǂǀƵǂƸƹ ƴƵƽǌ, 
ƱƾƻǌƽƸǇƽǋƹ ƻƸǁǂ ƽƵ ƿƾǂǀƵƱƾƲưƻǁǏ.

3. ƥǀƾƽƸǇƵǁƺƸƹ ƺưƽƴƸƴƾƷ. ƞƴƽƾƺǀưǂƽƾƵ ƵƶƵƽƵƴƵƻǌƽƾƵ ƲƻƸ-
ƲưƽƸƵ 250 Ƽƻ 0,15%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ ƴƵǁǏǂƸ 
ƽƵƴƵƻǌ, ƷưǂƵƼ ǂƾ ƶƵ, ƽƾ ǁ ƿƵǀƸƾƴƸǇƽƾǁǂǌǎ ǀưƷ Ʋ ƼƵǁǏǆ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ 
ƴƵǁǏǂƸ ƼƵǁǏǆƵƲ.

Ƥǅƽǁƺчаǂƽƺ. КƻƸƽƸǇƵǁƺƾƵ ǃƻǃǇǈƵƽƸƵ ƽưǁǂǃƿưƵǂ ƿƾǁƻƵ ǇƵǂƲƵǀ-
ǂƾƹ ƿǀƾǆƵƴǃǀǋ, ƷưǂƵƼ ƿƾǁǂƵƿƵƽƽƾ ƸǁǇƵƷưǎǂ ƱƾƻƵƷƽƵƽƽǋƵ ǁƸƼƿ-
ǂƾƼǋ.

4. ТǏƶƵƻưǏ ǄƾǀƼư ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƾƳƾ ƾƱǁǂǀǃƺǂƸƲƽƾƳƾ ƱǀƾƽǅƸǂư. 
В ƿƵǀƲǋƹ ƴƵƽǌ — 250 Ƽƻ 0,15%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ ƲƽǃǂǀƸ-
ƲƵƽƽƾ (ƲǋƷǋƲưƵǂ ƺưǈƵƻǌ Ƹ ƾƱƸƻǌƽƾƵ ƾǂǅƾƶƴƵƽƸƵ Ƽƾƺǀƾǂǋ). Ɨư-
ǂƵƼ — ƾƴƽƾƺǀưǂƽǋƵ ƵƶƵƽƵƴƵƻǌƽǋƵ ƲƻƸƲưƽƸǏ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ 6 ƽƵƴƵƻǌ, 
ƿƾǁƻƵ ǇƵƳƾ ƺưǈƵƻǌ ƿǀƵƺǀưǉưƵǂǁǏ.

Ƥǅƽǁƺчаǂƽƺ. ơƾǁǂƾǏƽƸƵ ƴǋǅưǂƵƻǌƽǋǅ ƿǃǂƵƹ ǃƻǃǇǈƸƻƾǁǌ ƽư-
ǁǂƾƻǌƺƾ, Ǉǂƾ ƿưǆƸƵƽǂ ǁƼƾƳ ǀưƱƾǂưǂǌ ƿƾƻƽǋƹ ǀưƱƾǇƸƹ ƴƵƽǌ. ДƻǏ 
ƿƾƴƴƵǀƶưƽƸǏ ǁƾǁǂƾǏƽƸǏ ƿƾ ƼƵǀƵ ƽưƴƾƱƽƾǁǂƸ (ƿǀƸƼƵǀƽƾ ƺưƶƴǋƵ 
4–6 ƽƵƴƵƻǌ) ƿǀƾƲƾƴƸǂǁǏ ƾƴƽƾ ƲƻƸƲưƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁƸ.

5. ПǀƸǁǂǃƿ ưǁǂƼǋ (ƴƵƲƾǇƺư 12 ƻƵǂ). ПǀƸǁǂǃƿ ƽưǇưƻǁǏ Ʒư ǁǃǂƺƸ 
ƴƾ ƲƻƸƲưƽƸǏ. ПƾǁƻƵ ƲƽǃǂǀƸƲƵƽƽƾƳƾ ƲƲƵƴƵƽƸǏ 100 Ƽƻ 0,15%-ƽƾƳƾ 
ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ ƿǀƸǁǂǃƿ ƿǀƾǈƵƻ ǇƵǀƵƷ 6 ǇưǁƾƲ. ДƾƿƾƻƽƸǂƵƻǌ-
ƽƾƳƾ ƻƵǇƵƽƸǏ ƽƵ ƿƾǂǀƵƱƾƲưƻƾǁǌ.

6. ơưǅưǀƽǋƹ ƴƸưƱƵǂ, ƸƽǁǃƻƸƽƾ-ƽƵƷưƲƸǁƸƼưǏ ǄƾǀƼư. ƣ Ʊƾƻǌƽƾ-
Ƴƾ ƴƸưƱƵǂƾƼ ǁ 20-ƻƵǂƽƸƼ ǁǂưƶƵƼ ƱƾƻƵƷƽǌ ƿƵǀƵǈƻư Ʋ ƸƽǁǃƻƸƽƾ-Ʒư-
ƲƸǁƸƼǃǎ ǄƾǀƼǃ. ДƾƷư ƿǀƸƵƼư ƸƽǁǃƻƸƽư ƴƾ ƻƵǇƵƽƸǏ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ — 
30 Ƶƴ. ƽƵƿǀƾƻƾƽƳƸǀƾƲưƽƽƾƳƾ ƿǀƵƿưǀưǂư ǃǂǀƾƼ Ƹ 30 Ƶƴ. — ƲƵǇƵǀƾƼ.

ПƾǁƻƵ ƿǏǂƸ ƲƽǃǂǀƸƲƵƽƽǋǅ ƲƻƸƲưƽƸƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư (ƿƾ 
250 Ƽƻ 0,15%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư) ƲƵǇƵǀƽǏǏ ƴƾƷư ƲƲƾƴƸƼƾƳƾ ƸƽǁǃƻƸƽư 
Ʊǋƻư ǁƽƸƶƵƽư ƴƾ 15 Ƶƴ. ƣǂǀƵƽƽǎǎ ƴƾƷǃ ǃƴưƻƾǁǌ ǁƽƸƷƸǂǌ ƴƾ 15 Ƶƴ. 
ǂƾƻǌƺƾ ƿƾǁƻƵ ǂǀƵǅ ƴƾƿƾƻƽƸǂƵƻǌƽǋǅ ƲƻƸƲưƽƸƹ, ƿƾǁƺƾƻǌƺǃ ǃ ƿưǆƸ-
Ƶƽǂư ƿǀƾǏƲƸƻƸǁǌ ǁƸƼƿ ǂƾƼǋ ƳƸƿƾƳƻƸƺƵƼƸƸ.

Ƥǅƽǁƺчаǂƽƺ. ПƾǁƻƵ 10 ƲƻƸƲưƽƸƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ ƿưǆƸƵƽǂ ǁƼƾƳ ƿƾƻ-
ƽƾǁǂǌǎ ƾǂƺưƷưǂǌǁǏ ƾǂ ƸƽǁǃƻƸƽư. ơưǅưǀƽưǏ ƺǀƸƲưǏ ƿƾǇǂƸ ƽƾǀƼư-
ƻƸƷƾƲưƻưǁǌ. В ƽưǁǂƾǏǉƵƵ ƲǀƵƼǏ ƿưǆƸƵƽǂǃ ƴƵƻưǎǂ ƾƴƽƾ ƲƻƸƲưƽƸƵ 
ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋ ƼƵǁǏǆ ǁ ƿǀƾǄƸƻưƺǂƸǇƵǁƺƾƹ ǆƵƻǌǎ.

7. ƝƵƲǀưƻƳƸǏ ƿƾǁƻƵ ƾƿƾǏǁǋƲưǎǉƵƳƾ ƻƸǈưǏ. Дƾ ƾƱǀưǉƵƽƸǏ 
Ʋ ƺƻƸƽƸƺǃ ƴ-ǀư Ƥưǀǀư ƿưǆƸƵƽǂ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ Ƴƾƴư ǁǂǀưƴưƻ ƽƵƲǀưƻ-
ƳƸƵƹ ƿƵǀƵƴƽƵ-ƱƾƺƾƲƾƹ ƿƾƲƵǀǅƽƾǁǂƸ Ƴǀǃƴƽƾƹ ƺƻƵǂƺƸ ǁƿǀưƲư. ƝƵ-
ƲǀưƻƳƸǏ ƲƾƷƽƸƺƻư ƿƾǁƻƵ ƿƵǀƵƽƵǁƵƽƽƾƹ ƸƽǄƵƺǆƸƸ ƾƿƾǏǁǋƲưǎ-
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ǉƵƳƾ ƻƸǈưǏ. ПưǆƸƵƽǂ ƿǀƾǈƵƻ ƺǃǀǁ ƻƵǇƵƽƸǏ ƸƷ 10 ƵƶƵƽƵƴƵƻǌƽǋǅ 
ƲƻƸƲưƽƸƹ 250 Ƽƻ 0,075%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư.

Ƥǅƽǁƺчаǂƽƺ. ƝƵƲǀưƻƳƸǇƵǁƺƸƵ ƱƾƻƸ ǃƼƵƽǌǈƸƻƸǁǌ ƿƾǁƻƵ 5-ƹ ƿǀƾ-
 ǆƵƴǃǀǋ Ƹ ǁƾƲǁƵƼ ƸǁǇƵƷƻƸ ƿƾǁƻƵ 10-ƹ. ơ ƿǀƾǄƸƻưƺǂƸǇƵǁƺƾƹ 
 ǆƵƻǌǎ ƽưƷƽưǇƵƽƾ ƾƴƽƾ ƲƻƸƲưƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁƸ ƺưƶƴǋƵ 3 ƼƵǁǏǆư.

8. Иƽǁǃƻǌǂ. ƣ ƼǃƶǇƸƽǋ 71 Ƴƾƴư Ʒư 2 Ǉưǁư ƴƾ ƾƱǀưǉƵƽƸǏ Ʋ ƺƻƸ-
ƽƸƺǃ ƿǀƾƸƷƾǈƵƻ Ƹƽǁǃƻǌǂ. В ǀƵƷǃƻǌǂưǂƵ Ʊǋƻư ǇưǁǂƸǇƽƾ ƿưǀưƻƸƷƾ-
Ʋưƽư ƻƵƲưǏ ǁǂƾǀƾƽư ǂƵƻư, ƽưǀǃǈƸƻƸǁǌ ƾǀƸƵƽǂưǆƸǏ Ƹ ƾǂǇƵǂƻƸƲƾǁǂǌ 
ǀƵǇƸ. ПǀƸ ƿƾǁǂǃƿƻƵƽƸƸ Ʋ ƺƻƸƽƸƺǃ ưǀǂƵǀƸưƻǌƽƾƵ ƴưƲƻƵƽƸƵ — 
190/100 ƼƼ ǀǂ. ǁǂ., ƿǃƻǌǁ Ʋ ƽƾǀƼƵ. ƝƵƼƵƴƻƵƽƽƾ ƿǀƾƲƵƴƵƽƾ ƲƻƸƲư-
ƽƸƵ 250 Ƽƻ 0,3%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư.

Ƥǅƽǁƺчаǂƽƺ. ƣƶƵ ǇƵǀƵƷ 30 ƼƸƽǃǂ ƿƾǁƻƵ ƲƻƸƲưƽƸǏ ƿƵǀƵƺƸǁƸ 
ǁƸƼƿ ǂƾƼǋ ƿƾǁǂƸƽǁǃƻǌǂƽƾƳƾ ǁƾǁǂƾǏƽƸǏ ǁǂưƻƸ ƸǁǇƵƷưǂǌ, ư ƿƾ ƿǀƾ-
ǈƵǁǂƲƸƸ Ǉưǁư ƿưǆƸƵƽǂ ƲƾƷƲǀưǂƸƻǁǏ Ʋ ƽƾǀƼưƻǌƽƾƵ ǁƾǁǂƾǏƽƸƵ. Ɛǀ-
ǂƵǀƸưƻǌƽƾƵ ƴưƲƻƵƽƸƵ — 140/90 ƼƼ ǀǂ. ǁǂ.

ПǀƸ ǍǂƾƼ ƺưƺ ƽưƷƲưƽƽǋƵ ƲǋǈƵ, ǂưƺ Ƹ ƲǁƵ ƴǀǃƳƸƵ ưƲǂƾǀǋ ƾǁƾ-
Ʊƾ ƿƾƴǇƵǀƺƸƲưǎǂ ǂƾǂ ƼƾƼƵƽǂ, Ǉǂƾ ǁǂƾƻǌ ǈƸǀƾƺƸƹ ǁƿƵƺǂǀ ƲƾƷ-
ƴƵƹǁǂƲƸǏ ƿƵǀƵƺƸǁƸ ƽư Ʊƾƻǌƽƾƹ ƾǀƳưƽƸƷƼ ƸƼƵƵǂ ǇƵǂƺƾƵ ƽưǃǇƽƾƵ 
ƾƱƾǁƽƾƲưƽƸƵ. ВǁƵ ƴƵƻƾ Ʋ ǂƾƼ, Ǉǂƾ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ǏƲƻǏƵǂǁǏ 
ǀƵƳǃƻǏǂƾǀƾƼ ƲǁƵǅ ƿǀƾǆƵǁǁƾƲ ƾƱƼƵƽư ƻǎƱƾƹ ƿǀƸǀƾƴǋ — ƺưƺ ƾƱ-
ƼƵƽư ƲƵǉƵǁǂƲ, ǂưƺ Ƹ ƳƾǀƼƾƽưƻǌƽǋǅ, ƸƼƼǃƽƽǋǅ, ƴǋǅưǂƵƻǌƽǋǅ 
Ƹ ǂ.ƴ.

ПǀƸƲƵƴƵƼ ƷƴƵǁǌ ƻƸǈǌ ƺǀưǂƺƸƹ ƿƵǀƵǇƵƽǌ ǂƵǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƹ, ƺƾ-
ǂƾǀǋƵ ǃǁƿƵǈƽƾ ƻƵǇưǂǁǏ ǁ ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽƸƵƼ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư.

 � ИƽǄƵƺǆƸƾƽƽǋƵ ƱƾƻƵƷƽƸ: ƞƠВИ, ưƽƳƸƽǋ, ƳǀƸƿƿ, ƱǀƾƽǅƸ-
ǂǋ, ǂǀưǅƵƸǂǋ, ƲƾǁƿưƻƵƽƸƵ ƻƵƳƺƸǅ Ƹ ǂ.ƴ.

 � ƗưƱƾƻƵƲưƽƸǏ ƛƞƠ-ƾǀƳưƽƾƲ: ǀƸƽƸǂǋ, ƳƽƾƹƽǋƵ ƲƾǁƿưƻƵƽƸǏ 
ƾƺƾƻƾƽƾǁƾƲǋǅ Ƹ ƻƾƱƽǋǅ ƿưƷǃǅ, ǄưǀƸƽƳƸǂǋ (ƺưƺ ƾǁǂǀǋƵ, ƺưƺ 
Ƹ ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƸƵ), ƳƽƾƹƽǋƵ (ƽưǀǃƶƽǋƵ Ƹ ǁǀƵƴƽƸƵ) ƾǂƸǂǋ.

 � ơƵǀƴƵǇƽƾ-ǁƾǁǃƴƸǁǂưǏ ǁƸǁǂƵƼư: Ƹƽǁǃƻǌǂ, ƸǈƵƼƸǇƵǁƺưǏ Ʊƾ-
ƻƵƷƽǌ ǁƵǀƴǆư, ƲưǀƸƺƾƷƽƾƵ ǀưǁǈƸǀƵƽƸƵ ƲƵƽ ƽƸƶƽƸǅ ƺƾƽƵǇƽƾǁǂƵƹ.

 � ƝƵƲǀƾƻƾƳƸǇƵǁƺƸƵ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏ: ǀưǁǁƵǏƽƽǋƹ ǁƺƻƵǀƾƷ, Ƹƽ-
ǁǃƻǌǂ, ƾǁǂƵƾǅƾƽƴǀƾƷ.

 � ƑƾƻƵƷƽƸ ƾƱƼƵƽư ƲƵǉƵǁǂƲ: ǁƸǁǂƵƼƽưǏ ƺǀưǁƽưǏ ƲƾƻǇưƽƺư, 
ǁưǅưǀƽǋƹ ƴƸưƱƵǂ Ƹ ƸƼƼǃƽƾƴƵǄƸǆƸǂǋ ǀưƷƻƸǇƽƾƳƾ ƿǀƾƸǁǅƾƶ-
ƴƵƽƸǏ.

 � ƥǀƾƽƸǇƵǁƺƸƵ ƱƾƻƵƷƽƸ ƾǀƳưƽƾƲ ƴǋǅưƽƸǏ: ƱǀƾƽǅƾǍƺǂưǂƸǇƵ-
ǁƺưǏ ƱƾƻƵƷƽǌ, ǍƼǄƸƷƵƼư, ǀưƺ ƻƵƳƺƾƳƾ.

 � ơǂƾƼưǂƾƻƾƳƸǏ: ǁǂƾƼưǂƸǂ, ƳƸƽƳƸƲƸǂ, ƺưǀƸƵǁ, ƿưǀƾƴƾƽǂƾƷǋ 
Ƹ ƿưǀƾƴƾƽǂƸǂǋ.

 � КƾƶƽǋƵ ƱƾƻƵƷƽƸ: ƳǀƸƱƺƾƲǋƵ ƿƾǀưƶƵƽƸǏ, ǍƺƷƵƼư, ǀưƺ.

ДưƲưƹǂƵ ǂƵƿƵǀǌ ƿƾƱƻƸƶƵ ƿƾƷƽưƺƾƼƸƼǁǏ ǁ ǀưƷƻƸǇƽǋƼƸ ǁǃǉƵ-
ǁǂƲǃǎǉƸƼƸ ƼƵǂƾƴƸƺưƼƸ ƻƵǇƵƽƸǏ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư.
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ДưƲƽƾ Ƹ ƿǀƾǇƽƾ ƷưǀƵƺƾƼƵƽƴƾƲưƻƾ ǁƵƱǏ ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽƸƵ ƿƵǀƵ-
ƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƿǀƸ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ƿƾƻƾǁǂƸ ǀǂư Ƹ ƴƵǁƵƽ.

ДƻǏ ƿƾƻƾǁƺưƽƸǏ ƿƾƻƾǁǂƸ ǀǂư ƿǀƸƼƵƽǏƵǂǁǏ 3%-ƽǋƹ ǀưǁǂƲƾǀ 
ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƸƻƸ (ƺưƺ ƲưǀƸưƽǂ) ƿǀƸƺƻưƴǋƲưƽƸƵ ƺ ƱƾƻǌƽǋƼ 
ƼƵǁǂưƼ ǂưƼƿƾƽƾƲ, ǁƼƾǇƵƽƽǋǅ Ʋ ƿƵǀƵƺƸǁƸ.

ПǀƸ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ƴƵǁƵƽ, ư ǂưƺƶƵ ƿǀƸ ƿưǀƾƴƾƽǂƾƷƵ ǀƵƺƾƼƵƽƴǃ-
ƵǂǁǏ ƲǂƸǀưǂǌ Ʋ ƱƾƻǌƽǋƵ ƴƵǁƽǋ ǁƼƵǁǌ ƸƷ ƿƸǉƵƲƾƹ ǁƾƴǋ ǁ 3%-ƽƾƹ 
ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư, ǁƼƵǈưƽƽǋǅ ƴƾ ƺƾƽǁƸǁǂƵƽǆƸƸ ƿưǁǂǋ. ƠƵƺƾ-
ƼƵƽƴǃƵǂǁǏ ƿǀƾƲƾƴƸǂǌ ƴưƽƽǃǎ ƿǀƾǆƵƴǃǀǃ ƴƲưƶƴǋ Ʋ ƴƵƽǌ (ǁ ǃǂǀư 
Ƹ ƽư ƽƾǇǌ) ƴƾ ƿƾƻƽƾƳƾ ƲǋƷƴƾǀƾƲƻƵƽƸǏ.

ПƵǀƵƺƸǁǌ ǂưƺƶƵ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ƾǂƱƵƻƸƲưƽƸƸ ƷǃƱƾƲ Ƹ ǃǁǂǀưƽƵ-
ƽƸƸ ƽƵƿǀƸǏǂƽƾƳƾ Ʒưƿưǅư ƸƷƾ ǀǂư.

ПǀƸ ưƽƳƸƽưǅ Ƴƾǀƻƾ ƿƾƻƾǁƺưǂǌ 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ ǁ ƿƾǁƻƵƴǃǎ-
ǉƸƼ ƿƾƻƾǁƺưƽƸƵƼ ǁƻưƱƾǀƾƷƾƲǋƼ ǀưǁǂƲƾǀƾƼ ƼưǀƳưƽǆư.

ơƾǇƵǂưƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁƸ ǁ ǀưǁǂƲƾǀƾƼ ƼưǀƳưƽǆư ǅƾǀƾǈƾ ƿƾƼƾƳưƵǂ 
Ƹ ƿǀƸ ǀƸƽƸǂưǅ Ƹ ƳưƹƼƾǀƸǂƵ, ƽƾ Ʋ ƴưƽƽƾƼ ǁƻǃǇưƵ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾ Ƹǁ-
ƿƾƻǌƷƾƲưǂǌ 1%-ƽǋƹ ǀưǁǂƲƾǀ. ДƻǏ ƿǀƾƼǋƲưƽƸǏ ƽƾǁư ƸǁƿƾƻǌƷǃǎǂ 
ƿƾ 10 Ƽƻ ƺưƶƴƾƳƾ ƸƷ ǍǂƸǅ ǀưǁǂƲƾǀƾƲ ǂǀƸƶƴǋ Ʋ ƴƵƽǌ. ПƾǁƻƵƴƾƲư-
ǂƵƻǌƽƾǁǂǌ ǂư ƶƵ. ВƲƾƴƸǂǌ ǀưǁǂƲƾǀǋ Ʋ ƿƾƻƾǁǂǌ ƽƾǁư ǀƵƺƾƼƵƽƴǃ-
ƵǂǁǏ ƿǀƸ ƿƾƼƾǉƸ ƽƵƱƾƻǌǈƾƳƾ ǈƿǀƸǆư ƻƸƱƾ ƼưƻƵƽǌƺƾƹ ǁƿǀƸƽ-
ǆƾƲƺƾƹ.

ПǀƸ ƲƾǁƿưƻƵƽƸƸ ǁǀƵƴƽƵƳƾ ǃǅư ƿǀƸƼƵƽǏƵǂǁǏ 0,5–3%-ƽưǏ ƿƵǀƵ-
ƺƸǁǌ ƴƻǏ ǃƴưƻƵƽƸǏ ƳƽƾǏ Ƹ ƾƱƾƳưǉƵƽƸǏ ǂƺưƽƵƹ ƺƸǁƻƾǀƾƴƾƼ, Ǉǂƾ 
ƲƵƴƵǂ ƺ ƳƸƱƵƻƸ ƱƾƻƵƷƽƵǂƲƾǀƽǋǅ ƼƸƺǀƾƾǀƳưƽƸƷƼƾƲ. ПǀƸ ƾǁǂǀǋǅ 
ƾǂƸǂưǅ ƷưƺưƿǋƲưƽƸƵ ƽƵ ǀƵƺƾƼƵƽƴǃƵǂǁǏ — ƿǀƵƿưǀưǂ ƻǃǇǈƵ ƲƲƾ-
ƴƸǂǌ ƿǀƸ ƿƾƼƾǉƸ ƼưǀƻƵƲǋǅ ǂưƼƿƾƽƾƲ. ПǀƸ ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƾƼ ǂƵǇƵ-
ƽƸƸ Ƽƾƶƽƾ Ƹ ƷưƺưƿǋƲưǂǌ (ƿƾ 5–6 ƺưƿƵƻǌ 2–3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ).

ƞ ƽƾǁƾƲǋǅ ƺǀƾƲƾǂƵǇƵƽƸǏǅ. ƨƸǀƾƺƾ ƱǋǂǃǎǉƵƵ ƼƽƵƽƸƵ ƾ ǂƾƼ, 
Ǉǂƾ ƿǀƸ ƽƾǁƾƲǋǅ ƺǀƾƲƾǂƵǇƵƽƸǏǅ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ǏƲƻǏƵǂǁǏ 
ƺǀƾƲƾƾǁǂưƽưƲƻƸƲưǎǉƸƼ ǁǀƵƴǁǂƲƾƼ, ƽƵ ƲƿƾƻƽƵ ǁƾƾǂƲƵǂǁǂƲǃƵǂ Ƹǁ-
ǂƸƽƵ. ВƲƵƴƵƽƸƵ ƱƾƻǌǈƸǅ ǂưƼƿƾƽƾƲ ǁ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋ ƿƾƻƾǁǂǌ ƽƾǁư 
ǁƾƿǀƾƲƾƶƴưƵǂǁǏ ƲǋƴƵƻƵƽƸƵƼ ǂƵƿƻư (ƿǀƸ ǀưƷƻƾƶƵƽƸƸ ƿƵǀƵƺƸǁƸ), 
Ǉǂƾ ƼƾƶƵǂ Ƹ ǃǁƸƻƸǂǌ ƺǀƾƲƾǂƵǇƵƽƸƵ.

Ɛ Ʋƾǂ ƿǀƸ ƽƵƷƽưǇƸǂƵƻǌƽǋǅ ƺưƿƸƻƻǏǀƽǋǅ ƺǀƾƲƾǂƵǇƵƽƸǏǅ 
Ʋ ǁƻǃǇưƵ ƿƾǀƵƷƾƲ ƸƻƸ ǁǁưƴƸƽ ƽư ƺƾƶƵ ƿƵǀƵƺƸǁǌ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƵ-
ƺǀưǁƽƾ.

КǁǂưǂƸ, ƾ ƺƾƶƵ. ПǀƸ ƳǀƸƱƺƾƲƾƼ ƿƾǀưƶƵƽƸƸ ƸƻƸ ƱƾǀƾƴưƲƺưǅ 
ƴƵƻưǎǂǁǏ ƿǀƸƼƾǇƺƸ ƸƷ 6–15%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư, 
Ǉǂƾ ǇƵǀƵƷ 8–10 ƿǀƾǆƵƴǃǀ, ƺưƺ ƿǀưƲƸƻƾ, ƿǀƸƲƾƴƸǂ ƺ ƿƾƻƽƾƼǃ ƸƷ-
ƻƵǇƵƽƸǎ.

В ƺƾƼƿǀƵǁǁưǅ ǂưƺưǏ ƺƾƽǆƵƽǂǀưǆƸǏ ƽƵƴƾƿǃǁǂƸƼư — ƼƾƳǃǂ ƿƾ-
ǏƲƸǂǌǁǏ ƾƶƾƳƸ; ƿǀƸƼƵƽǏǎǂ 0,5–1%-ƽǋƹ ǀưǁǂƲƾǀ. КƾƼƿǀƵǁǁǋ 
ǁ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư — ƸǁƿǋǂưƽƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƿǀƸ ưǀǂǀƸǂưǅ 
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Ƹ ǂǀưƲƼưǂƸǇƵǁƺƸǅ ƱƾƻǏǅ Ʋ ǁǃǁǂưƲưǅ. ƝưƺƻưƴǋƲưƵǂǁǏ ƽư ƾƱƻưǁǂǌ 
ƱƾƻǌƽƾƳƾ ǁǃǁǂưƲư; ƴƵǀƶưǂǌ Ƽƾƶƽƾ ƽƵ ƱƾƻƵƵ ƴƲǃǅ ǇưǁƾƲ.

Ɛ Ʋƾǂ ƿǀƸ ƾƿǃǅƾƻǏǅ, ƽưǅƾƴǏǉƸǅǁǏ ƱƻƸƷƺƾ ƺ ƿƾƲƵǀǅƽƾǁǂƸ 
ƺƾƶƸ, — ƴưƶƵ ǁ ƿǀƸƷƽưƺưƼƸ ƸƷǊǏƷƲƻƵƽƸǏ — ƿǀƸƼƵƽǏƵǂǁǏ ƿƵǀƵ-
ƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƱƾƻƵƵ Ʋǋǁƾƺƾƹ (ƴƾ 15%) ƺƾƽǆƵƽǂǀưǆƸƸ. ПƾƼƵ-
ǉƵƽƽǋƵ ƽư ƾƿǃǅƾƻǌ ƺƾƼƿǀƵǁǁǋ ƺưƺ Ʊǋ «ƲǋƶƸƳưǎǂ» ƵƵ Ʒư ǁǇƵǂ 
ƲǋƴƵƻƵƽƸǏ ưǂƾƼưǀƽƾƳƾ ƺƸǁƻƾǀƾƴư.

   

ПǀƵƶƴƵ ƲǁƵƳƾ ƽưƿƾƼƸƽưƵƼ ƲưƼ, Ǉǂƾ ƾǄƸǆƸưƻǌƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸ-
ƽƾƹ ƻƵǇƵƽƸƵ ƿǀƸ ƿƾƼƾǉƸ ƿǀƸƵƼư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư Ʋƽǃǂǀǌ ƽƵ 
ƿǀƸƷƽưƽƾ. ВƽǃǂǀƵƽƽƵƵ (Ƹ, ǂƵƼ ƱƾƻƵƵ, ƲƽǃǂǀƸƲƵƽƽƾƵ, ƲƽǃǂǀƸưǀ-
ǂƵǀƸưƻǌƽƾƵ) ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋ ƻƵǇƵƱƽǋǅ ǆƵƻǏǅ ƽƵ ǀưƷ-
ǀƵǈƵƽƾ ƴƵƹǁǂƲǃǎǉƸƼ ƷưƺƾƽƾƴưǂƵƻǌǁǂƲƾƼ. ƐƽưƻƾƳƸǇƽǋƹ ƷưƿǀƵǂ 
ƴƵƹǁǂƲǃƵǂ ǂưƺƶƵ Ʋ ƓƵǀƼưƽƸƸ, ƐƲǁǂǀƸƸ, ƨƲƵƹǆưǀƸƸ Ƹ ƽư КǃƱƵ. 
В ơƨƐ, КưƽưƴƵ Ƹ ƱƾƻǌǈƸƽǁǂƲƵ ǁǂǀưƽ ƑǀƸǂưƽǁƺƾƳƾ ơƾƴǀǃƶƵǁǂƲư 
(ǂ.Ƶ. Ʋ ƐƲǁǂǀưƻƸƸ, ƝƾƲƾƹ ƗƵƻưƽƴƸƸ Ƹ ƴǀ.) ƼƵǂƾƴ ǂưƺƶƵ ƽƵ ƿǀƸ-
Ʒƽưƽ, ƽƾ ƷưƺƾƽƾƴưǂƵƻǌǁǂƲƾ ƱƾƻƵƵ ƼǏƳƺƾƵ, Ǉǂƾ Ƹ ƿƾƷƲƾƻǏƵǂ ƿǀƾƲƾ-
ƴƸǂǌ ǂưƺƾƵ ƻƵǇƵƽƸƵ Ʋ ƾǂƴƵƻǌƽǋǅ ƺƻƸƽƸƺưǅ.

Вƽǃǂǀǌ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƿǀƸƽƸƼưǎǂ, ǀưǁǂƲƾǀǏǏ ƵƵ Ʋ ƲƾƴƵ.
ƝưǇƸƽưǂǌ ƽưƴƾ ǁ Ƽưƻǋǅ ƴƾƷ — 1 ƺưƿƻǏ 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾ-

ƴƾǀƾƴư ƽư 3 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ (ƾƺƾƻƾ 50 Ƽƻ) 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ ƽư Ƴƾƻƾƴ-
ƽǋƹ ƶƵƻǃƴƾƺ. ƗưǂƵƼ ǁƻƵƴǃƵǂ ƴƾƱưƲƻǏǂǌ ƿƾ 1 ƺưƿƻƵ ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ. 
ПƾǁƻƵ 10 ƴƽƵƹ ƿǀƸƵƼư ǁƴƵƻưǂǌ ƿƵǀƵǀǋƲ ƽư 3 ƴƽǏ. ƗưǂƵƼ ƿǀƸƽƸ-
Ƽưǂǌ 2 ƴƽǏ ƿƾ 10 ƺưƿƵƻǌ Ƹ ǁƽƾƲư ǁƴƵƻưǂǌ ƿƵǀƵǀǋƲ ƽư 1–2 ƴƽǏ. 
Тưƺ Ƹ ƿǀƾƴƾƻƶưǂǌ: 2 ƴƽǏ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƻƵƺưǀǁǂƲƾ, ƴƵƽǌ ƾǂƴǋǅưǂǌ. 
ƧƵǀƵƷ 1,5–2 ƼƵǁǏǆư ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾ ǁƴƵƻưǂǌ ƺƾƽǂǀƾƻǌƽǋƵ ưƽưƻƸƷǋ 
ƺǀƾƲƸ.

ơǂƾǀƾƽƽƸƺ Ƹ ƿǀƾƿưƳưƽƴƸǁǂ ƼƵǂƾƴư ƻƵǇƵƽƸǏ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾ-
ǀƾƴư ưƼƵǀƸƺưƽǁƺƸƹ ƲǀưǇ ƣƸƻǌǏƼ ДǃƳƻưǁ ǁǇƸǂưƵǂ, Ǉǂƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ 
ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƱƵƷƾƿưǁƽƾ ƴƾ ǂƵǅ ƿƾǀ, ƿƾƺư ƵƳƾ ǁǃǂƾǇƽưǏ ƴƾƷư 
ƽƵ ƿǀƵƲǋǁƸǂ 30 ƺưƿƵƻǌ.

ƕǁƻƸ Ʋǋ ǁǂǀưƴưƵǂƵ ǁƵǀƴƵǇƽƾ-ǁƾǁǃƴƸǁǂǋƼƸ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏƼƸ, 
ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏƼƸ ƶƵƻǃƴƾǇƽƾ-ƺƸǈƵǇƽƾƳƾ ǂǀưƺǂư ƸƻƸ ƾǀƳưƽƾƲ ƴǋ-
ǅưƽƸǏ, ƲƽǃǂǀƵƽƽƵƵ ƿǀƸƼƵƽƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ǁƻƵƴǃƵǂ 
ƿǀƾƲƾƴƸǂǌ ƿƾ ƴǀǃƳƾƹ ǁǅƵƼƵ. ƝưǇƸƽưǂǌ ƻƵǇƵƽƸƵ ƽưƴƾ ǁ Ƽưƻǋǅ 
ƴƾƷ — 0,5 ƺưƿƻƸ 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽư 5 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ. 
ƕǁƻƸ ǁƾǁǂƾǏƽƸƵ ƲưǈƵƳƾ ƷƴƾǀƾƲǌǏ ǅƾǂǌ ƽƵƼƽƾƳƾ ǃǅǃƴǈƸǂǁǏ, ƿǀƾ-
ǆƵƴǃǀǋ ƽǃƶƽƾ ƽƵƼƵƴƻƵƽƽƾ ƿǀƵƺǀưǂƸǂǌ!

ƕǁƻƸ ǁƾǁǂƾǏƽƸƵ ƾǁǂưƵǂǁǏ ǁǂưƱƸƻǌƽǋƼ, ƽư ǇƵǂƲƵǀǂǋƹ ƴƵƽǌ 
ǃƲƵƻƸǇǌǂƵ ƴƾƷǃ ƿƵǀƵƺƸǁƸ ƴƾ 1 ƺưƿƻƸ ƽư ǂƾ ƶƵ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ Ʋƾƴǋ. 
 ƧƵǀƵƷ 7 ƴƽƵƹ ƴƾƱưƲǌǂƵ ƵǉƵ 1 ƺưƿƻǎ. Тưƺ ǀưƷ Ʋ ƽƵƴƵƻǎ ƴƾƱưƲƻǏƹǂƵ 
ƿƾ 1 ƺưƿƻƵ, ƿƾƺư ƽƵ ƴƾƲƵƴƵǂƵ Ƹǅ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ƴƾ 7. ПǀƸƽƸƼưƹǂƵ 
ƿƾ 7 ƺưƿƵƻǌ ƽư 5 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ 3 ƴƽǏ. ơƴƵƻưƹǂƵ ƺƾƽǂǀƾƻǌƽǋƹ ưƽư-
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ƻƸƷ ƺǀƾƲƸ. ƕǁƻƸ ưƽưƻƸƷ ƱǃƴƵǂ ƽƾǀƼưƻǌƽǋƼ, ƼƾƶƵǂƵ ƿƵǀƵǅƾƴƸǂǌ 
ƺ ƾǁƽƾƲƽƾƹ (ƿƵǀƲƾƹ) ǁǅƵƼƵ ƿǀƸƵƼư ƿǀƵƿưǀưǂư.

ПƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư ǁƻƵƴǃƵǂ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ 
ǇƵǀƵƷ 1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ ƿǀƸƵƼư ƿƸǉƸ.

 

  

ПǀƵƶƴƵ ǇƵƼ ƴƵƻưǂǌ ƻƵǇƵƱƽǃǎ ƺƻƸƷƼǃ ǁ ǀưǁǂƲƾǀƾƼ ƿƵǀƵƺƸǁƸ 
Ʋƾƴƾǀƾƴư, ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾ ƿǀƾƲƵǁǂƸ ƾǇƸǉƵƽƸƵ ƺƸǈƵǇƽƸƺư.

ПǀƸ ƻƵǇƵƽƸƸ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƳƾǂƾƲǏǂ ǀưǁǂƲƾǀ ƸƷ ǀưǁǇƵ-
ǂư 4 Ǉ. ƻ. 3%-ƽƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽư 1 ƻ Ʋƾƴǋ. ƛƵ-
ǇƵƱƽǋƹ ǀưǁǂƲƾǀ ƶƵƻưǂƵƻǌƽƾ ǃƴƵǀƶƸƲưǂǌ ƲƽǃǂǀƸ ƽư ƿǀƾǂǏƶƵƽƸƸ 
2–3 ƼƸƽǃǂ — ǇǂƾƱǋ ƾƽ ƲǁƾǁưƻǁǏ Ʋ ǁǂƵƽƺƸ ƺƸǈƵǇƽƸƺư.

Ɨǂƽǁаǂƽƺ! КƻƸƷƼǋ ǁ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƿǀƾǂƸƲƾƿƾƺưƷưƽǋ 
ƿǀƸ ƱƾƻƵƷƽǏǅ ƿǀǏƼƾƹ ƺƸǈƺƸ Ƹ ƷưƴƽƵƳƾ ƿǀƾǅƾƴư, ƿǀƸ ƲƾǁƿưƻƵ-
ƽƸƸ ƺƸǈƵǇƽƸƺư, ƿǀƸ ưƿƿƵƽƴƸǆƸǂƵ Ƹ ƿƾǁƻƵ ƾƿƵǀưǆƸƸ Ʋ Ʊǀǎǈ-
ƽƾƹ ƿƾƻƾǁǂƸ. ПǀƸ ƾǁǂǀǋǅ ƱƾƻǏǅ Ʋ ƶƸƲƾǂƵ ƺƻƸƷƼǃ ǂưƺƶƵ ƴƵƻưǂǌ 
ƽƵ ǁƻƵƴǃƵǂ.

ДƻǏ ƺƻƸƷƼ ƸǁƿƾƻǌƷǃƹǂƵ ǂưƻǃǎ ƸƻƸ ƺƸƿǏǇƵƽǃǎ Ʋƾƴǃ.

   

ƓƻưƲƽǋƹ ƿǀƾƿưƳưƽƴƸǁǂ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư Ʋ ƺưǇƵǁǂƲƵ ƻƵƺưǀ-
ǁǂƲƵƽƽƾƳƾ ǁǀƵƴǁǂƲư И. П. ƝƵǃƼǋƲưƺƸƽ ǀƵƺƾƼƵƽƴǃƵǂ ƻƵǇƸǂǌǁǏ 
ǀưǁǂƲƾǀƾƼ ƿƵǀƵƺƸǁƸ ƼƵǂƾƴƾƼ ƷưƺưƿǋƲưƽƸǏ. ƠưǁǂƲƾǀ ƴƻǏ Ʒưƺư-
ƿǋƲưƽƸǏ ƴƵƻưǎǂ ǁƻƵƴǃǎǉƸƼ ƾƱǀưƷƾƼ. В 1 Ǉ. ƻ. Ʋƾƴǋ ƴƾƱưƲƻǏǎǂ 
1 ƺưƿƻǎ 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư. Эǂƾǂ ǀưǁǂƲƾǀ ƷưƺưƿǋƲưǎǂ 
Ʋ ǃǅƾ (ƿƾ 2 ƺưƿƻƸ) ƿǀƸ ǀưƷƻƸǇƽǋǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ǃǈƵƹ. ВƼƵǁǂƾ 
ƷưƺưƿǋƲưƽƸǏ Ƽƾƶƽƾ ƷưƺƻưƴǋƲưǂǌ Ʋ ǃǈƸ ǁƼƾǇƵƽƽǋƵ Ʋ ǀưǁǂƲƾǀƵ 
ƲưǂƽǋƵ ǂưƼƿƾƽǋ. Кǃǀǁ ƻƵǇƵƽƸǏ — 1 ƼƵǁǏǆ.

ПǀƸ ƻǎƱǋǅ ƲƸǀǃǁƽǋǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ, ǀưǁǁƵǏƽƽƾƼ ǁƺƻƵǀƾƷƵ, 
ƱƾƻƵƷƽǏǅ ƽƾǁƾƳƻƾǂƺƸ ǂưƺƾƹ ƶƵ ǀưǁǂƲƾǀ ƷưƺưƿǋƲưǎǂ Ʋ ƽƾǁ — ƿƾ 
1–2 ƺưƿƻƸ Ʋ ƺưƶƴǃǎ ƽƾƷƴǀǎ. Кǃǀǁ ƻƵǇƵƽƸǏ — 10–12 ƴƽƵƹ.

  

  

ƝƵƺƾǂƾǀǋƵ ƲǀưǇƸ-ǍƽǂǃƷƸưǁǂǋ ǃƶƵ ƼƽƾƳƾ ƻƵǂ ƷưƽƸƼưǎǂǁǏ Ƹǁ-
ǁƻƵƴƾƲưƽƸǏƼƸ, ǁƲǏƷưƽƽǋƼƸ ǁ ǍǂƸƼ ƼƵǂƾƴƾƼ ƻƵǇƵƽƸǏ. ИƷƲƵǁǂƽǋƹ 
ưƼƵǀƸƺưƽǁƺƸƹ ƴƾƺǂƾǀ Ƨ. Ƥưǀư Ʋ 1998 Ƴƾƴǃ ƾƿǃƱƻƸƺƾƲưƻ ƴưƽƽǋƵ, 
ǁƾƳƻưǁƽƾ ƺƾǂƾǀǋƼ ǃƻǃǇǈƵƽƸƵ ƺƻƸƽƸǇƵǁƺƸǅ ƿƾƺưƷưǂƵƻƵƹ ǃ Ʊƾƻǌ-
ƽǋǅ, ƺƾǂƾǀǋƼ ƴƵƻưƻƸ ƺưƿƵƻǌƽǋƵ ƲƽǃǂǀƸƲƵƽƽǋƵ ƸƽǊƵƺǆƸƸ ƿƵǀƵ-
ƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư, ƿǀƾƸǁǅƾƴƸǂ ƸƷ-Ʒư ǂƾƳƾ, Ǉǂƾ ǃƺǀƵƿƻǏƵǂǁǏ Ƹǅ ƸƼ-
ƼǃƽƸǂƵǂ.

Кưƺ ƴƵƻưǎǂ ǂưƺƸƵ ƸƽǊƵƺǆƸƸ?
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ПƵǀƲƾƵ ƲƽǃǂǀƸƲƵƽƽƾƵ ƲƲƵƴƵƽƸƵ ƴƵƻưǎǂ ƸƷ ǀưǁǇƵǂư 2 Ƽƻ 3%-ƽƾƹ 
ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽư 200 Ƽƻ ǄƸƷƸƾƻƾƳƸǇƵǁƺƾƳƾ ǀưǁǂƲƾǀư. 
Вƾ ƲǀƵƼǏ ǁƻƵƴǃǎǉƸǅ ƿǀƾǆƵƴǃǀ ƱƵǀƵǂǁǏ ǃƶƵ ƿƾ 10 Ƽƻ 3%-ƽƾƹ 
ƿƵǀƵƺƸǁƸ ƽư 200 Ƽƻ ǄƸƷǀưǁǂƲƾǀư.

Ɨǂƽǁаǂƽƺ! ПǀƸ ƲƽǃǂǀƸƲƵƽƽƾƼ ƲƲƵƴƵƽƸƸ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƾƴƾǀƾƴư 
ƽƵƻǌƷǏ ǁƼƵǈƸƲưǂǌ ǁ ƴǀǃƳƸƼƸ ƻƵƺưǀǁǂƲưƼƸ, ǂưƺ ƺưƺ ƿǀƾƸƷƾƹƴƵǂ 
Ƹǅ ƾƺƸǁƻƵƽƸƵ.

   

   

Кưƺ ƿǀƸƷƽưǎǂ ƴưƶƵ ǀǌǏƽǋƵ ǁǂƾǀƾƽƽƸƺƸ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư, 
ƿǀƸ ƵƵ ƻƵǇƵƱƽƾƼ ƿǀƸƼƵƽƵƽƸƸ ƽƵǀƵƴƺƾ ƲƾƷƽƸƺưǎǂ ƾǁƻƾƶƽƵƽƸǏ 
ǀưƷƻƸǇƽƾƹ ǁǂƵƿƵƽƸ ǂǏƶƵǁǂƸ.

ВƽǃǂǀƸƲƵƽƽǋƵ ƲƻƸƲưƽƸǏ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ǁǂǀƾƳƾ ƿǀƾǂƸƲƾ-
ƿƾƺưƷưƽǋ ƻǎƴǏƼ, ǁǂǀưƴưǎǉƸƼ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏƼƸ ƴǋǅưǂƵƻǌƽǋǅ ƿǃ-
ǂƵƹ, ǁƵǀƴƵǇƽƾ-ǁƾǁǃƴƸǁǂƾƹ Ƹ ƽƵǀƲƽƾƹ ǁƸǁǂƵƼ, ư ǂưƺƶƵ ưƻƻƵǀƳƸƺưƼ.

ПǀƸ ƿƾƿưƴưƽƸƸ Ʋ ƺǀƾƲǏƽƾƵ ǀǃǁƻƾ Ʊƾƻǌǈƾƹ ƴƾƷǋ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾ-
ƴƾǀƾƴư ƼƾƶƵǂ ƽưǀǃǈƸǂǌǁǏ ƺǀƾƲƾƾƱǀưǉƵƽƸƵ Ʋ ƻƵƳƺƸǅ, Ǉǂƾ ƿǀƸ-
ƲƵƴƵǂ ƺ ǀưƷƲƸǂƸǎ ǍƼƱƾƻƸƸ.

ПǀƸ ƴƻƸǂƵƻǌƽƾƼ ǃƿƾǂǀƵƱƻƵƽƸƸ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư Ʋƽǃǂǀǌ 
(Ʋ ǂƾƼ ǇƸǁƻƵ ƿǀƸ ƲƲƵƴƵƽƸƸ ǁ ƿƾƼƾǉǌǎ ƺƻƸƷƼǋ) ƲƵƻƸƺ ǀƸǁƺ ǀưƷ-
ƲƸǂƸǏ ǏƷƲƵƽƽƾƳƾ ƺƾƻƸǂư.

ƞƴƽƸƼ ƸƷ Ǉưǁǂǋǅ ƿƾƱƾǇƽǋǅ ǏƲƻƵƽƸƹ ƲƽǃǂǀƸƲƵƽƽƾƳƾ ƿǀƸƼƵƽƵ-
ƽƸǏ Ɲ2ƞ2 ǏƲƻǏƵǂǁǏ ƲƾǁƿưƻƵƽƸƵ ƲƵƽ (ǄƻƵƱƸǂ).

ИǁƿƾƻǌƷƾƲưƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư Ʋ ƺưǇƵǁǂƲƵ ƻƵǇƵƱƽƾƳƾ ǁǀƵƴ-
ǁǂƲư ƴƾƻƶƽƾ ƿǀƾƲƾƴƸǂǌǁǏ ǂƾƻǌƺƾ ƿƾƴ ƽưƱƻǎƴƵƽƸƵƼ ƲǀưǇư!

ПǀƸ ƻƵǇƵƽƸƸ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƹ ǁ ƿƾƼƾǉǌǎ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư 
Ʋ ƾǀƳưƽƸƷƼ ƴƾƻƶƵƽ ƿƾǁǂǃƿưǂǌ ƲƸǂưƼƸƽ C, ƺƾǂƾǀǋƹ ƷƽưǇƸǂƵƻǌƽƾ 
ǃƲƵƻƸǇƸƲưƵǂ ǁƸƻǃ ǆƵƻƵƱƽƾƳƾ ƲƾƷƴƵƹǁǂƲƸǏ ƿƵǀƵƺƸǁƸ. ИǁƺƻǎǇƸ-
ǂƵƻǌƽƾ ƿƾƻƵƷƽǋ ƿƻƾƴǋ ưƺǂƸƽƸƴƸƸ ƺƾƻƾƼƸƺǂư (ƴưƻǌƽƵƲƾǁǂƾǇƽǋƹ 
ƸƷǎƼ, ƸƻƸ ƺƸǈƼƸǈ), ǏƳƾƴǋ ǁƼƾǀƾƴƸƽǋ ǇƵǀƽƾƹ, ƿƻƾƴǋ ǈƸƿƾƲ-
ƽƸƺư.

ơƲƵƶƸƵ ƿƻƾƴǋ ưƺǂƸƽƸƴƸƸ ƺƾƻƾƼƸƺǂư — ǃƽƸƺưƻǌƽƵƹǈƸƹ Ƹǁ-
ǂƾǇƽƸƺ ƲƸǂưƼƸƽư C (Ʋ 100 Ƴ ǏƳƾƴ ǁƾƴƵǀƶƸǂǁǏ 1430 ƼƳ!!!). ƞƽƸ 
 ǁǂƾǏǂ ƽư ƲǂƾǀƾƼ ƼƵǁǂƵ ƿƾǁƻƵ ƿƻƾƴƾƲ ǈƸƿƾƲƽƸƺư. Пƻƾƴǋ ưƺǂƸƽƸ-
ƴƸƸ ƿǀƵƺǀưǁƽƾ ǁƾǅǀưƽǏǎǂǁǏ Ʋ ǁƲƵƶƵƼ ƲƸƴƵ (ƺưƺ ƲƸƽƾƳǀưƴ). ДƻǏ 
ƺǀǃƳƻƾƳƾƴƸǇƽƾƳƾ ƿǀƸƼƵƽƵƽƸǏ ƿƻƾƴƾƲ ưƺǂƸƽƸƴƸƸ ƿƻƾƴǋ Ƽƾƶƽƾ 
ƲǋǁǃǈƸƲưǂǌ, ƷưƼƾǀưƶƸƲưǂǌ.

ƯƳƾƴǋ ǇƵǀƽƾƹ ǁƼƾǀƾƴƸƽǋ ǁƾƴƵǀƶưǂ 526 ƼƳ, Ƹǅ Ƽƾƶƽƾ Ƹǁƿƾƻǌ-
ƷƾƲưǂǌ Ʋ ǁƲƵƶƵƼ ƸƻƸ ƷưƼƾǀƾƶƵƽƽƾƼ ƲƸƴƵ.

Пƻƾƴǋ ǈƸƿƾƲƽƸƺư — ǇƵƼƿƸƾƽ ƿƾ ǁƾƴƵǀƶưƽƸǎ ƲƸǂưƼƸƽư C 
(ƴƾ 6000 ƼƳ!!!). ДƻǏ ƼưƺǁƸƼưƻǌƽƾƳƾ ǁƾǅǀưƽƵƽƸǏ ƲƸǂưƼƸƽư C Ǐ 
ǁƾƲƵǂǃǎ Ƹǅ ƲǋǁǃǈƸǂǌ Ʋ ǂƵƿƻƾƹ ƿǀƾƲƵǂǀƸƲưƵƼƾƹ ƴǃǅƾƲƺƵ, ƷưǂƵƼ 
ƾǇƸǁǂƸǂǌ ƾǂ ǁƵƼǏƽ Ƹ ƸƷƼƵƻǌǇƸǂǌ Ʋ ƿǃƴǀǃ.
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ƝƵƲǀƸǂ — Ǎǂƾ ƲƾǁƿưƻƵƽƸƵ ƽƵǀƲư ƸƻƸ Ƴǀǃƿƿǋ ƽƵǀƲƾƲ. ИƽƾƳƴư 
ƼƾƳǃǂ Ʊǋǂǌ ƿƾǀưƶƵƽǋ ƽƵǁƺƾƻǌƺƾ Ƴǀǃƿƿ ƽƵǀƲƾƲ Ʋ ǀưƷƻƸǇƽǋǅ Ǉư-
ǁǂǏǅ ǂƵƻư. Эǂƾ ƽưƷǋƲưƵǂǁǏ ƿƾƻƸƽƵƲǀƸǂƾƼ. ƞǁƽƾƲƽǋƵ ǁƸƼƿ ǂƾƼǋ 
ƽƵƲǀƸǂư — Ǎǂƾ ǇǃƲǁǂƲƾ ƿƾƺưƻǋƲưƽƸǏ, ƶƶƵƽƸǏ Ƹ ǁǂǀƵƻǏǎǉưǏ 
ƾǁǂǀưǏ Ʊƾƻǌ Ʋ ƿƾǀưƶƵƽƽƾƼ ƽƵǀƲƵ. В ǂǏƶƵƻǋǅ ǁƻǃǇưǏǅ ƼƾƶƵǂ ƿƾ-
ǏƲƸǂǌǁǏ ƾƽƵƼƵƽƸƵ, ƿƾǂƵǀǏ ǇǃƲǁǂƲƸǂƵƻǌƽƾǁǂƸ Ƹ ƿưǀưƻƸǇ ƾƺǀǃƶư-
ǎǉƸǅ Ƽǋǈǆ. Тưƺ, ƲǀƵƼƵƽƽǋƹ ƿưǀưƻƸǇ Ƽǋǈǆ ƻƸǆư ƼƾƶƵǂ Ʊǋǂǌ 
ǀƵƷǃƻǌǂưǂƾƼ ƸƷƼƵƽƵƽƸƹ Ʋ ƻƸǆƵƲƾƼ ƽƵǀƲƵ. В ƾǁǂǀƾƹ ǁǂưƴƸƸ Ʒư-
ƱƾƻƵƲưƽƸǏ ƿưǆƸƵƽǂ ƸƽƾƳƴư ƽƵ Ʋ ǁƾǁǂƾǏƽƸƸ Ʒưƺǀǋǂǌ ƳƻưƷư ƲƲƸƴǃ 
ƿƾǂƵǀƸ ƻƸǆƵƲǋƼƸ ƽƵǀƲưƼƸ ƽƾǀƼưƻǌƽƾƹ ưƺǂƸƲƽƾǁǂƸ Ƹ ǁƸƻǋ.

ƞǁƽƾƲƽưǏ ƿǀƸǇƸƽư ƽƵƲǀƸǂƾƲ — ƽưƻƸǇƸƵ ǂƾƺǁƸƽƾƲ Ʋ ƺǀƾƲƸ 
Ƹ ƴǀǃƳƸǅ ǇưǁǂǏǅ ƾǀƳưƽƸƷƼư. Эǂƾ ƼƾƶƵǂ Ʊǋǂǌ ǀƵƷǃƻǌǂưǂƾƼ ƽƵƿǀư-
ƲƸƻǌƽƾƳƾ ƿƸǂưƽƸǏ, ƽƵƷƴƾǀƾƲƾƳƾ ƾƱǀưƷư ƶƸƷƽƸ, ƿƵǀƵƳǀǃƷƾƺ, ƽƵ-
ƴƾǁǂưǂƺư Ʋ ǀưǆƸƾƽƵ ƿƸǂưǂƵƻǌƽǋǅ ƲƵǉƵǁǂƲ Ƹ ǀưǁǁǂǀƾƹǁǂƲư ƾƱƼƵƽư 
ƲƵǉƵǁǂƲ.

ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƽǃǂǀǌ ƽǃƶƽƾ ƽưǇƸƽưǏ ǁ 1 ƺưƿƻƸ ƽư 
2–3 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ (30–50 Ƽƻ) 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ 
ǇƵǀƵƷ 1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ, ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƴƾƱưƲƻǏǏ ƿƾ ƾƴƽƾƹ ƺưƿƻƵ ƴƾ 
10 ƺưƿƵƻǌ ƽư 10-ƹ ƴƵƽǌ. ơƴƵƻưǂǌ ƿƵǀƵǀǋƲ ƽư 2–3 ƴƽǏ Ƹ ƿǀƸƽƸ-
Ƽưǂǌ ǃƶƵ ƿƾ 10 ƺưƿƵƻǌ, ƴƵƻưǏ ƿƵǀƵǀǋƲ ǇƵǀƵƷ ƺưƶƴǋƵ 2–3 ƴƽǏ.

ПƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 200 ƼƳ ƽưǂǃǀưƻǌƽƾƳƾ (ƸƻƸ ǁƸƽǂƵǂƸǇƵ-
ǁƺƾƳƾ) ƲƸǂưƼƸƽư C 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ.

ƛƵǇƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ ƿƾƻƵƷƽƾ ǁƾǇƵǂưǂǌ ǁ ƴǀǃƳƸƼƸ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ 
ƽưǀƾƴƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ. Вưƶƽƾ, ǇǂƾƱǋ ƿưǆƸƵƽǂ ƾƱǁǃƴƸƻ ǁƲƾƸ ǁƸƼƿ-
ǂƾƼǋ ǁ ƲǀưǇƾƼ Ƹ ƿǀƸƽƸƼưƻ ƽƸƶƵƿƵǀƵǇƸǁƻƵƽƽǋƵ ǁǀƵƴǁǂƲư ƿƾǁƻƵ 
ƺƾƽǁǃƻǌǂưǆƸƸ ǁ ƽƸƼ.

 � Ɯƾƻƾƺƾ ƸƷ ǁƾƵƲǋǅ ƱƾƱƾƲ — Ǎǂƾ ǍǄǄƵƺǂƸƲƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƴƻǏ 
ƻƵǇƵƽƸǏ ƽƵƲǀƸǂƾƲ. Ƨưǈƺǃ ǂưƺƾƳƾ Ƽƾƻƾƺư ǁ ƻƾƶƺƾƹ ƼƵƴư ƽǃƶƽƾ 
ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƲǋƿƸƲưǂǌ ƽư ƽƾǇǌ. Эǂƾ ǂƾƽƸƷƸǀǃƵǂ ƽƵǀƲƽǃǎ ǁƸǁǂƵ-
Ƽǃ, ƿƾǁƺƾƻǌƺǃ Ʋ ǀƵƺƾƼƵƽƴǃƵƼǋǅ ƿǀƾƴǃƺǂưǅ ǁƾƴƵǀƶƸǂǁǏ ƱƾƻǌǈƾƵ 
ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ƻƵǆƸǂƸƽư, ƲƸǂưƼƸƽư B Ƹ ƳƻǃǂưƼƸƽƾƲƾƹ ƺƸǁƻƾǂǋ. Ɠƾ-
ǂƾƲƸǂǁǏ Ǎǂƾ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ǂưƺ: ƱƾƱǋ ǁƾƸ ƷưƼƾǇƸǂǌ Ʋ ƲƾƴƵ ƽư 12 ǇưǁƾƲ, 
ƷưǂƵƼ ƽǃƶƽƾ ǁƽǏǂǌ ǁ ƽƸǅ ƺƾƶƸǆǃ, ƿǀƾƼǋǂǌ Ƹ ƼƵƻƺƾ ǀưǁǂƾƻƾǇǌ 
ƸƻƸ ƿƵǀƵƼƾƻƾǂǌ Ʋ ƺƾǄƵƼƾƻƺƵ. В Ǎǂǃ ƺưǈƸǆǃ ǁƻƵƴǃƵǂ ƴƾƱưƲƸǂǌ 
Ʋƾƴǋ Ʋ ƿǀƾƿƾǀǆƸƸ 3:1. ПƾƻǃǇƵƽƽƾƵ Ƽƾƻƾƺƾ ƷưǂƵƼ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾ 
ƲǁƺƸƿǏǂƸǂǌ ƽư ƼƵƴƻƵƽƽƾƼ ƾƳƽƵ, ƿƾƼƵǈƸƲưǏ. ПƾǁƻƵ ǂƾƳƾ ƺưƺ ƾƽƾ 
ƽƵƼƽƾƳƾ ƾǁǂǋƽƵǂ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ Ƹ ƴƾƱưƲƸǂǌ ƽƵƼƽƾƳƾ ǁưǅưǀư.

 � ƧƵǂƲƵǀǂǌ ǇưǈƺƸ ƷƵǀƵƽ ǏǇƼƵƽǏ ƷưƻƸǂǌ ƿƾƻƾƲƸƽƾƹ ǇưǈƺƸ 
Ʋƾƴǋ Ƹ ƺƸƿǏǂƸǂǌ, ƿƾƺư ƾƱǊƵƼ ƽƵ ǃƼƵƽǌǈƸǂǁǏ ƿǀƸƼƵǀƽƾ ƽư ǇƵǂ-
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ƲƵǀǂǌ. ƗưǂƵƼ ƾǁǂƾǀƾƶƽƾ ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ЖƵƻưǂƵƻǌƽƾ ƴƾƱưƲƸǂǌ ƿƾƻ-
ǁǂưƺưƽư ǁǋƲƾǀƾǂƺƸ Ƹ ǁƾƺ ƿƾƻƾƲƸƽǋ ƻƸƼƾƽư.

 � ƜƾǀƺƾƲǌ Ƹ ǈƿƸƽưǂ. ПƾƻƵƷƽǋ ƿǀƸ ƽƵƲǀƸǂưǅ, ǂưƺ ƺưƺ ƾƱư 
ƾƲƾǉư ƱƾƳưǂǋ ǍƻƵƼƵƽǂưƼƸ, ƴƵǄƸǆƸǂ ƺƾǂƾǀǋǅ Ʋ ƾǀƳưƽƸƷƼƵ ƿǀƸ-
ƲƾƴƸǂ ƺ ƲƾƷƽƸƺƽƾƲƵƽƸǎ Ǎǂƾƹ ƱƾƻƵƷƽƸ. ƛǃǇǈƸƹ ǁƿƾǁƾƱ ƾƱƾƳưǂƸǂǌ 
ƸƼƸ ƾǀƳưƽƸƷƼ — ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƲǋƿƸƲưǂǌ ǅƾǂǏ Ʊǋ 0,5 ƻ ǁƼƵǁƸ ƸƷ 
300 Ƽƻ ƼƾǀƺƾƲƽƾƳƾ ǁƾƺư Ƹ 200 Ƽƻ ǁƾƺư ǈƿƸƽưǂư ǁ 10 ƺưƿƻǏƼƸ 
3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư.

 � ЦƲƵǂǋ ưƿƵƻǌǁƸƽƾƲƾƳƾ ƴƵǀƵƲư. ПƾƻƵƷƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƿǀƸ ƽƵ-
ƲǀƸǂưǅ. ơƾƺ ƸƷ ǍǂƸǅ ǆƲƵǂƾƲ — ǁǂƸƼǃƻƸǀǃǎǉƸƹ Ƹ ƾǁƲƵƶưǎǉƸƹ 
ƽưƿƸǂƾƺ, ƺƾǂƾǀǋƹ ƴƾƻƶƵƽ ǃƿƾǂǀƵƱƻǏǂǌǁǏ ǀƵƳǃƻǏǀƽƾ. ƛǃǇǈƵ 
ƲǁƵƳƾ Ʊǀưǂǌ ƻƵƿƵǁǂƺƸ ƳƾǀǌƺƾƳƾ ưƿƵƻǌǁƸƽư. ƣƿƾǂǀƵƱƻǏǂǌ Ʋ ƿƸǉǃ 
ǁƲƵƶƸƵ ǆƲƵǂƺƸ ưƿƵƻǌǁƸƽư ǁ ƼƵƴƾƼ ǂưƺƶƵ ƿƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸ ƻƵǇƵƽƸƸ 
ƽƵƲǀƸǂƾƲ. В ƴƵƽǌ ƽǃƶƽƾ ǁǊƵƴưǂǌ ƾƺƾƻƾ 10 Ƴ ƻƵƿƵǁǂƺƾƲ.

 � ВƸǂưƼƸƽ B. ВǁƵ ƲƸǂưƼƸƽǋ Ƴǀǃƿƿǋ В ƿƾƻƵƷƽǋ ƿǀƸ ƽƵƲǀƸǂưǅ. 
КƾƼƱƸƽưǆƸǏ ƲƸǂưƼƸƽƾƲ В1, B2, B6, B12 Ƹ ƿưƽǂƾǂƵƽƾƲƾƹ ƺƸǁƻƾ-
ǂǋ ƿǀƸƽƾǁƸǂ ƽƵƼƵƴƻƵƽƽƾƵ ƾƱƻƵƳǇƵƽƸƵ. В ǂƵǇƵƽƸƵ Ǉưǁư ƿǀƾǅƾƴǏǂ 
ǁƸƻǌƽưǏ Ʊƾƻǌ, ǁƻưƱƾǁǂǌ, ƾƽƵƼƵƽƸƵ.

ƛǃǇǈƵƵ ƻƵǇƵƽƸƵ ƽƵƲǀƸǂư — Ǎǂƾ ƿƾƴƱƾǀ ƾƿǂƸƼưƻǌƽƾƳƾ ƿƸǂư-
ƽƸǏ, ƱƾƳưǂƾƳƾ ƲƸǂưƼƸƽưƼƸ Ƹ ƴǀǃƳƸƼƸ ƿƸǂưǂƵƻǌƽǋƼƸ ƲƵǉƵǁǂƲưƼƸ. 
ƣƿƾǀ ƽǃƶƽƾ ǁƴƵƻưǂǌ ƽư ǆƵƻǌƽǋƵ ƺǀǃƿǋ, ƾǁƾƱƵƽƽƾ ƽƵƿǀƾǁƵǏƽ-
ƽǃǎ Ƽǃƺǃ, ƺƵǄƸǀ Ƹ ƴƾƼưǈƽƸƹ ǁǋǀ. В ǂǏƶƵƻǋǅ ǁƻǃǇưǏǅ ƱƾƻǌƽƾƼǃ 
ƽǃƶƽƾ ƲƾƷƴƵǀƶưǂǌǁǏ ƾǂ ƿƸǉƸ Ƹ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ 4–5 ƴƽƵƹ ƿƸǂǌ ǂƾƻǌƺƾ 
ǁƾƺƸ ǁ Ʋƾƴƾƹ Ƹ 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư. ДƻǏ ƿƾƻǃǇƵƽƸǏ ǁƾ-
ƺƾƲ Ƽƾƶƽƾ ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưǂǌ ƼƾǀƺƾƲǌ, ǁƲƵƺƻǃ, ǆƸǂǀǃǁƾƲǋƵ, ǏƱƻƾƺƸ Ƹ 
ưƽưƽưǁǋ. ƝƵ ǁƻƵƴǃƵǂ ǃƿƾǂǀƵƱƻǏǂǌ ƱƵƻǋƹ ǅƻƵƱ, ǁưǅưǀ, ǀưǄƸƽƸǀƾ-
ƲưƽƽǋƵ ƺǀǃƿǋ, ƼǏǁƾ, ǀǋƱǃ, Ǉưƹ, ƺƾǄƵ, ƿǀƸƿǀưƲǋ.

ТǀƸ-ǇƵǂǋǀƵ ǀưƷư Ʋ ƽƵƴƵƻǎ ƽǃƶƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ Ʋưƽƽǋ ǁ ƿƵǀƵƺƸ-
ǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư. ƞǁǂưƲưǂǌǁǏ Ʋ ƲưƽƽƵ ƽǃƶƽƾ 25–30 ƼƸƽ. ПƾǀưƶƵƽ-
ƽǃǎ Ǉưǁǂǌ ǂƵƻư ƽƵǁƺƾƻǌƺƾ ǀưƷ Ʋ ƴƵƽǌ ƿǀƾƼǋƲưǂǌ ƳƾǀǏǇƵƹ Ʋƾƴƾƹ ǁ 
ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư (1 Ǉ. ƻ. 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽư Ǉưǈ-
ƺǃ ƳƾǀǏǇƵƹ Ʋƾƴǋ). Вưƶƽƾ ǂưƺƶƵ ƼƽƾƳƾ ƳǃƻǏǂǌ Ƹ ƲǋƿƾƻƽǏǂǌ ƻƵƳƺƸƵ 
ǃƿǀưƶƽƵƽƸǏ.

ВƵǁƸǂǌ ƽƸƶƵ ƸƻƸ ƲǋǈƵ ƽƾǀƼǋ — Ǎǂƾ ƾǂƽƾǁƸǂƵƻǌƽƾƵ ƿƾƽǏ-
ǂƸƵ, ƾǁƽƾƲưƽƽƾƵ ƽư ǁǂưƽƴưǀǂƽǋǅ ƽƾǀƼưǅ — ƸƴƵưƻǌƽƾƼ ƲƵǁƵ ƿǀƸ 
ƴưƽƽƾƼ ǀƾǁǂƵ, ǂƵƻƾǁƻƾƶƵƽƸƸ Ƹ ƿƾƻƾƲƾƹ ƿǀƸƽưƴƻƵƶƽƾǁǂƸ. ƣƼƵ-
ǀƵƽƽƾƵ ƸǁǂƾǉƵƽƸƵ — ƺƾƳƴư ǇƵƻƾƲƵƺ ƲƵǁƸǂ ƽư 10% ƽƸƶƵ ƸƴƵưƻǌ-
ƽƾƳƾ ƲƵǁư, ư ƺƾƳƴư Ǎǂƾ ƷƽưǇƵƽƸƵ ǁƾǁǂưƲƻǏƵǂ 20%, Ǎǂƾ ƳƾƲƾǀƸǂ ǃƶƵ 
ƾ ƷƽưǇƸǂƵƻǌƽƾƼ ƸǁǂƾǉƵƽƸƸ.

ƥǃƴƾƱư, ƲǋƷƲưƽƽưǏ ƽƵƴƾǁǂưǂƺƾƼ ƺưƻƾǀƸƹ Ʋ ƿƸǉƵ, — ǁƵǀǌƵƷƽưǏ 
ƿǀƸǇƸƽư ƴƻǏ ƱƵǁƿƾƺƾƹǁǂƲư, ƾǁƾƱƵƽƽƾ ǃ Ƽƾƻƾƴǋǅ ƻǎƴƵƹ. ƞƽƸ Ǉư-
ǁǂƾ ƸǁƿǋǂǋƲưǎǂ Ʊǋǁǂǀǃǎ ǃǂƾƼƻǏƵƼƾǁǂǌ, ƸƼƵǎǂ ƽƵƴƾǁǂưǂƾǇƽǋƹ 
Ʒưƿưǁ ƶƸƷƽƵƽƽǋǅ ǁƸƻ Ƹ ƽƸƷƺǃǎ ǁƾƿǀƾǂƸƲƻǏƵƼƾǁǂǌ ƸƽǄƵƺǆƸǏƼ. 
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ƝưƸƱƾƻƵƵ ǀưǁƿǀƾǁǂǀưƽƵƽƽǋƵ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏ, ƿƾǀưƶưǎǉƸƵ Ƹǅ, Ǎǂƾ 
ǂǃƱƵǀƺǃƻƵƷ, ǀưǁǁǂǀƾƹǁǂƲư ƾǀƳưƽƾƲ ƴǋǅưƽƸǏ, ƿƽƵƲƼƾƽƸǏ, ǁƵǀ-
ƴƵǇƽƾ-ǁƾǁǃƴƸǁǂǋƵ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏ, ǆƵǀƵƱǀưƻǌƽƾƵ ƺǀƾƲƾƸƷƻƸǏƽƸƵ, 
ƱƾƻƵƷƽƸ ƿƾǇƵƺ, Ʊǀǎǈƽƾƹ ǂƸǄ Ƹ ǀưƺ. ƥǃƴƾƱư ƼƾƶƵǂ ƿƾǏƲƸǂǌǁǏ 
ƸƷ-Ʒư ƽƵƴƾǁǂưǂƾǇƽƾƳƾ ƿƸǂưƽƸǏ ƸƻƸ ǇǀƵƷƼƵǀƽƾƹ ǄƸƷƸǇƵǁƺƾƹ ưƺ-
ǂƸƲƽƾǁǂƸ.

ЭƼƾǆƸƾƽưƻǌƽǋƹ Ǆưƺǂƾǀ ƸƻƸ ƿǀƸƲǋǇƺư ƽƵƿǀưƲƸƻǌƽƾ ƿƸǂưǂǌ-
ǁǏ, ƽưƿǀƸƼƵǀ, ƽƵǃƿƾǀǏƴƾǇƵƽƽƾƵ ƿƸǂưƽƸƵ, ƽƵƴƾǁǂưǂƾǇƽƾƵ ƿƸ-
ǂưƽƸƵ, ǁƻƸǈƺƾƼ ƱǋǁǂǀƾƵ ƿƾƳƻƾǉƵƽƸƵ ƿƸǉƸ ǂưƺƶƵ ƿǀƸƲƾƴǏǂ ƺ 
ƿƾǂƵǀƵ ƲƵǁư. ДǀǃƳƸƵ Ǆưƺǂƾǀǋ ƲƺƻǎǇưǎǂ ƿƻƾǅƾƵ ƿƸǉƵƲưǀƵƽƸƵ 
Ƹ ƿƾǁǂǃƿƻƵƽƸƵ ƿƸǂưǂƵƻǌƽǋǅ ƲƵǉƵǁǂƲ Ʋ ƺǀƾƲǌ ƸƷ-Ʒư ƸƽƴƸƲƸƴǃ-
ưƻǌƽǋǅ ƾǁƾƱƵƽƽƾǁǂƵƹ ƾƱƼƵƽư ƲƵǉƵǁǂƲư, ƼƵǂưƱƾƻƸǇƵǁƺƸƵ ǀưǁ-
ǁǂǀƾƹǁǂƲư, ƺưƺ, ƽưƿǀƸƼƵǀ, ǁƲƵǀǅưƺǂƸƲƽƾǁǂǌ ǉƸǂƾƲƸƴƽƾƹ ƶƵƻƵƷǋ 
Ƹ ƽưǁƻƵƴǁǂƲƵƽƽƾǁǂǌ. ТưƺƸƵ ƱƾƻƵƷƽƸ, ƺưƺ ƴƸǁƿƵƿǁƸǏ, ǅǀƾƽƸǇƵ-
ǁƺƸƹ ƿƾƽƾǁ, ƳƻƸǁǂǋ, ǀưǁǁǂǀƾƹǁǂƲư ƿƵǇƵƽƸ, ƴƸưƱƵǂ, ƱƵǁǁƾƽƽƸ-
ǆư, Ʒưƿƾǀǋ Ƹ ƿƾƻƾƲǋƵ ǀưǁǁǂǀƾƹǁǂƲư, ǂƾƶƵ ƼƾƳǃǂ ƲƵǁǂƸ ƺ Ƹǁǂƾ-
ǉƵƽƸǎ.

ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƽǃǂǀǌ ƽǃƶƽƾ ƽưǇƸƽưǏ ǁ 1 ƺưƿƻƸ ƽư 
2–3 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ (30–50 Ƽƻ) 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ 
ǇƵǀƵƷ 1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ, ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƴƾƱưƲƻǏǏ ƿƾ ƾƴƽƾƹ ƺưƿƻƵ ƴƾ 
10 ƺưƿƵƻǌ ƽư 10-ƹ ƴƵƽǌ. ơƴƵƻưǂǌ ƿƵǀƵǀǋƲ ƽư 2–3 ƴƽǏ Ƹ ƿǀƸƽƸ-
Ƽưǂǌ ǃƶƵ ƿƾ 10 ƺưƿƵƻǌ, ƴƵƻưǏ ƿƵǀƵǀǋƲ ǇƵǀƵƷ ƺưƶƴǋƵ 2–3 ƴƽǏ.

ПƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 300 ƼƳ ƽưǂǃǀưƻǌƽƾƳƾ (ƸƻƸ ǁƸƽǂƵǂƸǇƵ-
ǁƺƾƳƾ) ƲƸǂưƼƸƽư C 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ.

ƛƵǇƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ ƿƾƻƵƷƽƾ ǁƾǇƵǂưǂǌ ǁ ƴǀǃƳƸƼƸ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ 
ƽưǀƾƴƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ. Вưƶƽƾ, ǇǂƾƱǋ ƿưǆƸƵƽǂ ƾƱǁǃƴƸƻ ǁƲƾƸ ǁƸƼƿ-
ǂƾƼǋ ǁ ƲǀưǇƾƼ Ƹ ƿǀƸƽƸƼưƻ ƽƸƶƵƿƵǀƵǇƸǁƻƵƽƽǋƵ ǁǀƵƴǁǂƲư ƿƾǁƻƵ 
ƺƾƽǁǃƻǌǂưǆƸƸ ǁ ƽƸƼ.

 � ƜǃǁƺǃǁƽưǏ ƴǋƽǏ. ƞƴƽƾ ƸƷ ƽưƸƱƾƻƵƵ ǍǄǄƵƺǂƸƲƽǋǅ ƴƾƼưǈ-
ƽƸǅ ǁǀƵƴǁǂƲ. ƕǁƻƸ ǂƾǇƽƾ ǁƻƵƴƾƲưǂǌ ƺǃǀǁǃ ƻƵǇƵƽƸǏ ƴǋƽƵƹ, Ƽƾƶƽƾ 
Ʊǋǁǂǀƾ ƽưƱǀưǂǌ ƲƵǁ. ƛƵǇƵƽƸƵ ƷưƺƻǎǇưƵǂǁǏ Ʋ ǂƾƼ, ǇǂƾƱǋ ǂǀƸƶƴǋ 
Ʋ ƴƵƽǌ ƽư ƿǀƾǂǏƶƵƽƸƸ 40 ƴƽƵƹ ƸƻƸ ƱƾƻǌǈƵ ƿƸǂưǂǌǁǏ ǂƾƻǌƺƾ Ƽǃ-
ǁƺǃǁƽƾƹ ƴǋƽƵƹ. В ƽưǇưƻƵ ƽǃƶƽƾ ǁǊƵƴưǂǌ ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ǂƾƻǌƺƾ 3 ƺƸ-
ƻƾƳǀưƼƼư ƴǋƽƸ ƽư ƿǀƾǂǏƶƵƽƸƸ 3 ƴƽƵƹ. ƗưǂƵƼ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ǃƲƵƻƸ-
ǇƸƲưƵǂǁǏ ƽư ƾƴƸƽ ƺƸƻƾƳǀưƼƼ Ʋ ƴƵƽǌ, ƿƾƺư ƽƵ ǁǂưƽƵǂ ƴƾǁǂưǂƾǇƽǋƼ 
ƴƻǏ ǃǂƾƻƵƽƸǏ Ƴƾƻƾƴư. Тƾƻǌƺƾ ǁƻưƴƺƸƵ Ƹ ǁƲƵƶƸƵ ƿƻƾƴǋ ƼƾƳǃǂ Ƹǁ-
ƿƾƻǌƷƾƲưǂǌǁǏ ƴƻǏ ƻƵǇƵƽƸǏ.

 � ƛƵǇƵƽƸƵ ƼưƽƳƾ Ƹ ƼƾƻƾƺƾƼ. Ɲǃƶƽƾ ƾǂƱƸǀưǂǌ ƷƵƻƵƽǋƵ 
Ƹ ǁƻưƴƺƸƵ ƿƻƾƴǋ Ƹ Ƶǁǂǌ ǂǀƸƶƴǋ Ʋ ƴƵƽǌ ǃǂǀƾƼ, ƴƽƵƼ Ƹ ƲƵǇƵǀƾƼ. 
Ɲǃƶƽƾ ǁǊƵƴưǂǌ ƿƾ ƴƲư ǁǀƵƴƽƸǅ ƿƻƾƴư ƼưƽƳƾ Ƹ ƷưǂƵƼ ƷưƿƸƲưǂǌ Ƹǅ 
ǁǂưƺưƽƾƼ Ƽƾƻƾƺư. Пƻƾƴǋ ƼưƽƳƾ ƱƾƳưǂǋ ǁưǅưǀƾƼ, ƽƾ ƱƵƴƽǋ ƱƵƻ-
ƺưƼƸ, Ƽƾƻƾƺƾ — ƽưƾƱƾǀƾǂ. ƞƽƸ ƴƾƿƾƻƽǏǎǂ ƴǀǃƳ ƴǀǃƳư Ƹ, ƺǀƾƼƵ 
ǂƾƳƾ, ǅƾǀƾǈƾ ǁƾƲƼƵǁǂƸƼǋ. ƜưƽƳƾ-ƼƾƻƾǇƽưǏ ƴƸƵǂư, ƿǀƾƲƾƴƸƼưǏ 
Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ, ƿƾ ƺǀưƹƽƵƹ ƼƵǀƵ, ƾƴƽƾƳƾ ƼƵǁǏǆư, ǃƻǃǇǈƸǂ ƷƴƾǀƾƲǌƵ, 
ƾƱƵǁƿƵǇƸǂ ǍƽƵǀƳƸƵƹ Ƹ ǃƲƵƻƸǇƸǂ ƲƵǁ.
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 � ƜƾƻƾǇƽƾƵ ƻƵǇƵƽƸƵ. ƝƵƺƾǂƾǀǋƼƸ ƻƵƺưǀǏƼƸ ƿǀưƺǂƸƺǃƵǂǁǏ 
ƸǁƺƻǎǇƸǂƵƻǌƽƾ ƼƾƻƾǇƽưǏ ƴƸƵǂư ǁ ǆƵƻǌǎ ƱǋǁǂǀƾƳƾ ƲƾǁǁǂưƽƾƲ-
ƻƵƽƸǏ ƲƵǁư. В ƽưǇưƻƵ ƺǃǀǁư ƻƵǇƵƽƸǏ ƿưǆƸƵƽǂ 3 ƴƽǏ ƿǌƵǂ ǂƾƻǌƺƾ 
ǂƵƿƻǃǎ Ʋƾƴǃ Ƹ ƻƸƼƾƽƽǋƹ ǁƾƺ, ǇǂƾƱǋ ƾǇƸǁǂƸǂǌ ƾǀƳưƽƸƷƼ. ƗưǂƵƼ Ʋ 
ƿƵǀƲǋƹ ƴƵƽǌ ƾƽ ƿǌƵǂ ǁǂưƺưƽ Ƽƾƻƾƺư ƺưƶƴǋƵ 2 Ǉưǁư ǁ 8 ǇưǁƾƲ ǃǂǀư 
ƴƾ 8 ǇưǁƾƲ ƲƵǇƵǀư, ƽư ǁƻƵƴǃǎǉƸƹ ƴƵƽǌ — ƺưƶƴǋƵ ƿƾƻǂƾǀư Ǉưǁư Ƹ 
ƽư ǂǀƵǂƸƹ ƴƵƽǌ — ƿƾ ǁǂưƺưƽǃ Ƽƾƻƾƺư Ʋ Ǉưǁ. В ƿƾǁƻƵƴǃǎǉƵƼ ƺƾ-
ƻƸǇƵǁǂƲƾ Ƽƾƻƾƺư ƿƾǁǂƵƿƵƽƽƾ ǃƲƵƻƸǇƸƲưƵǂǁǏ, Ƹ Ʋ ƺƾƽǆƵ ƻƵǇƵƽƸǏ 
ƽǃƶƽƾ ƲǋƿƸƲưǂǌ ǁǂưƺưƽ Ƽƾƻƾƺư ƺưƶƴǋƵ ƿƾƻǇưǁư ǁ 8 ǇưǁƾƲ ǃǂǀư 
ƴƾ 8 ǇưǁƾƲ ƲƵǇƵǀư, ƵǁƻƸ ǂưƺƾƵ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ƽƾǀƼưƻǌƽƾ ƿƵǀƵƽƾǁƸǂ 
ƾǀƳưƽƸƷƼ.

 � ИƽƶƸǀ. ВǋǁƾƺƸƹ ƿǀƾǆƵƽǂ ǁƾƴƵǀƶưƽƸǏ ǁưǅưǀư, ƺƾǂƾǀǋƹ 
ƺ ǂƾƼǃ ƶƵ Ʊǋǁǂǀƾ ǃǁƲưƸƲưƵǂǁǏ, ƴƵƻưƵǂ ƸƽƶƸǀ ƽƵƷưƼƵƽƸƼǋƼ ǁǀƵƴ-
ǁǂƲƾƼ ƴƻǏ ǃƺǀƵƿƻƵƽƸǏ ƾǀƳưƽƸƷƼư Ƹ ƲƾǁǁǂưƽƾƲƻƵƽƸǏ ƲƵǁư. ТǀƸ 
ǁǃǈƵƽǋǅ ƸƽƶƸǀư, ƲǋƼƾǇƵƽƽǋǅ Ʋ ƲƾƴƵ, ƽǃƶƽƾ ǁǊƵƴưǂǌ ƴƲưƶƴǋ 
Ʋ ƴƵƽǌ.

 � ИƷǎƼ. ƧǂƾƱǋ ƽưƱǀưǂǌ ƲƵǁ, ƽǃƶƽƾ ǁǊƵƴưǂǌ 30 Ƴ ƸƷǎƼư Ʋ ƴƵƽǌ.
ƐǁǂƵƽƸǏ, ƴƸǁǂǀƾǄƸǏ, ǁƸƻǌƽưǏ ǁƻưƱƾǁǂǌ, ƸǁǂƾǉƵƽƸƵ:
 � ВƷǏǂǌ 2 ǁǂ. ƻ. ǇưƱǀƵǆư Ƹ 1 Ǉ. ƻ. ƿƾǀǃƱƻƵƽƽƾƳƾ ǇƵǁƽƾƺư ƽư 

0,5 ƻ Ʋƾƴǋ, ƲưǀƸǂǌ 10 ƼƸƽ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ ƲƼƵǁǂƾ Ʋƾƴǋ.
 � ВƷǏǂǌ 100 Ƴ ǁǋǀǋǅ ǁƵƼǏƽ ǂǋƺƲǋ (ƾǇƸǁǂƸǂǌ, ƸƷƼƵƻǌǇƸǂǌ), 

100 Ƴ ǀƸǁư (ƿƾƴƶưǀƸǂǌ ƴƾ ƱƵƶƵƲƾƳƾ ǆƲƵǂư, ǁƼƾƻƾǂǌ), 50 Ƴ ǁƵƼǏƽ 
ƲƸƺƸ ƿƾǁƵƲƽƾƹ (ƿƾƴƶưǀƸǂǌ ƺưƺ ƺƾǄƵ, ǁƼƾƻƾǂǌ), ƿƾ 150 Ƴ ǁƻƸ-
ƲƾǇƽƾƳƾ Ƽưǁƻư Ƹ ƼƵƴư, ƲǁƵ ǂǉưǂƵƻǌƽƾ ǀưƷƼƵǈưǂǌ. ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 
1–2 Ǉ. ƻ. ƺưƶƴǋƹ Ǉưǁ.

 � ВƷǏǂǌ 300 Ƴ ǏƴƵǀ ƳǀƵǆƺƸǅ ƾǀƵǅƾƲ (ƸƷƼƵƻǌǇƸǂǌ), 100 Ƴ ǇƵǁ-
ƽƾƺư (ǁƲưǀƸǂǌ ƽư ƿưǀǃ, ǀưƷƼǏǂǌ), 50 Ƴ ƿƻƾƴƾƲ ǃƺǀƾƿư (ǁƼƾƻƾǂǌ) 
Ƹ 1 ƺƳ ƼƵƴư. ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 1 ǁǂ. ƻ. ǇƵǀƵƷ 2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ Ƶƴǋ.

 � ВƷǏǂǌ 2 ƺƾǄƵƹƽǋƵ ǇưǈƺƸ Ƽƾƻƾǂǋǅ ƿƻƾƴƾƲ ǈƸƿƾƲƽƸƺư, ƿƾ 
1 ƺƾǄƵƹƽƾƹ ǇưǈƺƵ ƿƾǀƾǈƺư ǆƲƵǂƺƾƲ ƷƲƵǀƾƱƾǏ, ǂǋǁǏǇƵƻƸǁǂƽƸ-
ƺƾƲ ƾƱǋƺƽƾƲƵƽƽƾƳƾ Ƹ ǉƸǂƺƾƲƸƴƽƾƳƾ (ƿƾǀƾǈƺƸ ƿǀƾǁƵǏǂǌ), 300 Ƴ 
ǁƻƸƲƾǇƽƾƳƾ Ƽưǁƻư, 600 Ƴ ƼƵƴư. Ɯưǁƻƾ Ƹ ƼƵƴ ƿǀƵƴƲưǀƸǂƵƻǌƽƾ ǀưǁ-
ǂƾƿƸǂǌ ƽư ƲƾƴǏƽƾƹ ƱưƽƵ, ƷưǂƵƼ Ʒưǁǋƿưǂǌ ƿƾǀƾǈƺƸ Ƹ ǀưƷƼƵǈƸƲưǂǌ 
ƴƵǀƵƲǏƽƽƾƹ ƻƾƶƺƾƹ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ Ǉưǁư. ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƺưƶƴǋƹ Ǉưǁ ƿƾ 
1–2 Ǉ. ƻ.

 � ơƼƾƻƾǂǌ 4 ƻƸƼƾƽư (ǁ ƺƾǀƺƾƹ, ƽƾ ƱƵƷ ǁƵƼǏƽ), ƴƾƱưƲƸǂǌ 
200 Ƽƻ ƻƸƼƾƽƽƾƳƾ ǁƾƺư, 200 Ƽƻ ƾƻƸƲƺƾƲƾƳƾ Ƽưǁƻư, ƿƾ 12 Ƴ Ƴƾ-
ǂƾƲǋǅ ƽưǁǂƾƵƺ (ƺǃƿƸǂǌ Ʋ ưƿǂƵƺƵ) ƲưƻƵǀƸưƽǋ Ƹ ƱƾǏǀǋǈƽƸƺư, 1 Ƴ 
ƺưƼǄưǀǋ, 15 ƺưƿƵƻǌ ǍǄƸǀƽƾƳƾ Ƽưǁƻư ƼǏǂǋ ƿƵǀƵǇƽƾƹ. ПǀƸƽƸƼưǂǌ 
ƿƾ 1 ǁǂ. ƻ. 3 ǀưƷư ƴƾ Ƶƴǋ.

 � 10 ǈǂǃƺ ƳǀƵǆƺƸǅ ƾǀƵǅƾƲ ƸǁǂƾƻƾǇǌ ƲƼƵǁǂƵ ǁƾ ǁƺƾǀƻǃƿƾƹ, ƴƾ-
ƱưƲƸǂǌ ƿƾ 3 ǁǂ. ƻ. ƺƾǀƽƵƹ ƺǀưƿƸƲǋ Ƹ ǆƸƺƾǀƸǏ, ƲƵǀǅǃǈƵƺ ǁƾǁƽǋ 
(ƸƻƸ ƽƵƴƾƷǀƵƻǋǅ ǈƸǈƵƺ), ƷưƻƸǂǌ 2 ƻ Ʋƾƴǋ, ƲưǀƸǂǌ 15 ƼƸƽ, ƷưǂƵƼ 
Ʋ ƾǂƲưǀ Ʒưǁǋƿưǂǌ ƿƾ 1 ǁǂ. ƻ. ǂǀưƲǋ ƴǋƼǏƽƺƸ, ǆƲƵǂƺƾƲ ƻưƱưƷƽƸƺư, 
ǁƻƾƵƲƸǉ ǆƵǂǀưǀƸƸ, «ǈƸǈƵƺ» ǅƼƵƻǏ Ƹ ƵǉƵ ƲưǀƸǂǌ 15 ƼƸƽ, ƿǀƾ-
ǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ ƿƾ 75 Ƽƻ 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ ƴƾ Ƶƴǋ.
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ƞǁƻưƱƻƵƽƽƾǁǂǌ ƾǀƳưƽƸƷƼư ǃ ƴƵǂƵƹ:
 � ơƼƾƻƾǂǌ ƽư ƺƾǄƵƼƾƻƺƵ ǁƵƼƵƽư ƻǌƽư, ƲƷǏǂǌ 3 Ǉ. ƻ., ǁƼƵǈưǂǌ 

ǁ 1 Ǉ. ƻ. ǁưǅưǀư. ДưƲưǂǌ ǀƵƱƵƽƺǃ 2 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ ƿƾ 1 Ǉ. ƻ. ơƵƼƵƽư 
ƻǌƽư ƲƿƾƻƽƵ ƷưƼƵƽǏǎǂ ǀǋƱƸƹ ƶƸǀ.

ƐǁǂƵƽƸǏ ƿƾƶƸƻǋǅ ƻǎƴƵƹ:
 � ВƷǏǂǌ 80 Ƴ ǂǀưƲǋ ǈưƽƴǀǋ Ʋ ǆƲƵǂǃǉƵƼ ǁƾǁǂƾǏƽƸƸ Ƹ ƽưǁǂưƸ-

Ʋưǂǌ 2 ƽƵƴƵƻƸ Ʋ 1 ƻ ƱƵƻƾƳƾ ƲƸƽư, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ, ǅǀưƽƸǂǌ Ʋ ǂƵƼƽƾǂƵ. 
ПƸǂǌ ƿƾ 50 Ƽƻ ƿƵǀƵƴ Ƶƴƾƹ.

 � ВƷǏǂǌ 30 Ƴ ƺƾǀƽƵƹ ƳǀưƲƸƻưǂư Ƹ 20 Ƴ ǂǀưƲǋ ƿƾƻǋƽƸ ƾƱǋƺ-
ƽƾƲƵƽƽƾƹ (ǇƵǀƽƾƱǋƻǌƽƸƺư), ƷưƻƸǂǌ 1 ƻ ƺǀưǁƽƾƳƾ ƲƸƽư, ƽưǁǂưƸ-
Ʋưǂǌ ƽƵƴƵƻǎ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ, ǅǀưƽƸǂǌ Ʋ ǂƵƼƽƾǂƵ. ПƸǂǌ ƿƾ 50 Ƽƻ ƿƵǀƵƴ 
Ƶƴƾƹ.

 � ВƷǏǂǌ 45 Ƴ ƻƸǁǂǌƵƲ ǀưǁǂƾǀƾƿǈƸ Ƹ 30 Ƴ ǂǀưƲǋ ƷƾƻƾǂƾǂǋǁǏǇ-
ƽƸƺư, ƷưƻƸǂǌ 1 ƻ ƺǀưǁƽƾƳƾ ƺƸƿǏǉƵƳƾ ƲƸƽư Ƹ ƽư ƲƾƴǏƽƾƹ ƱưƽƵ ǂƾ-
ƼƸǂǌ 15 ƼƸƽ, ǁƽǏǂǌ ǁ ƾƳƽǏ, ƽưǁǂưƸƲưǂǌ 6 ǇưǁƾƲ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ƥǀư-
ƽƸǂǌ Ʋ ǂƵƼƽƾǂƵ. ПƸǂǌ ƿƾ 75 Ƽƻ ƿƵǀƵƴ Ƶƴƾƹ.

 � ơƼƵǈưǂǌ ƿƾǀƾƲƽǃ ƳƾǂƾƲǋƵ ƽưǁǂƾƹƺƸ ǅƲƾǉư ƿƵǁǂǀƾƳƾ, ƶƵƽǌ-
ǈƵƽǏ ƾƱǋƺƽƾƲƵƽƽƾƳƾ Ƹ ǈưƽƴǀǋ. ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 30–80 ƺưƿƵƻǌ 
2 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ Ʒư ƿƾƻǇưǁư ƴƾ Ƶƴǋ.

 � ơƼƵǈưǂǌ ƳƾǂƾƲǋƵ ƽưǁǂƾƹƺƸ ƸƷ ǁƵƼǏƽ ƿǀƾǀƾǁǈƵƳƾ ƾƲǁư 
(30 Ƽƻ), ƿǃǁǂǋǀƽƸƺư (20 Ƽƻ) Ƹ ƶƵƽǌǈƵƽǏ ƿǏǂƸƻƸǁǂƽƾƳƾ (75 Ƽƻ). 
ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 30–80 ƺưƿƵƻǌ 2 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ Ʒư ƿƾƻǇưǁư ƴƾ Ƶƴǋ.

 � ВƷǏǂǌ 70 Ƴ ǂǀưƲǋ ǇưƱƵǀư ǁưƴƾƲƾƳƾ, 50 Ƴ ƻƸǁǂǌƵƲ ƱƾǀǉƵƲƸƺư 
ƵƲǀƾƿƵƹǁƺƾƳƾ Ƹ 30 Ƴ ǂǀưƲǋ ƷƾƻƾǂƾǂǋǁǏǇƽƸƺư; 20 Ƴ ǁƼƵǁƸ ƷưƻƸǂǌ 
0,5 ƻ ƺƸƿǏǂƺư, ƽưǁǂưƸƲưǂǌ 10 ƼƸƽ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ ƿƾƽƵƼƽƾƳǃ 
Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ ƴƽǏ.

 � ПƸǂưǂƵƻǌƽǋƵ ƲƵǉƵǁǂƲư. ТƵ ƲƵǉƵǁǂƲư, ƺƾǂƾǀǋƵ ƿƾƼƾƳưǎǂ 
ǀưǁǁƻưƱƸǂǌ ƽƵǀƲƽǃǎ ǁƸǁǂƵƼǃ, ƸƼƵǎǂ ƿƵǀƲƾǁǂƵƿƵƽƽǃǎ Ʋưƶƽƾǁǂǌ, 
ǂưƺ ƺưƺ ƽƵǀƲƾƷƽƾǁǂǌ ƲǋƷǋƲưƵǂ ƽưƿǀǏƶƵƽƸƵ Ƽǋǈǆ, ư ǍƽƵǀƳƸǏ, 
ƽưƿǀưƲƻƵƽƽưǏ ƽư ƼǋǈƵǇƽƾƵ ƽưƿǀǏƶƵƽƸƵ, ǂǀƵƱǃƵǂ ƿƾǁǂƾǏƽƽƾƳƾ 
ƲƾǁǁǂưƽƾƲƻƵƽƸǏ. И ǅƾǂǏ ƲǁƵ ƲƸǂưƼƸƽǋ Ƹ ƼƸƽƵǀưƻǋ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼǋ 
ƴƻǏ ǀƵƻưƺǁưǆƸƸ, ƽưƸƱƾƻƵƵ ƲưƶƽǋƼƸ ǏƲƻǏǎǂǁǏ ƲƸǂưƼƸƽǋ D Ƹ B6, 
ư ǂưƺƶƵ ƺưƻǌǆƸƹ Ƹ ƼưƳƽƸƹ. ƑƾƳưǂƵƹǈƸƹ ƸǁǂƾǇƽƸƺ ƲƸǂưƼƸƽư D — 
Ƽƾƻƾƺƾ, ƿƵǇƵƽǌ ǂǀƵǁƺƸ Ƹ ǁƾƻƽƵǇƽǋƵ ƻǃǇƸ. КưƻǌǆƸƹ ƽưǅƾƴƸǂǁǏ 
Ʋ ƼƾƻƾƺƵ Ƹ ƺƵǄƸǀƵ. ƜưƳƽƸƹ Ƽƾƶƽƾ ƽưƹǂƸ Ʋ ƷƵƻƵƽƸ, ǂưƺƾƹ ƺưƺ 
ǈƿƸƽưǂ, ƿƵǂǀǃǈƺư, ǂǃǀƽƵƿǁ, ǀƵƴƸǁ Ƹ ƻƸǁǂǌǏ ǁƲƵƺƻǋ. ЭǂƸ ƾƲƾǉƸ 
ƻǃǇǈƵ Ƶǁǂǌ Ʋ ƲƸƴƵ ǁưƻưǂư ƸƻƸ ǁƻƵƳƺư ƾǂƲưǀƵƽƽǋƼƸ.

ПƸǂưƽƸƵ ƸƳǀưƵǂ ƾǁƽƾƲƽǃǎ ǀƾƻǌ Ʋ ƲƾǁǁǂưƽƾƲƻƵƽƸƸ ƷƴƾǀƾƲǌǏ 
Ƹ ƲƵǁư. ПǀƸ ƸǁǂƾǉƵƽƸƸ ƶƵƻưǂƵƻǌƽƾ Ƶǁǂǌ Ǉưǁǂƾ Ƹ ƿƾƽƵƼƽƾƳǃ. 
ЦƵƽƽƾǁǂǌ ƿƸǉƸ, ƿǀƸƽƸƼưƵƼƾƹ ǁ ǆƵƻǌǎ ƽưƱǀưǂǌ ƲƵǁ, ƾƿǀƵƴƵƻǏƵǂ-
ǁǏ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾƼ ƺưƻƾǀƸƹ Ʋ ƽƵƹ. ПƸǉư ƴƾƻƶƽư ǁƾƴƵǀƶưǂǌ ƱƾƻǌǈƵ 
ƺưƻƾǀƸƹ, ǇƵƼ ƾƱǋǇƽƾ, ǇǂƾƱǋ ƸƷƻƸǈƺƸ ƾǂƻƾƶƸƻƸǁǌ Ʋ ƲƸƴƵ ƶƸǀư. 
ƛƸǈƽƸƵ ƿǏǂǌǁƾǂ ƺưƻƾǀƸƹ Ʋ ƴƵƽǌ ƾƱƵǁƿƵǇưǂ ƵƶƵƽƵƴƵƻǌƽǋƹ ƿǀƸ-
ǀƾǁǂ Ʋ ƿƾƻƺƸƻƾƳǀưƼƼư. ВǁƵ ǀưǄƸƽƸǀƾƲưƽƽǋƵ ƿǀƾƴǃƺǂǋ, ǂưƺƸƵ 
ƺưƺ ƿǀƾƴǃƺǂǋ ƸƷ ƱƵƻƾƹ ƼǃƺƸ Ƹ ǁưǅưǀư, ƴƾƻƶƽǋ Ʊǋǂǌ ƸǁƺƻǎǇƵƽǋ 
ƸƷ ǀưǆƸƾƽư.



25Целебная перекись водорода

ƑƾƻǌǈƾƵ ƷƽưǇƵƽƸƵ ƸƼƵǎǂ ǀƵƳǃƻǏǀƽǋƵ ǃƿǀưƶƽƵƽƸǏ, ư ǂưƺƶƵ 
ƿǀƾƳǃƻƺƸ ƽư ǁƲƵƶƵƼ ƲƾƷƴǃǅƵ, ǂưƽǆǋ, ƼƵƴƸǂưǆƸƸ Ƹ Ƽưǁǁưƶ; ƾƽƸ 
ƴƵƹǁǂƲǃǎǂ ǀưǁǁƻưƱƻǏǎǉƵ, ǃƼƵƽǌǈưǏ ǁǂǀƵǁǁ Ƹ ƲǋƷǋƲưǏ ǅƾǀƾǈƸƹ 
ǁƾƽ.

 

(  )

ƐƽƾǀƵƺǁƸǏ — Ǎǂƾ ƿƾǂƵǀǏ ưƿƿƵǂƸǂư. ƕƵ ǁƸƼƿ ǂƾƼǋ — ƽưǀǃǈƵ-
ƽƸǏ ƿǀƾǆƵǁǁư ƿƸǉƵƲưǀƵƽƸǏ, ƾƱǋǇƽǋƵ ƿǀƸ ƻǎƱǋǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ, 
ƲƵƴǃǂ ƺ ƾƱǉƵƼǃ ƾǁƻưƱƻƵƽƸǎ ƾǀƳưƽƸƷƼư. Эǂƾ ǀƵƷǃƻǌǂưǂ ǁƱƾƵƲ Ʋ 
ƴƵǏǂƵƻǌƽƾǁǂƸ ƶƵƻǃƴƺư Ƹ ƿƾƴƶƵƻǃƴƾǇƽƾƹ ƶƵƻƵƷǋ, Ƹǅ ƽƸƷƺƾƹ ƶƸƷ-
ƽƵƽƽƾƹ ưƺǂƸƲƽƾǁǂƸ, ƲǋƷƲưƽƽƾƹ, Ʋ ǁƲƾǎ ƾǇƵǀƵƴǌ, ǀưƷƻƸǇƽǋƼƸ 
ƿǀƸǇƸƽưƼƸ.

ƛǎƴƸ, ǁǂǀưƴưǎǉƸƵ ưƽƾǀƵƺǁƸƵƹ, ƾǂƺưƷǋƲưǎǂǁǏ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ 
ƿƸǉǃ Ƹ ǁǂǀưƴưǎǂ ƾǂ ƱƵǁǁƾƽƽƸǆǋ. ơ ǂƵǇƵƽƸƵƼ ƲǀƵƼƵƽƸ ƸǁǂƾǉƵ-
ƽƸƵ ƿǀƾƳǀƵǁǁƸǀǃƵǂ. ƑƾƻǌƽǋƵ ǁǂǀưƴưǎǂ ƿƾǂƵǀƵƹ ưƿƿƵǂƸǂư, ƵǁƻƸ 
ƿǀƸƲǋƺƻƸ ƺ ƽƵƿǀưƲƸƻǌƽƾƹ ƴƸƵǂƵ Ƹ ƽƵ ƷưƽǏǂǋ ǄƸƷƸǇƵǁƺƸƼ ǂǀǃ-
ƴƾƼ. ƐƽƾǀƵƺǁƸǏ ƼƾƶƵǂ Ʊǋǂǌ ǀƵƷǃƻǌǂưǂƾƼ ǁǂǀƵǁǁƾƲ ƾǂ ƴƾƼưǈƽƸǅ 
ƿǀƾƱƻƵƼ, ǍƼƾǆƸƾƽưƻǌƽƾƹ ƽƵǃǀưƲƽƾƲƵǈƵƽƽƾǁǂƸ, ƺƾƽǄƻƸƺǂƾƲ ƽư 
ǀưƱƾǂƵ, ƽƵǀƲƽǋǅ ǁǀǋƲƾƲ. ƞǁƽƾƲƽǋƵ ƱƾƻƵƷƽƸ Ƹ ƽƵƴǃƳƸ ǂưƺƶƵ ǁƾ-
ƿǀƾƲƾƶƴưǎǂǁǏ ƿƾǂƵǀƵƹ ưƿƿƵǂƸǂư.

ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƽǃǂǀǌ ƽǃƶƽƾ ƽưǇƸƽưǏ ǁ 1 ƺưƿƻƸ ƽư 
2–3 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ (30–50 Ƽƻ) 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ 
ǇƵǀƵƷ 1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ, ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƴƾƱưƲƻǏǏ ƿƾ ƾƴƽƾƹ ƺưƿƻƵ ƴƾ 
10 ƺưƿƵƻǌ ƽư 10-ƹ ƴƵƽǌ. ơƴƵƻưǂǌ ƿƵǀƵǀǋƲ ƽư 2–3 ƴƽǏ Ƹ ƿǀƸƽƸ-
Ƽưǂǌ ǃƶƵ ƿƾ 10 ƺưƿƵƻǌ, ƴƵƻưǏ ƿƵǀƵǀǋƲ ǇƵǀƵƷ ƺưƶƴǋƵ 2–3 ƴƽǏ.

ПƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 200 ƼƳ ƽưǂǃǀưƻǌƽƾƳƾ (ƸƻƸ ǁƸƽǂƵǂƸǇƵ-
ǁƺƾƳƾ) ƲƸǂưƼƸƽư C 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ.

ƛƵǇƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ ƿƾƻƵƷƽƾ ǁƾǇƵǂưǂǌ ǁ ƴǀǃƳƸƼƸ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ 
ƽưǀƾƴƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ. Вưƶƽƾ, ǇǂƾƱǋ ƿưǆƸƵƽǂ ƾƱǁǃƴƸƻ ǁƲƾƸ ǁƸƼƿ-
ǂƾƼǋ ǁ ƲǀưǇƾƼ Ƹ ƿǀƸƽƸƼưƻ ƽƸƶƵƿƵǀƵǇƸǁƻƵƽƽǋƵ ǁǀƵƴǁǂƲư ƿƾǁƻƵ 
ƺƾƽǁǃƻǌǂưǆƸƸ ǁ ƽƸƼ.

 � ƐƿƵƻǌǁƸƽǋ ƾǁƾƱƵƽƽƾ ƿƾƻƵƷƽǋ ƿǀƸ ưƽƾǀƵƺǁƸƸ. ơǂƸƼǃƻƸǀǃ-
ǎǂ ƲǋƴƵƻƵƽƸƵ ƶƵƻǃƴƾǇƽƾƳƾ ǁƾƺư, ǃƻǃǇǈưǏ ƿƸǉƵƲưǀƵƽƸƵ Ƹ ƿƾƲǋ-
ǈưǏ ưƿƿƵǂƸǂ. ƝƵƾƱǅƾƴƸƼƾ ǁǊƵƴưǂǌ 1–2 ưƿƵƻǌǁƸƽư Ʋ ƴƵƽǌ.

 � КƸǁƻǋƹ ƲƸƽƾƳǀưƴ ƵǉƵ ƾƴƽƾ ǍǄǄƵƺǂƸƲƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ. ơƾƺ 
ƺƸǁƻǋǅ ǁƾǀǂƾƲ ƲƸƽƾƳǀưƴư ƼƾƶƵǂ Ʊǋǂǌ ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽ ƴƻǏ ƷưƼƵǈƸ-
ƲưƽƸǏ ǂƵǁǂư.

 � ƛƸƼƾƽ ǂưƺƶƵ ǆƵƽƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƴƻǏ ƲƾǁǁǂưƽƾƲƻƵƽƸǏ ưƿƿƵǂƸ-
ǂư. ơƽưƴƾƱǌƵ, ǁƴƵƻưƽƽƾƵ ƸƷ ƸƼƱƸǀǏ Ƹ ƻƸƼƾƽư, ƿǀƸƷƽưƽƾ ǍǄǄƵƺ-
ǂƸƲƽǋƼ Ʋ ƻƵǇƵƽƸƸ ǍǂƾƳƾ ƽƵƴǃƳư. 1 Ǉ. ƻ. ǁƾƺư ƻƸƼƾƽư ǁƼƵǈƸƲưǎǂ 
ǁ ǀưƲƽǋƼ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾƼ ǁƾƺư ƸƼƱƸǀǏ, ƴƾƱưƲƻǏǎǂ 1 Ƴ ƺưƼƵƽƽƾƹ 
ǁƾƻƸ. Эǂǃ ǁƼƵǁǌ ƲǋǁǂưƲƻǏǎǂ ƽư ǁƾƻƽƵǇƽǋƹ ǁƲƵǂ ƽư 3 ƴƽǏ. 1 Ǉ. ƻ. 
ǂưƺƾƳƾ ǁƽưƴƾƱǌǏ ƿǀƸƽƸƼưǎǂ ƴƾ Ƶƴǋ. Эǂƾ ǃƻǃǇǈưƵǂ ưƿƿƵǂƸǂ.
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 � ƯƱƻƾƺƸ ǁƿƾǁƾƱǁǂƲǃǎǂ ƿƸǉƵƲưǀƵƽƸǎ, ǁǂƸƼǃƻƸǀǃǏ ƲǋǀưƱƾǂ-
ƺǃ ƿǀƾǂƵƸƽƾƲƾƳƾ ǍƽƷƸƼư Ʋ ƶƵƻǃƴƺƵ, ǀưǁǉƵƿƻǏǎǂ ƱƵƻƺƸ Ʋ ƶƵƻǃƴ-
ƺƵ. ơǂưǀưǏ ƿƾƳƾƲƾǀƺư ƳƻưǁƸǂ: «Кǂƾ ǏƱƻƾƺƾ Ʋ ƴƵƽǌ ǁǊƵƴưƵǂ, ǂƾǂ 
ƴƾƺǂƾǀư ƽƵ ƿƾǁƵǉưƵǂ».

 � ƧƵǁƽƾƺ ǀƵƺƾƼƵƽƴǃƵǂǁǏ ƿǀƸ ƿƾǂƵǀƵ ưƿƿƵǂƸǂư. ƣƿƾǂǀƵƱƻǏǏ 
ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ 5 Ƴ ǍǂƾƳƾ ƾƲƾǉư ǁ ƽƵƱƾƻǌǈƸƼ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾƼ ǁƾƻƸ, Ʋǋ 
ƴƾƱǌƵǂƵǁǌ ǅƾǀƾǈƵƳƾ ǀƵƷǃƻǌǂưǂư Ʋ ƻƵǇƵƽƸƸ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏ.

ЭǄǄƵƺǂƸƲƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƾǂ ưƽƾǀƵƺǁƸƸ — ƾǇƸǁǂƺư ƿƸǉƵƲưǀƸ-
ǂƵƻǌƽƾƳƾ ǂǀưƺǂư, ƿƾƴƱƾǀ ǁƾƾǂƲƵǂǁǂƲǃǎǉƵƹ ƴƸƵǂǋ, ƸƷƼƵƽƵƽƸƵ 
ƾƱǀưƷư ƶƸƷƽƸ. ƝưǇưǂǌ ƽǃƶƽƾ ǁ ƴƸƵǂǋ. ТǀƸ-ƿǏǂǌ ƴƽƵƹ ƿƸǂǌ ǂƾƻǌ-
ƺƾ ưƿƵƻǌǁƸƽƾƲǋƹ ǁƾƺ Ƹ Ʋƾƴǃ ǁ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư (5 ƺưƿƵƻǌ 
3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽư 100 Ƽƻ ǁƾƺư ƸƻƸ Ʋƾƴǋ). ơƾƺ ƾƴ-
ƽƾƳƾ ưƿƵƻǌǁƸƽư ƿǀƸƽƸƼưƵǂǁǏ ǁƾ ǁǂưƺưƽƾƼ ǂƵƿƻƾƹ Ʋƾƴǋ Ƹ 3 ƺưƿ-
ƻǏƼƸ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƺưƶƴǋƵ 2 Ǉưǁư ǁ 8 ǇưǁƾƲ ǃǂǀư ƴƾ 8 Ǉư-
ǁƾƲ ƲƵǇƵǀư. ƝƵ ǁƻƵƴǃƵǂ ƱƾƻǌǈƵ ƽƸǇƵƳƾ Ƶǁǂǌ, ƸƽưǇƵ ǁƼǋǁƻ ƴƸƵǂǋ 
ǂƵǀǏƵǂǁǏ. ƕǁƻƸ Ʋưǈ ƾǀƳưƽƸƷƼ ƽƵ ƿǀƸƽƸƼưƵǂ ưƿƵƻǌǁƸƽƾƲǋƹ ǁƾƺ, 
ƿƵƹǂƵ ǇƸǁǂǃǎ Ʋƾƴǃ ƸƻƸ ƶƵ ƿƾƻǁǂưƺưƽư ƼƾǀƺƾƲƽƾƳƾ ǁƾƺư, ǀưƷƲƵ-
ƴƵƽƽƾƳƾ ƿƾƻƾƲƸƽƾƹ ǁǂưƺưƽư Ʋƾƴǋ ǁ 3 ƺưƿƻǏƼƸ 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ 
Ʋƾƴƾǀƾƴư. ơƻƵƴǃǎǉƸƵ 5 ƴƽƵƹ ƿưǆƸƵƽǂ ƼƾƶƵǂ ƿǀƸƼƵƽǏǂǌ Ǆǀǃƺǂƾ-
Ʋǃǎ ƴƸƵǂǃ, ƿƸǂưǏǁǌ ǂǀƸƶƴǋ Ʋ ƴƵƽǌ ǁƲƵƶƸƼƸ ǄǀǃƺǂưƼƸ, ǂưƺƸƼƸ 
ƺưƺ ǏƱƻƾƺƸ, ƳǀǃǈƸ, ƲƸƽƾƳǀưƴ, ƳǀƵƹƿǄǀǃǂ, ưƿƵƻǌǁƸƽǋ, ưƽưƽưǁǋ, 
ƿƵǀǁƸƺƸ Ƹ ƴǋƽƸ; ƸƽǂƵǀƲưƻ ƼƵƶƴǃ ƿǀƸƵƼưƼƸ ƿƸǉƸ ƴƾƻƶƵƽ ǁƾ-
ǁǂưƲƻǏǂǌ 5 ǇưǁƾƲ. ПƾǁƻƵ Ǎǂƾƹ ƴƸƵǂǋ ǁƻƵƴǃƵǂ ƽưǇưǂǌ ƲƾǁǁǂưƽƾƲƸ-
ǂƵƻǌƽǋƹ ƿƵǀƸƾƴ; ƿƸǂưƽƸƵ ƴƾƻƶƽƾ ǁƾǁǂƾǏǂǌ ƸƷ ƻƵƳƺƾ ǃǁƲƾǏƵƼǋǅ 
ƿǀƾƴǃƺǂƾƲ — ǁƻƵƳƺư ƾƱǀưƱƾǂưƽƽǋǅ ƾƲƾǉƵƹ, ǄǀǃƺǂƾƲ Ƹ ǆƵƻǌƽƾƳƾ 
Ƽƾƻƾƺư. Эǂƾǂ ƿƵǀƸƾƴ ƴƻƸǂǁǏ 10 ƴƽƵƹ.

В ǂƵǇƵƽƸƵ 3–5-ƴƽƵƲƽƾƹ ǁƾƺƾƲƾƹ ƴƸƵǂǋ ƽǃƶƽƾ ƾǇƸǉưǂǌ ƺƸ-
ǈƵǇƽƸƺ ƵƶƵƴƽƵƲƽǋƼƸ ƺƻƸƷƼưƼƸ ƸƷ ǂƵƿƻƾƹ Ʋƾƴǋ (4 Ǉ. ƻ. 3%-ƽƾƹ 
ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽư 1 ƻ Ʋƾƴǋ). ТưƺƸƼ ƾƱǀưƷƾƼ Ʊǃƴǃǂ ǃƴưƻǏǂǌǁǏ 
ǂƾƺǁƸǇƽǋƵ ƾǂƻƾƶƵƽƸǏ.

ПǀƸƺƻưƴǋƲưƽƸƵ ƳǀƵƻƺƸ ǁƾ ƻǌƴƾƼ ƽư ƾƱƻưǁǂǌ ƶƵƻǃƴƺư Ʒư ƿƾƻ-
Ǉưǁư ƴƾ Ƶƴǋ Ƹ ƾƱƻƸƲưƽƸƵ ǅƾƻƾƴƽƾƹ Ʋƾƴƾƹ ǁ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾ-
ǀƾƴư (20 Ƽƻ 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽư 10 ƻ Ʋƾƴǋ) ƿƾ ƿƾǏǁ 
1–2 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ ƿƾƼƾƳǃǂ Ʋ ƻƵǇƵƽƸƸ ưƽƾǀƵƺǁƸƸ. ПƾƻƵƷƽǋ ǂưƺƶƵ 
ǁƾƻƽƵǇƽǋƵ Ʋưƽƽǋ Ƹ ƺǃƿưƽƸƵ Ʋ ǅƾƻƾƴƽƾƹ ƲƾƴƵ. ЭǂƸ ƿǀƾǆƵƴǃǀǋ 
Ƽƾƶƽƾ ǇƵǀƵƴƾƲưǂǌ: ƾƴƸƽ ƴƵƽǌ ǃǂǀƾƼ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ǁƾƻƽƵǇƽǋƵ Ʋưƽ-
ƽǋ, ƽư ǁƻƵƴǃǎǉƸƹ ƴƵƽǌ (ǃǂǀƾƼ) — ƾƱƻƸƲưǂǌǁǏ ǅƾƻƾƴƽƾƹ Ʋƾƴƾƹ ǁ 
ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư. ƐƺǂƸƲƽǋƹ ƾƱǀưƷ ƶƸƷƽƸ Ƹ Ƽưǁǁưƶ — ǂƾƶƵ 
ƾǂƻƸǇƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ.

ơƻƾƲƾ «ƱƵǁǁƾƽƽƸǆư» ƱǃƺƲưƻǌƽƾ ƾƷƽưǇưƵǂ «ƿƾƻƽưǏ ƿƾǂƵǀǏ ǁƽư», 
ƾƴƽưƺƾ ƿƾƴǀưƷǃƼƵƲưƵǂ ǀưƷƻƸǇƽǋƵ ǄƾǀƼǋ: ǂǀǃƴƽƾǁǂƸ ǁ ƷưǁǋƿưƽƸ-
ƵƼ, ƽƵǁƿƾƺƾƹƽǋƹ ǁƾƽ, ǀưƽƽƵƵ ƿǀƾƱǃƶƴƵƽƸƵ ƸƻƸ ǁƾǇƵǂưƽƸƵ ǍǂƸǅ 
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ƿǀƾǏƲƻƵƽƸƹ. Эǂư ƱƾƻƵƷƽǌ ǀưǁƿǀƾǁǂǀưƽǏƵǂǁǏ ƲǁƵ ǈƸǀƵ Ʋ ƽưǁǂƾǏ-
ǉƵƵ ƲǀƵƼǏ, ƾǁƾƱƵƽƽƾ ǁǀƵƴƸ ƳƾǀƾƴǁƺƾƳƾ ƽưǁƵƻƵƽƸǏ.

ƕƴƸƽǁǂƲƵƽƽǋƹ ǁƸƼƿǂƾƼ, ƽưƸƱƾƻƵƵ Ǉưǁǂƾ ƾǂƼƵǇưǎǉƸƹ ƽư-
ǁǂǃƿƻƵƽƸƵ ƱƵǁǁƾƽƽƸǆǋ, — ǂǀǃƴƽƾǁǂƸ ǁ ƷưǁǋƿưƽƸƵƼ. ƜƾƳǃǂ ƸƷ-
ƼƵƽƸǂǌǁǏ ƿǀƾƴƾƻƶƸǂƵƻǌƽƾǁǂǌ ǁƽư, ǅưǀưƺǂƵǀ ƵƳƾ ƿǀƾǂƵƺưƽƸǏ, 
ƲƾƷƽƸƺƽǃǂǌ ƿǀƾƲưƻǋ Ʋ ƿưƼǏǂƸ. ƝưƱƻǎƴưǎǂǁǏ ǍƼƾǆƸƾƽưƻǌƽưǏ 
ƽƵǁǂưƱƸƻǌƽƾǁǂǌ, ƿƾǂƵǀǏ ƺƾƾǀƴƸƽưǆƸƸ Ƹ ǀưǁǁƵǏƽƽƾǁǂǌ. ƝưƸƱƾƻƵƵ 
ǀưǁƿǀƾǁǂǀưƽƵƽƽưǏ ƿǀƸǇƸƽư ƿƾǂƵǀƸ ǁƽư — ƲƽǃǂǀƵƽƽƵƵ ƽưƿǀǏƶƵ-
ƽƸƵ, ƲǋƷƲưƽƽƾƵ ƲƾƻƽƵƽƸƵƼ, ƱƵǁƿƾƺƾƹǁǂƲƾƼ, ƿƵǀƵǃǂƾƼƻƵƽƸƵƼ, 
ƿƵǀƵƲƾƷƱǃƶƴƵƽƸƵƼ. ДƾƲƻƵǎǉƵƵ ǇǃƲǁǂƲƾ ƲƾƷƼǃǉƵƽƸǏ, ƳƽƵƲư, Ƴƾ-
ǀƵǇƸ ƼƾƶƵǂ ǂưƺƶƵ ǏƲƸǂǌǁǏ ƿǀƸǇƸƽƾƹ ƱƵǁǁƾƽƽƸǆǋ. Ɨưƿƾǀǋ, ǏƷƲǋ, 
ƿƵǀƵƵƴưƽƸƵ ƽư ƽƾǇǌ, ƲǋƿƸǂǋƵ ƽư ƽƾǇǌ Ǉưƹ, ƺƾǄƵ, ƺǃǀƵƽƸƵ ƸƻƸ 
ƶƵ, ƽưƾƱƾǀƾǂ, ƿǃǁǂƾƹ ƶƵƻǃƴƾƺ — ƲǁƵ Ǎǂƾ ƼƾƶƵǂ ƿƾƲƻƵǇǌ ƱƵǁǁƾƽ-
ƽƸǆǃ. ƗưǇưǁǂǃǎ ƱƵǁƿƾƺƾƹǁǂƲư ƾ ƲƾƷƼƾƶƽƾƹ ƱƵǁǁƾƽƽƸǆƵ ƴƾǁǂư-
ǂƾǇƽƾ ƴƻǏ ǂƾƳƾ, ǇǂƾƱǋ ƽƵ ǃǁƽǃǂǌ.

ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƽǃǂǀǌ ƽǃƶƽƾ ƽưǇƸƽưǏ ǁ 1 ƺưƿƻƸ ƽư 
2–3 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ (30–50 Ƽƻ) 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ 
ǇƵǀƵƷ 1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ, ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƴƾƱưƲƻǏǏ ƿƾ ƾƴƽƾƹ ƺưƿƻƵ ƴƾ 
10 ƺưƿƵƻǌ ƽư 10-ƹ ƴƵƽǌ. ơƴƵƻưǂǌ ƿƵǀƵǀǋƲ ƽư 2–3 ƴƽǏ Ƹ ƿǀƸƽƸ-
Ƽưǂǌ ǃƶƵ ƿƾ 10 ƺưƿƵƻǌ, ƴƵƻưǏ ƿƵǀƵǀǋƲ ǇƵǀƵƷ ƺưƶƴǋƵ 2–3 ƴƽǏ.

ƕǁƻƸ Ƶǁǂǌ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾǁǂǌ, ƴƵǂǏƼ ƴƾ 5 ƻƵǂ Ƽƾƶƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ 
ƿƾ 1–2 ƺưƿƻƸ ƽư 2 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ, ǁ 5–10 ƻƵǂ — ƿƾ 2–5 ƺưƿƵƻǌ, 
ǁ 10–14 ƻƵǂ — ƿƾ 5–8 ƺưƿƵƻǌ Ʒư 30 ƼƸƽǃǂ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ ǇƵǀƵƷ 
1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ Ƶƴǋ.

ПƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 100 ƼƳ ƽưǂǃǀưƻǌƽƾƳƾ (ƸƻƸ ǁƸƽǂƵǂƸǇƵ-
ǁƺƾƳƾ) ƲƸǂưƼƸƽư C 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ.

ƛƵǇƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ ƿƾƻƵƷƽƾ ǁƾǇƵǂưǂǌ ǁ ƴǀǃƳƸƼƸ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ 
ƽưǀƾƴƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ. Вưƶƽƾ, ǇǂƾƱǋ ƿưǆƸƵƽǂ ƾƱǁǃƴƸƻ ǁƲƾƸ ǁƸƼƿ-
ǂƾƼǋ ǁ ƲǀưǇƾƼ Ƹ ƿǀƸƽƸƼưƻ ƽƸƶƵƿƵǀƵǇƸǁƻƵƽƽǋƵ ǁǀƵƴǁǂƲư ƿƾǁƻƵ 
ƺƾƽǁǃƻǌǂưǆƸƸ ǁ ƽƸƼ.

 � ơǀƵƴƸ ƲǁƵƳƾ ǀưƷƽƾƾƱǀưƷƸǏ ƿƸǂưǂƵƻǌƽǋǅ ǍƻƵƼƵƽǂƾƲ ǂƸưƼƸƽ, 
ƸƻƸ ƲƸǂưƼƸƽ В1, ƾƱƻưƴưƵǂ ƾǁƾƱǋƼƸ ǁƲƾƹǁǂƲưƼƸ. ƞƽ ƶƸƷƽƵƽƽƾ 
ƽƵƾƱǅƾƴƸƼ ƴƻǏ ǃƺǀƵƿƻƵƽƸǏ ƽƵǀƲƾƲ. ƞǀƳưƽƸƷƼ, Ʋ ƺƾǂƾǀƾƼ ƾƱƽư-
ǀǃƶƸƲưƵǂǁǏ ƽƵƴƾǁǂưǂƾƺ ǂƸưƼƸƽư, ƽƵ ǁƿƾǁƾƱƵƽ ƽƾǀƼưƻǌƽƾ ǀưǁ-
ǁƻưƱƸǂǌǁǏ. ЦƵƽƽǋƹ ƸǁǂƾǇƽƸƺ ǍǂƾƳƾ ƲƸǂưƼƸƽư — ƽƵƿǀƾǁƵǏƽƽǋƵ 
ƺǀǃƿǋ, ƱƾƱǋ, ƾǀƵǅƸ.

 � ƛưǂǃƺ ǁƾƴƵǀƶƸǂ ƾǁƾƱƾƵ ƲƵǉƵǁǂƲƾ Ƹ ƾǁƾƱƵƽƽƾ ƿƾƻƵƷƵƽ ƿǀƸ 
ƱƵǁǁƾƽƽƸǆƵ. ДƵƹǁǂƲƸƵ ǁƾƺư ǍǂƾƳƾ ǀưǁǂƵƽƸǏ ǁǀƾƴƽƸ ǍǄǄƵƺǂǃ, 
ƿǀƾƸƷƲƾƴƸƼƾƼǃ ƾƿƸǃƼƾƼ, ƽƾ ƾƽ ƽƵ ƲƾƷƱǃƶƴưƵǂ. ơƵƼƵƽư ƻưǂǃƺư, 
ƿǀƸƽƸƼưƵƼǋƵ Ʋ ƲƸƴƵ ƾǂƲưǀư, ǂưƺƶƵ ƿƾƻƵƷƽǋ ƿǀƸ ƱƵǁǁƾƽƽƸǆƵ. 
1 ǁǂ. ƻ. ǁƵƼǏƽ ǁƻƵƴǃƵǂ ƺƸƿǏǂƸǂǌ Ʋ ƾƴƽƾƼ ƻƸǂǀƵ Ʋƾƴǋ, ƿƾƺư ƽƵ Ʋǋ-
ƺƸƿƸǂ ǂǀƵǂǌ ƾƱǊƵƼư, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ.

 � Ɯƾƻƾƺƾ ƾǇƵƽǌ ƿƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸ ƱƵǁǁƾƽƽƸǆƵ. ơǂưƺưƽ Ƽƾƻƾƺư, 
ƿƾƴǁƻưǉƵƽƽƾƳƾ ƼƵƴƾƼ, ƽǃƶƽƾ ƲǋƿƸƲưǂǌ ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƿƵǀƵƴ ǁƽƾƼ. 
ДƵƹǁǂƲǃƵǂ ƺưƺ ǃǁƿƾƺƾƸǂƵƻǌƽƾƵ. ƠưǁǂƸǀưƽƸƵ ƼƾƻƾƺƾƼ ǁǂƾƿ ƽƾƳ 
ǂƾƶƵ ƽưǅƾƴǏǂ ǍǄǄƵƺǂƸƲƽǋƼ.
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 � Ɲǃƶƽƾ ƲƷǏǂǌ ƿƾƱƾƻǌǈƵ ǂƲƾǀƾƳư Ƹ ƲƼưǁǁƸǀƾƲưǂǌ ƵƳƾ Ʋ ƺƾƶǃ 
ƳƾƻƾƲǋ. Эǂƾ ǁƿƾǁƾƱǁǂƲǃƵǂ ƽưǁǂǃƿƻƵƽƸǎ ǁƽư.

 � Ƨưƹ ƸƷ ǁƵƼǏƽ ưƽƸǁư ƾǇƵƽǌ ƿƾƻƵƷƵƽ. ВǁƺƸƿǏǂƸǂǌ 350 Ƽƻ 
Ʋƾƴǋ Ƹ ƱǀƾǁƸǂǌ ǂǃƴư 1 Ǉ. ƻ. ưƽƸǁƾƲǋǅ ǁƵƼǏƽ. Ɲưƺǀǋǂǌ ƺǀǋǈƺƾƹ 
Ƹ ƽưǁǂƾǏǂǌ 15 ƼƸƽ. ƞǁǂǃƴƸǂǌ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ Ƹ ƿƸǂǌ ƳƾǀǏǇƸƼ ƸƻƸ ǅƾ-
ƻƾƴƽǋƼ. Ƨưƹ Ƽƾƶƽƾ ƿƾƴǁƻưǁǂƸǂǌ ƼƵƴƾƼ Ƹ ƴƾƱưƲƸǂǌ ƳƾǀǏǇƵƳƾ Ƽƾ-
ƻƾƺư. ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾǁƻƵ Ƶƴǋ ƸƻƸ ƿƵǀƵƴ ǁƽƾƼ.

 � ƜƵƴ ƾƺưƷǋƲưƵǂ ƳƸƿƽƾǂƸǇƵǁƺƾƵ ƲƾƷƴƵƹǁǂƲƸƵ Ƹ ƲǋƷǋƲưƵǂ ǁƾƽ. 
2 Ǉ. ƻ. ƼƵƴư, ǀưƷƲƵƴƵƽƽǋƵ Ʋ Ʊƾƻǌǈƾƹ ǇưǈƺƵ Ʋƾƴǋ, ǀƵƺƾƼƵƽƴǃƵǂǁǏ 
ƲǋƿƸƲưǂǌ ƿƵǀƵƴ ǁƽƾƼ. Эǂƾ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƾǇƵƽǌ ǍǄǄƵƺǂƸƲƽƾ ƴƻǏ ƴƵǂƵƹ.

 � ƠưǃƲƾƻǌǄƸǏ ƾƱƻưƴưƵǂ ƱƵǁǁƿƾǀƽǋƼƸ ǁƲƾƹǁǂƲưƼƸ ǁƽƾǂƲƾǀƽƾ-
Ƴƾ. ƓƸƿƽƾǂƸǇƵǁƺƾƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ ǍǂƾƳƾ ǀưǁǂƵƽƸǏ ƸƷƲƵǁǂƽƾ ƸƷƴưƲƽư. 
ƞƴƽƾƹ ƴƾƷǋ ƴƾǁǂưǂƾǇƽƾ, ǇǂƾƱǋ ǄƻƵƳƼưǂƸǇƽǋƵ Ƹ ƿƾƴưƳǀƸǇƵǁƺƸƵ 
ƱƾƻǌƽǋƵ ƷưǁƽǃƻƸ. Пƾǀƾǈƾƺ ƺƾǀƽǏ ǍǂƾƳƾ ǀưǁǂƵƽƸǏ Ʋ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƵ 
0,25–0,50 Ƴ ǁƼƵǈưǂǌ ǁ ƺưƺƸƼ-ƽƸƱǃƴǌ ƴǃǈƸǁǂǋƼ ƲƵǉƵǁǂƲƾƼ ǂƸƿư 
ƺưǀƴưƼƾƽư Ƹ ƴưǂǌ ƿưǆƸƵƽǂǃ. ƞƽ ƷưǁƽƵǂ ƽư Ʋǁǎ ƽƾǇǌ. ПǀƸ ǅǀƾƽƸ-
ǇƵǁƺƾƹ ƱƵǁǁƾƽƽƸǆƵ ƽǃƶƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 0,25 Ƴ ƿƾǀƾǈƺư ƴƲưƶƴǋ 
Ʋ ƴƵƽǌ — ǃǂǀƾƼ Ƹ ƲƵǇƵǀƾƼ.

 � ВƷǏǂǌ ƳƾƻƾƲƺǃ ƺƾǇưƽƽƾƳƾ ǁưƻưǂư, ƷưƻƸǂǌ 1 ƻ Ʋƾƴǋ ǁ ƴƾƱưƲƺƾƹ 
2 ǁǂ. ƻ. ƼƵƴư, ƲưǀƸǂǌ 10 ƼƸƽ. КƾƳƴư ƾǁǂǋƽƵǂ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƵǀƵƴ 
ǁƽƾƼ ƲǋƿƸǂǌ 50–75 Ƽƻ ƾǂƲưǀư.

 � ВƷǏǂǌ ƿƾ 1 ǁǂ. ƻ. ǁƵƼǏƽ ǀƶƸ Ƹ ƾƲǁư, ƲưǀƸǂǌ Ʋ 0,6 ƻ Ʋƾƴǋ ƴƾ 
ǂƾƳƾ ƼƾƼƵƽǂư, ƺƾƳƴư ƷƵǀƽư ƽưǇƽǃǂ ƻƾƿưǂǌǁǏ. ơǀưƷǃ ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. 
ПƸǂǌ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ ƴƽǏ ƲƼƵǁǂƾ Ʋƾƴǋ.

 � ВƷǏǂǌ ƿƾǀƾƲƽǃ ƻƸǁǂǌǏ ƱǃƷƸƽǋ ǇƵǀƽƾƹ Ƹ ƿưǁƻƵƽư ǇƵǀƽƾƳƾ. 
1 Ǉ. ƻ. ǁƼƵǁƸ ƷưƻƸǂǌ 0,5 ƻ ƺƸƿǏǂƺư, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ ƿƾƽƵƼƽƾƳǃ 
Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ ƴƽǏ.

 � ВƷǏǂǌ 60 Ƴ ǆƲƵǂƺƾƲ ƺǃƲǈƸƽƺƸ ƱƵƻƾƹ Ƹ 40 Ƴ ǂǀưƲǋ ƱƵƻƾƺǃ-
ƴǀƵƽƽƸƺư ƲƾƽǎǇƵƳƾ (Ʋ ǆƲƵǂǃǉƵƼ ǁƾǁǂƾǏƽƸƸ), ƷưƻƸǂǌ 1 ƻ ƺƸƿǏǂƺư, 
ƽưǁǂưƸƲưǂǌ 15 ƼƸƽ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ, ƴƾƱưƲƸǂǌ 1,5 ƺƳ ǁưǅưǀư. ВưǀƸǂǌ ƽư 
ƼưƻƾƼ ƾƳƽƵ ƿǀƸ ƿƾǁǂƾǏƽƽƾƼ ƿƾƼƵǈƸƲưƽƸƸ ƴƾ ǀưǁǂƲƾǀƵƽƸǏ ǁư-
ǅưǀư. ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 2–3 ǁǂ. ƻ. ƿƵǀƵƴ ǁƽƾƼ. ƥǀưƽƸǂǌ Ʋ ǂƵƼƽƾǂƵ.

 � ВƷǏǂǌ ƿƾǀƾƲƽǃ ǂǀưƲǃ ƴƾƽƽƸƺư, ǏǁƼƵƽƽƸƺư, ƿƾƻǋƽƸ ƾƱǋƺ-
ƽƾƲƵƽƽƾƹ (ǇƵǀƽƾƱǋƻǌƽƸƺư), ƲƵǀƵǁƺư, ƼƵƻƸǁǁǋ, ƺƾǀƽƵƲƸǉư Ʋư-
ƻƵǀƸưƽǋ; 1 ǁǂ. ƻ. ǁƼƵǁƸ ƽư ǁǂưƺưƽ ƺƸƿǏǂƺư Ƹ ƵǉƵ ƲưǀƸǂǌ 3 ƼƸƽ, 
ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ВǋƿƸǂǌ ƿƵǀƵƴ ǁƽƾƼ.

 � ВƷǏǂǌ ƽƵƸƷƼƵƻǌǇƵƽƽǋƵ ǂǀưƲǋ Ʋ ǂưƺƾƼ ǁƾƾǂƽƾǈƵƽƸƸ: ƿƾ 
3 ǇưǁǂƸ ƽưƴƷƵƼƽƾƹ ǇưǁǂƸ ǉƸǂƾƲƽƸƺư ƼǃƶǁƺƾƳƾ Ƹ «ǈƸǈƵƺ» ǅƼƵ-
ƻǏ, ƿƾ 1 ǇưǁǂƸ ƱưƷƸƻƸƺư, ƲƵǀƱƵƽǋ, ƴƾƽƽƸƺư, ƳƵǀưƽƸ ƺǀǃƿƽƾƺƾǀ-
ƽƵƲƸǉƽƾƹ, ǂǃƱƵǀƾƷǋ, ǆƲƵǂƺƾƲ ƺƾƽǁƺƾƳƾ ƺưǈǂưƽư Ƹ ǀƾƼưǈƺƸ. 
ƝưƱƸǂǌ Ǎǂƾƹ ǁƼƵǁǌǎ ƿƾƴǃǈƺǃ, ǂǀưƲǋ ƼƵƽǏǂǌ ƺưƶƴǋƵ 2–3 ƼƵǁǏǆư.

Дƾƻƶƽư Ʊǋǂǌ ƿǀƾƿƸǁưƽư ƼưƻƾǁƾƻƵƲưǏ ƴƸƵǂư, ǂưƺ ƺưƺ ǁƾƻǌ ƿǀƵ-
ƿǏǂǁǂƲǃƵǂ ƽưǁǂǃƿƻƵƽƸǎ ǁƽư. ơƱưƻưƽǁƸǀƾƲưƽƽƾƵ ƿƸǂưƽƸƵ ǁ ƽƵ-
ƱƾƻǌǈƸƼƸ ƸƷƼƵƽƵƽƸǏƼƸ Ʋ ƼƵƽǎ ƾƺưƶƵǂ ƲƻƸǏƽƸƵ ƽư ƱƵǁǁƾƽƽƸǆǃ. 
ТưƺưǏ ƴƸƵǂư ƴƾƻƶƽư ƸǁƺƻǎǇưǂǌ ƿǀƾƴǃƺǂǋ ƸƷ ƱƵƻƾƹ ƼǃƺƸ, ǁưǅưǀ, 
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Ǉưƹ, ƺƾǄƵ, ǈƾƺƾƻưƴ, ƽưƿƸǂƺƸ ƸƷ ƺƾƻǋ, ưƻƺƾƳƾƻǌ, ƶƸǀƽǃǎ, ƶưǀƵ-
ƽǃǎ ƿƸǉǃ, ư ǂưƺƶƵ ƿƸǉǃ, ǁƾƴƵǀƶưǉǃǎ ƴƾƱưƲƺƸ.

ƠƵƳǃƻǏǀƽǋƵ ưƺǂƸƲƽǋƵ ǃƿǀưƶƽƵƽƸǏ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ ƴƽǏ Ƹ ƻƵƳƺƸƵ 
ǃƿǀưƶƽƵƽƸǏ ƲƵǇƵǀƾƼ ǃƻǃǇǈưǎǂ ǁƾƽ, ǃƲƵƻƸǇƸƲưǎǂ ƵƳƾ ƿǀƾƴƾƻ-
ƶƸǂƵƻǌƽƾǁǂǌ. ПưǆƸƵƽǂ ƴƾƻƶƵƽ ƿǀƸƻƾƶƸǂǌ ƲǁƵ ǃǁƸƻƸǏ, ǇǂƾƱǋ 
ǁƳƻưƴƸǂǌ ǁǂǀƵǁǁƾƲǋƵ ǁƸǂǃưǆƸƸ. ƨưƳƸ Ʋ ǍǂƾƼ ƽưƿǀưƲƻƵƽƸƸ ƴƾƻƶ-
ƽǋ ƲƺƻǎǇưǂǌ ǀƵƳǃƻǏǀƽǃǎ ƿǀưƺǂƸƺǃ ƼƵǂƾƴƾƲ ƼƵƴƸǂưǆƸƸ Ƹ ǀưǁ-
ǁƻưƱƻƵƽƸǏ, ƲǋǀưƱƾǂƺǃ ƿǀƸƲǋǇƺƸ ƺ ǁƿƾƺƾƹǁǂƲƸǎ Ƹ ǀưƷƼƵǀƵƽƽƾ-
ǁǂƸ Ʋ ƵƴƵ, ǅƾƴǌƱƵ, ǀưƷƳƾƲƾǀƵ, ǁƻƵƴǃƵǂ ƾƳǀưƽƸǇƸǂǌ ǀưƱƾǇƸƹ ƴƵƽǌ 
9–10 ǇưǁưƼƸ Ƹ ǀưƱƾǇǃǎ ƽƵƴƵƻǎ — 5,5 ƴƽǏ. ƠƵƺƾƼƵƽƴǃƵǂǁǏ ƽưƹǂƸ 
ǁƵƱƵ ǅƾƱƱƸ Ƹ ƿǀƾƲƾƴƸǂǌ ƽƵƺƾǂƾǀƾƵ ƲǀƵƼǏ Ʒư ǍǂƸƼ ƷưƽǏǂƸƵƼ, ƽƵ 
ǁǂưƲƸǂǌ ƽƵƲǋƿƾƻƽƸƼǋǅ ǆƵƻƵƹ.

ДƵƿǀƵǁǁƸǏ — ƾƴƽƾ ƸƷ ƽưƸƱƾƻƵƵ ǀưǁƿǀƾǁǂǀưƽƵƽƽǋǅ ƷưƱƾƻƵƲư-
ƽƸƹ. ƜƾƶƵǂ Ʊǋǂǌ ƲǋǀưƶƵƽư Ʋ ǀưƷƽƾƹ ǁǂƵƿƵƽƸ: ƾǂ ǇǃƲǁǂƲư ƻƵƳƺƾƹ 
ƳǀǃǁǂƸ ƴƾ ǁƸƻǌƽƾƳƾ ǁǂǀưƴưƽƸǏ Ƹ ǃƽǋƽƸǏ. ДƵƿǀƵǁǁƸǏ — ƾǇƵƽǌ ƽƵ-
ƿǀƸǏǂƽƾƵ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƵ, Ƹ ǁ ƽƸƼ ƺǃƴư ǂǀǃƴƽƵƵ ǁƿǀưƲƸǂǌǁǏ, ǇƵƼ ǁ 
ǄƸƷƸǇƵǁƺƸƼƸ ƽƵƴǃƳưƼƸ. ВƵƴƵǂ ƺ ǍǂƾƼǃ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǎ ƲǁƵƲƾƷǀưǁǂư-
ǎǉƵƵ ǃǁƻƾƶƽƵƽƸƵ ǁƾƲǀƵƼƵƽƽƾƹ ƶƸƷƽƸ, ƲǋǀưƶƵƽƽƾƵ Ʋ ƺǀƸƷƸǁưǅ, 
ƽƵǀƲƽǋǅ ǁǂǀƵǁǁưǅ, ƺưƶƴƾƴƽƵƲƽƾƼ ƽưƿǀǏƶƵƽƸƸ.

ƝưƸƱƾƻƵƵ ǏƲƽǋƵ ƿǀƾǏƲƻƵƽƸǏ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ — ƾǁǂǀƾƵ ǇǃƲǁǂƲƾ 
ǃǂǀưǂǋ, ƽƵƾƱǊǏǁƽƸƼƾƹ ƿƵǇưƻƸ, ƿƾǂƵǀƸ ǍƽƵǀƳƸƸ, ƸƽǂƵǀƵǁư ƺ ƾƺǀǃ-
ƶưǎǉƵƼǃ Ƹ ǃǁǂưƻƾǁǂǌ. ƗưǇưǁǂǃǎ ƽưƱƻǎƴưƵǂǁǏ ƽƵǁƿƾƺƾƹƽǋƹ ǁƾƽ. 
ДǀǃƳƸƵ ǁƸƼƿ ǂƾƼǋ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ: ƿƾǂƵǀǏ ưƿƿƵǂƸǂư, ƳƾƻƾƲƾƺǀǃƶƵƽƸƵ, 
ƶưƶƴư, ǂƾǈƽƾǂư, ƲƾƷƱǃƶƴƵƽƽƾǁǂǌ, ǀưƷƴǀưƶƸǂƵƻǌƽƾǁǂǌ, ƸƼƿƾǂƵƽ-
ǆƸǏ ƸƻƸ ǄǀƸƳƸƴƽƾǁǂǌ, Ʒưƿƾǀǋ, ƱƾƻƸ ƿƾ ƲǁƵƼǃ ǂƵƻǃ, ǀưǁǁƵǏƽƽƾǁǂǌ 
Ƹ ƽƵǀƵǈƸǂƵƻǌƽƾǁǂǌ. ƝƵƺƾǂƾǀǋƵ ƿǀƾǏƲƻƵƽƸǏ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ ƼƾƳǃǂ 
ǁƾƿǀƾƲƾƶƴưǂǌǁǏ ƽƸƷƺƾƹ ǂƵƼƿƵǀưǂǃǀƾƹ, ƿƾƽƸƶƵƽƸƵƼ ƴưƲƻƵƽƸǏ, 
ƶưǀƾƼ Ƹ ƴǀƾƶǌǎ.

ДƻƸǂƵƻǌƽǋƵ ƿƵǀƸƾƴǋ ƲƾƻƽƵƽƸǏ Ƹ ƽưƿǀǏƶƵƽƸǏ ƼƾƳǃǂ ƲƵǁǂƸ ƺ 
ƽƵǀƲƽƾƹ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ. ƧǀƵƷƼƵǀƽƾƵ Ƹ ƽƵǀưƷƱƾǀǇƸƲƾƵ ƿƾƻǌƷƾƲưƽƸƵ 
ƻƵƺưǀǁǂƲưƼƸ ǂưƺƶƵ ƲƵƴƵǂ ƺ ƽƵƿǀưƲƸƻǌƽƾƼǃ ǃǁƲƾƵƽƸǎ ƾǀƳưƽƸƷƼƾƼ 
ƲƸǂưƼƸƽƾƲ Ƹ ƼƸƽƵǀưƻƾƲ, Ǉǂƾ Ʋ ƴưƻǌƽƵƹǈƵƼ ƲǋƷǋƲưƵǂ ƴƵƿǀƵǁǁƸǎ.

ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƽǃǂǀǌ ƽǃƶƽƾ ƽưǇƸƽưǏ ǁ 1 ƺưƿƻƸ ƽư 
2–3 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ (30–50 Ƽƻ) 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ 
ǇƵǀƵƷ 1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ, ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƴƾƱưƲƻǏǏ ƿƾ ƾƴƽƾƹ ƺưƿƻƵ ƴƾ 
10 ƺưƿƵƻǌ ƽư 10-ƹ ƴƵƽǌ. ơƴƵƻưǂǌ ƿƵǀƵǀǋƲ ƽư 2–3 ƴƽǏ Ƹ ƿǀƸƽƸ-
Ƽưǂǌ ǃƶƵ ƿƾ 10 ƺưƿƵƻǌ, ƴƵƻưǏ ƿƵǀƵǀǋƲ ǇƵǀƵƷ ƺưƶƴǋƵ 2–3 ƴƽǏ.

ПƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 200 ƼƳ ƽưǂǃǀưƻǌƽƾƳƾ (ƸƻƸ ǁƸƽǂƵǂƸǇƵ-
ǁƺƾƳƾ) ƲƸǂưƼƸƽư C 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ.

ƛƵǇƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ ƿƾƻƵƷƽƾ ǁƾǇƵǂưǂǌ ǁ ƴǀǃƳƸƼƸ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ 
ƽưǀƾƴƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ. Вưƶƽƾ, ǇǂƾƱǋ ƿưǆƸƵƽǂ ƾƱǁǃƴƸƻ ǁƲƾƸ ǁƸƼƿ-
ǂƾƼǋ ǁ ƲǀưǇƾƼ Ƹ ƿǀƸƽƸƼưƻ ƽƸƶƵƿƵǀƵǇƸǁƻƵƽƽǋƵ ǁǀƵƴǁǂƲư ƿƾǁƻƵ 
ƺƾƽǁǃƻǌǂưǆƸƸ ǁ ƽƸƼ.
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 � ƯƱƻƾƺƸ — ƾƴƽƾ ƸƷ ǁưƼǋǅ ǆƵƽƽǋǅ ƻƵƺưǀǁǂƲ ƾǂ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ. 
В ǍǂƾƼ ǄǀǃƺǂƵ ƿǀƸǁǃǂǁǂƲǃǎǂ ǀưƷƽƾƾƱǀưƷƽǋƵ ǆƵƽƽǋƵ ƲƵǉƵǁǂƲư, 
ǂưƺƸƵ ƺưƺ ƲƸǂưƼƸƽ В1, ǄƾǁǄƾǀ Ƹ ƺưƻƸƹ, ƺƾǂƾǀǋƵ ǁƿƾǁƾƱǁǂƲǃ-
ǎǂ ǁƸƽǂƵƷǃ ƳƻǎǂưƼƸƽƾƲƾƹ ƺƸǁƻƾǂǋ, ƺƾǂƾǀưǏ, Ʋ ǁƲƾǎ ƾǇƵǀƵƴǌ, 
ƺƾƽǂǀƾƻƸǀǃƵǂ ƿǀƾǆƵǁǁ ƸƷƽƾǁư Ƹ ǀưƷǀǃǈƵƽƸǏ ƽƵǀƲƽǋǅ ƺƻƵǂƾƺ. 
ƯƱƻƾƺƸ ƿƾƻƵƷƽƾ ǃƿƾǂǀƵƱƻǏǂǌ ǁ ƼƾƻƾƺƾƼ Ƹ ƼƵƴƾƼ. Эǂƾ ǁǀƵƴǁǂƲƾ 
ǍǄǄƵƺǂƸƲƽƾ ǃƺǀƵƿƻǏƵǂ ƽƵǀƲƽǃǎ ǁƸǁǂƵƼǃ Ƹ ƷưǀǏƶưƵǂ ƽƾƲƾƹ ƶƸƷ-
ƽƵƽƽƾƹ ǍƽƵǀƳƸƵƹ.

 � ƞǀƵǅ ƺƵǈǌǎ — ƴǀǃƳƾƵ ǍǄǄƵƺǂƸƲƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƾǂ ƾƱǉƵƹ ƴƵ-
ƿǀƵǁǁƸƸ Ƹ ƽƵǀƲƽƾƹ ǁƻưƱƾǁǂƸ. ƞƽ ƱƾƳưǂ ƲƸǂưƼƸƽưƼƸ Ƴǀǃƿƿǋ B, 
ƾǁƾƱƵƽƽƾ ǂƸưƼƸƽƾƼ, Ƹ ǍǂƸƼ ƿƾƻƵƷƵƽ ƴƻǏ ǁǂƸƼǃƻǏǆƸƸ ưƿƿƵǂƸǂư Ƹ 
ƽƵǀƲƽƾƹ ǁƸǁǂƵƼǋ, ư ǂưƺƶƵ ǀƸƱƾǄƻưƲƸƽƾƼ, ƺƾǂƾǀǋƹ ƿƾƴƴƵǀƶƸƲư-
Ƶǂ ƾǀƳưƽƸƷƼ Ʋ ǍƽƵǀƳƸǇƽƾƼ, ưƺǂƸƲƽƾƼ Ƹ ƱƾƴǀƾƼ ǁƾǁǂƾǏƽƸƸ.

 � ДƻǏ ƻƵǇƵƽƸǏ ƸǁƿƾƻǌƷǃƵǂǁǏ ƺƾǀƵƽǌ ǁƿưǀƶƸ. Эǂƾ ǅƾǀƾǈƵƵ 
ǃƺǀƵƿƻǏǎǉƵƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƴƻǏ ƼƾƷƳư Ƹ ƽƵǀƲƾƲ. 1–2 Ƴ ǂƾƻǇƵƽƾƳƾ ƺƾǀ-
ƽǏ ǍǂƾƳƾ ǀưǁǂƵƽƸǏ ƽǃƶƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ.

 � КưǀƴưƼƾƽ — ƿǀƸƷƽưƽƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƿǀƸ ƻƵǇƵƽƸƸ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ. 
ТƾƻǇƵƽǋƵ ǁƵƼƵƽư ƺưǀƴưƼƾƽư ƽǃƶƽƾ ƿǀƾƺƸƿǏǂƸǂǌ Ʋ ƲƾƴƵ ƸƻƸ ƴƾ-
ƱưƲƸǂǌ Ʋ Ǉưƹ, ƷưƲưǀƵƽƽǋƹ ƾƱǋǇƽǋƼ ǁƿƾǁƾƱƾƼ. ƣ ǇưǏ ƿƾǏƲƸǂǁǏ 
ƾǇƵƽǌ ƿǀƸǏǂƽǋƹ ưǀƾƼưǂ, ƺƾǂƾǀǋƹ ǂƾƶƵ ƾƱƻưƴưƵǂ ƿƾƻƵƷƽǋƼ ƴƵƹ-
ǁǂƲƸƵƼ.

 � ƜƵƻƸǁǁư. Эǂƾ ǀưǁǂƵƽƸƵ ǅƾǀƾǈƾ ƻƵǇƸǂ ƽƵǀƲƽǃǎ ƴƵƿǀƵǁǁƸǎ. 
ƞƽƾ ǁƽƸƼưƵǂ ǃƼǁǂƲƵƽƽǃǎ ǃǁǂưƻƾǁǂǌ, ǁǂƸƼǃƻƸǀǃƵǂ ǁƵǀƴƵǇƽǃǎ ƴƵ-
ǏǂƵƻǌƽƾǁǂǌ Ƹ ƿƾƴƽƸƼưƵǂ ƴǃǅ. ƥƾƻƾƴƽǋƹ ƽưǁǂƾƹ ƸƷ ǍǂƾƳƾ ǀưǁǂƵ-
ƽƸǏ, ƿǀƸƽƸƼưƵƼǋƹ ƱƵƷ ƾƳǀưƽƸǇƵƽƸƹ, ǁǇƸǂưƵǂǁǏ ƾǂƻƸǇƽǋƼ ǃǁƿƾ-
ƺưƸƲưǎǉƸƼ ǁǀƵƴǁǂƲƾƼ. ƞƺƾƻƾ 30 Ƴ ǂǀưƲǋ ƷưƻƸǂǌ 0,5 ƻ ǅƾƻƾƴƽƾƹ 
Ʋƾƴǋ Ƹ ƾǁǂưƲƸǂǌ ƽư 12 ǇưǁƾƲ. ƗưǂƵƼ ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ Ƹ ƿƸǂǌ ƽƵƱƾƻǌǈƸ-
ƼƸ ƴƾƷưƼƸ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ ƴƽǏ.

 � Ɲưǁǂƾƹ ƸƷ ƻƵƿƵǁǂƺƾƲ ǀƾƷ ƽǃƶƽƾ ƿǀƸƳƾǂƾƲƸǂǌ, ƲƷǏƲ 15 Ƴ ƻƵ-
ƿƵǁǂƺƾƲ ƽư 250 Ƽƻ ƺƸƿǏǉƵƹ Ʋƾƴǋ. ПƸǂǌ Ƽƾƶƽƾ ƱƵƷ ƾƳǀưƽƸǇƵƽƸƹ, 
ƲƼƵǁǂƾ ǇưǏ Ƹ ƺƾǄƵ.

 � 60 Ƴ ƺƾǀƽƵƹ ƳǀưƲƸƻưǂư (ƻǃǇǈƵ ǁƲƵƶƸǅ) ƷưƻƸǂǌ 1 ƻ ƺǀưǁƽƾƳƾ 
ƲƸƽư, ƽưǁǂưƸƲưǂǌ ƽƵƴƵƻǎ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ ƿƾ 100 Ƽƻ 2–3 ǀưƷư 
Ʋ ƴƵƽǌ.

 � ƞƴƽƸƼ ƸƷ ƻǃǇǈƸǅ ưƽǂƸƴƵƿǀƵǁǁưƽǂƾƲ ǏƲƻǏƵǂǁǏ ƽưǁǂƾƹƺư 
ƿƻƾƴƾƲ ƺƾǀƸưƽƴǀư, ƴƽƵƲƽưǏ ƴƾƷư 40–50 ƺưƿƵƻǌ.

 � ВƸǂưƼƸƽǋ Ƴǀǃƿƿǋ B. ПƸǂưƽƸƵ ƾƺưƷǋƲưƵǂ ƳƻǃƱƾƺƾƵ ƲƾƷƴƵƹ-
ǁǂƲƸƵ ƽư ƿǁƸǅƸǇƵǁƺƾƵ ƷƴƾǀƾƲǌƵ. ДưƶƵ ƽƵƱƾƻǌǈƾƹ ƽƵƴƾǁǂưǂƾƺ ƿƸ-
ǂưǂƵƻǌƽǋǅ ƲƵǉƵǁǂƲ ǃ ƽưƸƱƾƻƵƵ ǇǃƲǁǂƲƸǂƵƻǌƽǋǅ ƻǎƴƵƹ ƿǀƸƲƾƴƸǂ 
ƺ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ. ВƸǂưƼƸƽƽưǏ ǂƵǀưƿƸǏ ƲƾǁǁǂưƽưƲƻƸƲưƵǂ ǅƸƼƸǇƵǁƺƸƵ 
ǍƻƵƼƵƽǂǋ ƼƾƷƳư, ǂưƺƸƵ ƺưƺ ǁƵǀƾǂƾƽƸƽ Ƹ ƽƾǀƵƿƸƽƵǄǀƸƽ, ƺƾǂƾ-
ǀǋƵ ƲƻƸǏǎǂ ƽư ƽưǁǂǀƾƵƽƸƵ, Ƹ ƷưǇưǁǂǃǎ ǃ ƻǎƴƵƹ, ƿƾƴƲƵǀƶƵƽƽǋǅ 
ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ, ƽưƱƻǎƴưƵǂǁǏ Ƹǅ ƽƵƴƾǁǂưǂƾƺ. ПƾǂǀƵƱƻƵƽƸƵ ƿƸǉƸ, Ʊƾ-
Ƴưǂƾƹ ƲƸǂưƼƸƽƾƼ B, ǂưƺƾƹ ƺưƺ ǆƵƻǌƽǋƵ ƷƵǀƽư, ƷƵƻƵƽǋƵ ƾƲƾǉƸ, 
Ǐƹǆư Ƹ ǀǋƱư, ǁƿƾǁƾƱǁǂƲǃƵǂ ƲƾǁǁǂưƽƾƲƻƵƽƸǎ ƶƸƷƽƵǁƿƾǁƾƱƽƾǁǂƸ 
Ƹ ƱƾƴǀƾǁǂƸ.
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ДƸƵǂư ǇƵƻƾƲƵƺư, ǁǂǀưƴưǎǉƵƳƾ ƾǂ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ, ƴƾƻƶƽư ƿƾƻ-
ƽƾǁǂǌǎ ƸǁƺƻǎǇưǂǌ Ǉưƹ, ƺƾǄƵ, ưƻƺƾƳƾƻǌ, ǈƾƺƾƻưƴ, ƺƾƻǃ Ƹ ƿǀƾ-
ƴǃƺǂǋ ƸƷ ƱƵƻƾƹ ƼǃƺƸ, ǁưǅưǀ, ƿƸǉƵƲǋƵ ƺǀưǁƸǂƵƻƸ, ǅƸƼƸǇƵǁƺƸƵ 
ƴƾƱưƲƺƸ, ƱƵƻǋƹ ǀƸǁ Ƹ ƾǁǂǀǋƵ ƿǀƸƿǀưƲǋ. ПƸǂưƽƸƵ ƴƾƻƶƽƾ Ʊǋǂǌ 
ǂǀƵǅǀưƷƾƲǋƼ. Ƥǀǃƺǂǋ Ƽƾƶƽƾ Ƶǁǂǌ ǃǂǀƾƼ ǁ ƼƾƻƾƺƾƼ Ƹ Ƴƾǀǁǂǌǎ 
ǁƵƼǏƽ ƸƻƸ ƾǀƵǅƾƲ. ƞƱƵƴ ƼƾƶƵǂ ǁƾǁǂƾǏǂǌ ƸƷ ƾǂƲưǀƵƽƽǋǅ ƽư ƿưǀǃ 
ƾƲƾǉƵƹ, ǅƻƵƱư ƸƷ ǆƵƻǌƽƾƹ ƼǃƺƸ Ƹ ǁǂưƺưƽư Ƽƾƻƾƺư. ơưƻưǂ ƸƷ ƷƵƻƵ-
ƽǋǅ ƾƲƾǉƵƹ, ǁƵƼƵƽư ƻǎǆƵǀƽǋ, ƱƾƱǋ, ǁǋǀ ƸƻƸ ǁǂưƺưƽ Ƽƾƻƾƺư — 
ƸƴƵưƻǌƽǋƵ Ʊƻǎƴư ƴƻǏ ǃƶƸƽư.

ƧƵƻƾƲƵƺ, ǁǂǀưƴưǎǉƸƹ ƴƵƿǀƵǁǁƸƵƹ, ƼƾƶƵǂ ƿƵǀƵƱƾǀƾǂǌ ƵƵ, ǁǂưƲ 
ƱƾƻƵƵ ƴƵǏǂƵƻǌƽǋƼ, ƷưƱǋƲ ƾ ǁƾƱǁǂƲƵƽƽǋǅ ƿǀƾƱƻƵƼưǅ Ƹ ƿƾƲƵǀƽǃƲ-
ǈƸǁǌ ƻƸǆƾƼ ƺ ƴǀǃƳƸƼ ƻǎƴǏƼ Ƹ ƾƱǁǂƾǏǂƵƻǌǁǂƲưƼ. ЖƵƻưƽƸƵ ƴƾ-
ǁǂƸƳƽǃǂǌ ǇƵƳƾ-ǂƾ ǁƿƾǁƾƱǁǂƲǃƵǂ ƿǀƵƾƴƾƻƵƽƸǎ ƿƵǇưƻƸ Ƹ ǃƽǋƽƸǏ. 
Вưƶƽǃǎ ǀƾƻǌ ƸƳǀưǎǂ ǄƸƷƸǇƵǁƺƸƵ ǃƿǀưƶƽƵƽƸǏ. ƞƽƸ ƽƵ ǂƾƻǌƺƾ 
ƿƾƴƴƵǀƶƸƲưǎǂ ǄƸƷƸǇƵǁƺƾƵ Ƹ ƿǁƸǅƸǇƵǁƺƾƵ ƷƴƾǀƾƲǌƵ, ƽƾ ǂưƺƶƵ 
ƴưǎǂ ƼƾƷƳǃ ƲƾƷƼƾƶƽƾǁǂǌ ƾǂƴƾǅƽǃǂǌ. ƤƸƷƸǇƵǁƺƸƵ ǃƿǀưƶƽƵƽƸǏ 
ǃƺǀƵƿƻǏǎǂ ƾǀƳưƽƸƷƼ, ƿƾƼƾƳưǎǂ ƿǀƵƾƴƾƻƵǂǌ ƾǉǃǉƵƽƸƵ ƱƵǁƿƾ-
ƼƾǉƽƾǁǂƸ.

ПưǆƸƵƽǂ ƴƾƻƶƵƽ ƽưǃǇƸǂǌǁǏ ƸǁƺǃǁǁǂƲǃ ǀƵƻưƺǁưǆƸƸ Ƹ ƼƵƴƸǂư-
ǆƸƸ, ƺƾǂƾǀǋƵ ƸƷƴưƲƽư ƿƾƼƾƳưƻƸ ƸƷƱưƲƸǂǌǁǏ ƾǂ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ. ƞƽ 
ƴƾƻƶƵƽ ƾƱǀƵǁǂƸ ƺƾƽǂǀƾƻǌ ƽưƴ ǁƾƱǁǂƲƵƽƽƾƹ ƽƵǀƲƽƾƹ ǁƸǁǂƵƼƾƹ 
Ƹ ƽưƿǀưƲƻǏǂǌ ǁƲƾǎ ƿǁƸǅƸǇƵǁƺǃǎ Ƹ ǍƼƾǆƸƾƽưƻǌƽǃǎ ǍƽƵǀƳƸǎ Ʋ 
ƽǃƶƽƾƵ ǀǃǁƻƾ. ЭǂƾƳƾ Ƽƾƶƽƾ ƴƾƱƸǂǌǁǏ, ƿƾƻǃǇưǏ ƴƾǁǂưǂƾǇƽǋƹ 
ƾǂƴǋǅ Ƹ ǁƾƽ Ʋ ǁƿƾƺƾƹƽǋǅ ǃǁƻƾƲƸǏǅ. ƜƵƴƸǂưǆƸǏ ƿƾƼƾƶƵǂ Ʋƾǁ-
ǁǂưƽƾƲƸǂǌ Ʊưƻưƽǁ ƽƵǀƲƽƾƹ ǁƸǁǂƵƼǋ. Эǂƾ ƿƾƷƲƾƻƸǂ ƲƵǀƽǃǂǌ ƴƵǏ-
ǂƵƻǌƽƾǁǂǌ ƳƾǀƼƾƽưƻǌƽǋǅ ƶƵƻƵƷ Ʋ ƽƾǀƼưƻǌƽƾƵ ǁƾǁǂƾǏƽƸƵ Ƹ, ǂưƺƸƼ 
ƾƱǀưƷƾƼ, ƿǀƵƾƴƾƻƵǂǌ ǇǃƲǁǂƲƾ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ.

 

ƓƾƻƾƲƽưǏ Ʊƾƻǌ — ƾǇƵƽǌ ǀưǁƿǀƾǁǂǀưƽƵƽƽƾƵ ǏƲƻƵƽƸƵ. Кưƺ ƿǀư-
ƲƸƻƾ, ƾƽư ƲƾƷƽƸƺưƵǂ ƸƷ-Ʒư ƲǀƵƼƵƽƽǋǅ ƽƵƴƾƼƾƳưƽƸƹ Ƹ ƽƵ ǁƲǏ-
Ʒưƽư ǁ ƺưƺƸƼƸ-ƻƸƱƾ ƾǀƳưƽƸǇƵǁƺƸƼƸ ƸƷƼƵƽƵƽƸǏƼƸ ƼƾƷƳư. Ƨưǁǂƾ 
ƳƾƻƾƲƽưǏ Ʊƾƻǌ ǏƲƻǏƵǂǁǏ ǁƸƼƿǂƾƼƾƼ ƺưƺƾƳƾ-ƻƸƱƾ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏ. 
ПƾƴƻƸƽƽưǏ Ʊƾƻǌ ƸǁǅƾƴƸǂ ƾǂ ƽƵǀƲƽǋǅ ƾƺƾƽǇưƽƸƹ Ʋ Ƽǋǈǆưǅ ƿƻƵǇ, 
ǈƵƸ, ƳƾƻƾƲǋ, ư ǂưƺƶƵ ƳƻưƴƺƸǅ Ƽǋǈǆ Ƹ ƿƵǀƵƴưƵǂǁǏ Ʋ ƼƾƷƳ.

ƞƱǋǇƽǋƵ ƿǀƸǇƸƽǋ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ — ưƻƻƵǀƳƸǏ, ǍƼƾǆƸƾƽưƻǌ-
ƽǋƹ ǁǂǀƵǁǁ, ƽưƿǀǏƶƵƽƸƵ ƳƻưƷ, ƽƵƴƾǁǂưǂƾǇƽƾƵ ƿƸǂưƽƸƵ, ǃǁǂưƻƾǁǂǌ, 
ƷưǈƻưƺƾƲưƽƽƾǁǂǌ ƾǀƳưƽƸƷƼư. ƐƻƻƵǀƳƸǏ ƼƾƶƵǂ Ʊǋǂǌ ƿǀƸǇƸƽƾƹ 
ƲƽƵƷưƿƽǋǅ ƿǀƸǁǂǃƿƾƲ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ. ƣ ƽƵƺƾǂƾǀǋǅ ƻǎƴƵƹ Ʋǋ-
ƷǋƲưƵǂ ƳƾƻƾƲƽǃǎ Ʊƾƻǌ Ƽƾƻƾƺƾ Ƹ ƼƾƻƾǇƽǋƵ ƿǀƾƴǃƺǂǋ, ǈƾƺƾƻưƴ, 
ƼǏǁƾ ƺǃǀƸǆǋ, ƿƵǇƵƽǌ, ưƻƺƾƳƾƻǌ Ƹ ƾǁǂǀǋƵ ǁǋǀǋ.

ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƽǃǂǀǌ ƽǃƶƽƾ ƽưǇƸƽưǏ ǁ 1 ƺưƿƻƸ ƽư 
2–3 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ (30–50 Ƽƻ) 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ 
ǇƵǀƵƷ 1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ, ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƴƾƱưƲƻǏǏ ƿƾ ƾƴƽƾƹ ƺưƿƻƵ ƴƾ 
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10 ƺưƿƵƻǌ ƽư 10-ƹ ƴƵƽǌ. ơƴƵƻưǂǌ ƿƵǀƵǀǋƲ ƽư 2–3 ƴƽǏ Ƹ ƿǀƸƽƸ-
Ƽưǂǌ ǃƶƵ ƿƾ 10 ƺưƿƵƻǌ, ƴƵƻưǏ ƿƵǀƵǀǋƲ ǇƵǀƵƷ ƺưƶƴǋƵ 2–3 ƴƽǏ.

ƕǁƻƸ Ƶǁǂǌ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾǁǂǌ, ƴƵǂǏƼ ƴƾ 5 ƻƵǂ Ƽƾƶƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ 
ƿƾ 1–2 ƺưƿƻƸ ƽư 2 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ, ǁ 5–10 ƻƵǂ — ƿƾ 2–5 ƺưƿƵƻǌ, 
ǁ 10–14 ƻƵǂ — ƿƾ 5–8 ƺưƿƵƻǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ ǇƵǀƵƷ 
1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ Ƶƴǋ.

ПƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 100 ƼƳ ƽưǂǃǀưƻǌƽƾƳƾ (ƸƻƸ ǁƸƽǂƵǂƸǇƵ-
ǁƺƾƳƾ) ƲƸǂưƼƸƽư C 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ.

ƛƵǇƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ ƿƾƻƵƷƽƾ ǁƾǇƵǂưǂǌ ǁ ƴǀǃƳƸƼƸ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ 
ƽưǀƾƴƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ. Вưƶƽƾ, ǇǂƾƱǋ ƿưǆƸƵƽǂ ƾƱǁǃƴƸƻ ǁƲƾƸ ǁƸƼƿ-
ǂƾƼǋ ǁ ƲǀưǇƾƼ Ƹ ƿǀƸƽƸƼưƻ ƽƸƶƵƿƵǀƵǇƸǁƻƵƽƽǋƵ ǁǀƵƴǁǂƲư ƿƾǁƻƵ 
ƺƾƽǁǃƻǌǂưǆƸƸ ǁ ƽƸƼ.

 � ƛƸƼƾƽ — ƾƴƽƾ ƸƷ ǁưƼǋǅ ǍǄǄƵƺǂƸƲƽǋǅ ǁǀƵƴǁǂƲ ƾǂ ƳƾƻƾƲƽƾƹ 
ƱƾƻƸ. ơƾƺ 3–4 ƴƾƻƵƺ ƻƸƼƾƽư ƽǃƶƽƾ Ʋǋƶưǂǌ Ʋ Ǉưǈƺǃ ǁ ǇưƵƼ Ƹ Ʋǋ-
ƿƸǂǌ. Эǂƾ ƴưǁǂ ƽƵƼƵƴƻƵƽƽƾƵ ƾƱƻƵƳǇƵƽƸƵ. ƞǂ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ, Ʋǋ-
ƷƲưƽƽƾƹ ƶưǀƾƹ, ǅƾǀƾǈƾ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƻƸƼƾƽƽưǏ ƺƾǀƺư. ƛƸƼƾƽƽǃǎ 
ƺƾǀƺǃ ƽǃƶƽƾ ǂǉưǂƵƻǌƽƾ ǀưǁǂƵǀƵǂǌ Ʋ ǁǂǃƿƺƵ Ƹ ƿǀƸƺƻưƴǋƲưǂǌ ƺƾ 
ƻƱǃ Ʋ ƺưǇƵǁǂƲƵ ƿƻưǁǂǋǀǏ. ПǀƸƺƻưƴǋƲưƽƸƵ ǁƲƵƶƵƾǇƸǉƵƽƽƾƹ ƺƾǀƺƸ 
ƶƵƻǂƾƹ ǁǂƾǀƾƽƾƹ ƺ ƺưƶƴƾƼǃ ƲƸǁƺǃ ǂƾƶƵ ƿǀƸƽƾǁƸǂ ƾƱƻƵƳǇƵƽƸƵ.

 � ƯƱƻƾƺƸ ƿƾƻƵƷƽǋ ƿǀƸ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ, ƽƵƷưƲƸǁƸƼƾ ƾǂ ǂƾƳƾ, 
ǇƵƼ ƾƽư ƲǋƷƲưƽư. ПǀƸ ƿƾƲǂƾǀǏǎǉƸǅǁǏ ƱƾƻǏǅ ƽǃƶƽƾ ƾǇƸǉƵƽƽƾƵ 
ǏƱƻƾƺƾ ƱƵƷ ƺƾǁǂƾǇƵƺ Ƶǁǂǌ ǁ ǁƾƻǌǎ ƺưƶƴƾƵ ǃǂǀƾ ƽưǂƾǉưƺ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ 
ƽƵƴƵƻƸ.

 � КƾǀƸǆƵƹ ƻƵǇưǂ ƳƾƻƾƲƽǃǎ Ʊƾƻǌ, ƲǋƷƲưƽƽǃǎ ƿƵǀƵƾǅƻưƶƴƵƽƸ-
ƵƼ. ДƻǏ ǍǂƾƳƾ ƽǃƶƽƾ ǁƴƵƻưǂǌ ƺưǈƸǆǃ, ƴƾƱưƲƸƲ Ʋ ƺƾǀƸǆǃ Ʋƾƴǋ, 
Ƹ ƽưƼưƷưǂǌ ǁƼƵǁǌǎ ƻƾƱ Ƹ ƲƸǁƺƸ.

 � Ɯưƹƾǀưƽ. Эǂƾ ǀưǁǂƵƽƸƵ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ, Ʋǋ-
ƷƲưƽƽƾƹ ƽƵǀƲƽǋƼ ƿƵǀƵƽưƿǀǏƶƵƽƸƵƼ. ДƻǏ ƻƵǇƵƽƸǏ ƸǁƿƾƻǌƷǃƵǂǁǏ 
ƽưǁǂƾƹ ƸƷ ƻƸǁǂǌƵƲ, ƺƾǂƾǀǋƹ ƽǃƶƽƾ ƿƸǂǌ Ʋ ƲƸƴƵ ǇưǏ.

 � ƠƾƷƼưǀƸƽ ǅƾǀƾǈƾ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ ƾǂ ƿƵǀƵ-
ƾǅƻưƶ ƴƵƽƸǏ. Ɠƾǀǁǂǌ Ǎǂƾƹ ǂǀưƲǋ ƲǁƺƸƿǏǂƸǂǌ Ʋ ƻƸǂǀƵ Ʋƾƴǋ Ƹ ƽư-
ƻƸǂǌ Ʋ ƺǀǃƶƺǃ. ƗưǂƵƼ Ʋƴǋǅưǂǌ ƿưǀ, ƽưƺǀǋƲǈƸǁǌ ƿƾƻƾǂƵƽǆƵƼ, 
ǁǂƾƻǌƺƾ, ǁƺƾƻǌƺƾ Ƽƾƶƽƾ ƲǋƴƵǀƶưǂǌ. ПǀƾǆƵƴǃǀǃ ƽǃƶƽƾ ƿƾƲǂƾ-
ǀǏǂǌ ƴƾ ǂƵǅ ƿƾǀ, ƿƾƺư ƳƾƻƾƲư ƽƵ ƿƵǀƵǁǂưƽƵǂ ƱƾƻƵǂǌ.

 � ПǀƸƺƻưƴǋƲưǂǌ ƺƾ ƻƱǃ Ƹ Ʒưǂǋƻƺǃ ƽƸƶƽƵƹ ǁǂƾǀƾƽƾƹ ǁƲƵƶƸƵ 
ƻƸǁǂǌǏ ƻƾƿǃǅư, ƴƵǀƶưǂǌ ǁ ƲƵǇƵǀư ƴƾ ǃǂǀư, ƴƲư ƴƽǏ ƿǀƾƿǃǁǂƸǂǌ, Ʒư-
ǂƵƼ ƿƾƲǂƾǀƸǂǌ. Вƾ ƲǀƵƼǏ ƿƵǀƵǀǋƲư ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưǂǌ ƴǀǃƳƸƵ ǁǀƵƴǁǂƲư.

 � ВƷǏǂǌ 2 ǁǂ. ƻ. ƺƾǀƽƵƲƸǉ ƲưƻƵǀƸưƽǋ, 1 ǁǂ. ƻ. ǂǀưƲǋ ǁ ǁƾǆƲƵ-
ǂƸǏƼƸ ƺƻƵƲƵǀư ƿưǈƵƽƽƾƳƾ Ƹ 1 Ǉ. ƻ. ƻƸǁǂǌƵƲ ƼǏǂǋ, ƷưƻƸǂǌ 0,5 ƻ ƺƸ-
ƿǏǂƺư. ПƸǂǌ 2–3 ǁǂưƺưƽư Ʋ ƴƵƽǌ. ƓƾƲƾǀƸƻ ƾƴƸƽ ǁǂưǀǋƹ ƲǀưǇ, Ǉǂƾ 
Ƶǁǂǌ ǂǀƸ ƿǀƸǇƸƽǋ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ: ƿƻƾǅƾƵ ƿƸǉƵƲưǀƵƽƸƵ, ƾǁƻưƱ-
ƻƵƽƸƵ ƽƵǀƲƾƲ, ư ǃ ƶƵƽǉƸƽ — ƽƵƿƾƻưƴƺƸ ƶƵƽǁƺƸǅ ƾǀƳưƽƾƲ. КǀƾƼƵ 
ǂƾƳƾ, ƳƾƲƾǀƸƻ ƾƽ, Ƶǁǂǌ ǇƵǂƲƵǀǂưǏ ƿǀƸǇƸƽư, ư ƺưƺưǏ — ƽƸƺǂƾ ƽƵ 
ƷƽưƵǂ.
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 � ВƷǏǂǌ ƿƾ 1 Ǉ. ƻ. ǂǀưƲǋ ƴƾƽƽƸƺư, ƿƵǀƲƾǆƲƵǂư Ƹ «ǈƸǈƵƺ» ǅƼƵ-
ƻǏ, ƲưǀƸǂǌ 5 ƼƸƽ Ʋ 0,3 ƻ Ʋƾƴǋ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ ƿƾ 100 Ƽƻ 3 ǀưƷư 
Ʋ ƴƵƽǌ ƴƾ Ƶƴǋ.

 � ВƷǏǂǌ 8 Ƴ ƺƾǀƽƵƲƸǉ ưƸǀư, 6 Ƴ ǂǀưƲǋ ǅƲƾǉư, 4 Ƴ ƷƾƻƾǂƾǂǋǁǏǇ-
ƽƸƺư Ƹ 3 Ƴ ƿƾƻǋƽƸ Ƴƾǀǌƺƾƹ; ƷưƻƸǂǌ 0,5 ƻ ƲƸƽư Ƹ ƾǁǂưƲƸǂǌ ƴƾ ǃǂǀư. 
ƣǂǀƾƼ ƲưǀƸǂǌ 5 ƼƸƽ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ ƿƾ 100 Ƽƻ 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ, 
ƿƵǀƲǃǎ ƿƾǀǆƸǎ — ƽưǂƾǉưƺ.

 � ВƷǏǂǌ ƿƾ 100 Ƴ ǆƲƵǂƺƾƲ ƻƸƿǋ Ƹ ǀƾƼưǈƺƸ, ƿƾ 50 Ƴ ƻƸǁǂǌƵƲ 
ƼǏǂǋ, ƼƵƻƸǁǁǋ Ƹ ƾƼƵƻǋ, ǂǀưƲǋ ƷƲƵǀƾƱƾǏ Ƹ ƴƾƽƽƸƺư; 1 Ǉ. ƻ. ǁƼƵǁƸ 
ƽư ǁǂưƺưƽ ƺƸƿǏǂƺư, ƽưǁǂưƸƲưǂǌ 20 ƼƸƽ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ ǃǂǀƾƼ 
Ƹ ƲƵǇƵǀƾƼ, ƿƵǀƵƴ ǃƿƾǂǀƵƱƻƵƽƸƵƼ ƽƵƼƽƾƳƾ ƿƾƴƾƳǀƵǂǌ.

ƛǃǇǈƸƹ ǁƿƾǁƾƱ ƿǀƾǂƸƲƾǁǂƾǏǂǌ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ — ƲƾƷƴƲƸƳƽǃǂǌ 
ǄƸƷƸǇƵǁƺƸƹ ƱưǀǌƵǀ ǃƼƵƻǋƼ ǁƾǇƵǂưƽƸƵƼ ƽƾǀƼưƻǌƽƾƳƾ ƿƸǂưƽƸǏ, 
ǄƸƷƸǇƵǁƺƸǅ ǃƿǀưƶƽƵƽƸƹ Ƹ Ǐǁƽǋǅ ƼǋǁƻƵƹ. В ƺưǇƵǁǂƲƵ ƿƵǀƲƾƳƾ 
ǈưƳư ƿưǆƸƵƽǂ ƴƾƻƶƵƽ ƽƵƺƾǂƾǀƾƵ ƲǀƵƼǏ ƿƾǁǂƸǂǌǁǏ Ƹ ƿƸǂǌ ǂƾƻǌƺƾ 
ǆƸǂǀǃǁƾƲǋƹ ǁƾƺ, ǁƼƵǈưƽƽǋƹ ǁ Ʋƾƴƾƹ Ƹ ƽƵǁƺƾƻǌƺƸƼƸ ƺưƿƻǏƼƸ 
3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư, ƺưƶƴǋƵ 2 Ǉưǁư ǁ 8 ǃǂǀư ƴƾ 8 ƲƵǇƵ-
ǀư. ДưƻƵƵ, ƾƽ ƴƾƻƶƵƽ ǁƿƻưƽƸǀƾƲưǂǌ ǁƲƾƵ ƿƸǂưƽƸƵ ǂưƺ, ǇǂƾƱǋ ƽƵ 
ƿƵǀƵƳǀǃƶưǂǌ ƶƵƻǃƴƾƺ. ƗưƲǂǀưƺ ƼƾƶƵǂ ǁƾǁǂƾǏǂǌ ƸƷ ǁƲƵƶƸǅ ƸƻƸ ǁǃ-
ǈƵƽǋǅ ǄǀǃƺǂƾƲ. ƞƱƵƴ — ƸƷ ƱƵƻƺƾƲǋǅ ƿǀƾƴǃƺǂƾƲ. Пǀƾƴǃƺǂǋ, ǁƾ-
ƴƵǀƶưǉƸƵ ƺǀưǅƼưƻ, ǂưƺƸƵ ƺưƺ ǅƻƵƱ ƸƷ ǆƵƻǌƽƾƹ ƿǈƵƽƸǆǋ, ƺǀǃƿǋ, 
ǀƸǁ ƸƻƸ ƿƾƼƸƴƾǀǋ, Ƽƾƶƽƾ Ƶǁǂǌ ƽư ǃƶƸƽ ƲƼƵǁǂƵ ǁ ǁưƻưǂưƼƸ. Ɲǃƶ-
ƽƾ ƸƷƱƵƳưǂǌ ǁƿƵǆƸƹ, ƿǀƸƿǀưƲ, ƺƸǁƻƾƳƾ Ƽƾƻƾƺư Ƹ ƾƱǀưƱƾǂưƽƽǋǅ 
ƿǀƾƴǃƺǂƾƲ. ƥƾǀƾǈƾ ǃǂǀƾƼ ƽưǂƾǉưƺ ƲǋƿƸƲưǂǌ ǁǂưƺưƽ Ʋƾƴǋ (ƷƸ-
Ƽƾƹ ǂƵƿƻƾƹ, ƻƵǂƾƼ ǅƾƻƾƴƽƾƹ) ǁ 1 Ǉ. ƻ. ƼƵƴư Ƹ 10 ƺưƿƻǏƼƸ 3%-ƽƾƹ 
ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư, ư ǂưƺƶƵ ƿƾƻƵƷƽƾ ƾƱƸƻǌƽƾƵ ƿƸǂǌƵ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ 
ƴƽǏ.

ơǀƵƴƸ ƴǀǃƳƸǅ ǁǀƵƴǁǂƲ ƾǂ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ Ƽƾƶƽƾ ƽưƷƲưǂǌ ƾǇƸ-
ǁǂƸǂƵƻǌƽǋƵ ƺƻƸƷƼǋ Ʋƾƴƾƹ (4 Ǉ. ƻ. 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư 
ƽư 1 ƻ Ʋƾƴǋ), ƽưƳǀƵǂƾƹ ƴƾ 37 °ơ, ǅƾƻƾƴƽǋƹ ƺƾƼƿǀƵǁǁ ƽư Ƴƾƻƾ-
Ʋǃ (1 Ǉ. ƻ. 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽư 100 Ƽƻ Ʋƾƴǋ), ƳƾǀǏǇƸƹ 
ƺƾƼƿǀƵǁǁ ƽư Ʒưƴƽǎǎ Ǉưǁǂǌ ǈƵƸ (1 Ǉ. ƻ. 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾ-
ǀƾƴư ƽư 100 Ƽƻ Ʋƾƴǋ) Ƹ ǅƾƻƾƴƽǋƵ ƺƾƼƿǀƵǁǁǋ ǁ ǂƵƼƿƵǀưǂǃǀƾƹ ƾǂ 
4,4 ƴƾ 15,6 °ơ ƽư ƳƾƻƾƲǃ Ƹ ƻƸǆƾ (3 Ǉ. ƻ. 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾ-
ƴư ƽư 300 Ƽƻ Ʋƾƴǋ) ƸƻƸ ǁƼƵƽǏƵƼǋƵ ƺƾƼƿǀƵǁǁǋ ƽư ǁƿƸƽǃ (1 ǁǂ. ƻ. 
3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư ƽư 0,5 ƻ Ʋƾƴǋ). ПǀƸ ƿǀƸǁǂǃƿưǅ ƳƾƻƾƲ-
ƽƾƹ ƱƾƻƸ, ƲǋƷƲưƽƽǋǅ ƱƾƻƵƷƽǏƼƸ ƶƵƻǃƴƺư Ƹ ƿƵǇƵƽƸ, ǀƵƺƾƼƵƽƴǃ-
ǎǂǁǏ ƳƾǀǏǇƸƵ ƿǀƸƿưǀƺƸ ƽư ƶƸƲƾǂ (4 Ǉ. ƻ. 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾ-
ǀƾƴư ƽư 1 ƻ Ʋƾƴǋ).

ДƻǏ ƻƵǇƵƽƸǏ ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƸǅ ƳƾƻƾƲƽǋǅ ƱƾƻƵƹ Ƽƾƶƽƾ ƿƾƿǀƾƱƾ-
Ʋưǂǌ ƳƾǀǏǇƸƵ ƽƾƶƽǋƵ Ʋưƽƽǋ (150 Ƽƻ 3%-ƽƾƹ ƿƵǀƵƺƸǁƸ Ʋƾƴƾǀƾƴư 
ƽư 5 ƻ Ʋƾƴǋ). Кưƶƴǋƹ ƲƵǇƵǀ ƿƵǀƵƴ ǁƽƾƼ ƴƵǀƶƸǂƵ ƽƾƳƸ Ʋ ƲưƽƽƾǇƺƵ 
ǁ Ʋƾƴƾƹ, ƽưƳǀƵǂƾƹ ƴƾ 40–45 °ơ, ƾƺƾƻƾ 15 ƼƸƽ. ТưƺƸƵ ƿǀƾǆƵƴǃǀǋ 
ƽǃƶƽƾ ƿƾƲǂƾǀǏǂǌ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ 2–3 ƽƵƴƵƻǌ.
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ƜƸƳǀƵƽǌ — Ǎǂƾ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƵ, ƺƾǂƾǀƾƵ ƿǀƾǏƲƻǏƵǂ ǁƵƱǏ Ʋ ƿǀƸ-
ǁǂǃƿưǅ ǁƸƻǌƽƾƹ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ, ƺưƺ ƿǀưƲƸƻƾ, ǁ ƾƴƽƾƹ ǁǂƾǀƾƽǋ 
ƳƾƻƾƲǋ, Ƹ ǁƲǏƷưƽƾ ǁ ǀưǁǁǂǀƾƹǁǂƲưƼƸ ƿƸǉƵƲưǀƵƽƸǏ, ƿƵǇƵƽƸ Ƹ ƷǀƵ-
ƽƸǏ. Эǂư ƿǀƾƱƻƵƼư ƲƾƷƽƸƺưƵǂ ƾƱǋǇƽƾ ǂƾƳƴư, ƺƾƳƴư ǇƵƻƾƲƵƺ ƽư-
ǅƾƴƸǂǁǏ Ʋ ǁƸƻǌƽƾƼ ƽƵǀƲƽƾƼ ƽưƿǀǏƶƵƽƸƸ ƸƻƸ ƲƽƵƷưƿƽƾ ƿƵǀƵƶƸƻ 
ǂưƺƾƵ ǁƾǁǂƾǏƽƸƵ. ƛǎƴƸ, ǁǂǀưƴưǎǉƸƵ ǍǂƸƼ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƵƼ, ƸƼƵǎǂ 
ƾǁƾƱǋƹ ǁƺƻưƴ ƿǁƸǅƸƺƸ. ƞƽƸ ǃƼƽǋ, ǇǃƲǁǂƲƸǂƵƻǌƽǋ, ƿƾǁƻƵƴƾƲư-
ǂƵƻǌƽǋ Ƹ ƼƵǂƾƴƸǇƽǋ, ƲǁƵƳƴư ǁǂǀƵƼǏǂǁǏ ƺ ǁƾƲƵǀǈƵƽǁǂƲǃ. ƜƸƳǀƵƽǌ 
ǁƻǃǇưƵǂǁǏ ƲƽƵƷưƿƽƾ. Ɯǃǁƺǃƻǋ ǈƵƸ Ƹ ƳƾƻƾƲǋ, ǀƵưƳƸǀǃǏ ƽư ƿǀƾ-
ƴƾƻƶƸǂƵƻǌƽǋƹ ǁǂǀƵǁǁ, ƿƵǀƵƽưƿǀǏƳưǎǂǁǏ. ƝưƿǀǏƶƵƽƽǋƵ Ƽǋǈǆǋ 
ǁƶƸƼưǎǂ ưǀǂƵǀƸƸ, Ƹ ƿǀƸǂƾƺ ƺǀƾƲƸ ƺ ƼƾƷƳǃ ǃƼƵƽǌǈưƵǂǁǏ. ƗưǂƵƼ, 
ƺƾƳƴư ƿǀƾƸǁǅƾƴƸǂ ǀƵƷƺƾƵ ǀưǁǁƻưƱƻƵƽƸƵ, ǁƾƺǀưǉƵƽƽǋƵ Ƽǋǈǆǋ 
ǀưǁǈƸǀǏǎǂǁǏ, ǀưǁǂǏƳƸƲưǏ ǁǂƵƽƺƸ ƺǀƾƲƵƽƾǁƽǋǅ ǁƾǁǃƴƾƲ. ơ ƺưƶ-
ƴǋƼ ǃƴưǀƾƼ ǁƵǀƴǆư ƺǀƾƲǌ ƿǀƾǂưƻƺƸƲưƵǂǁǏ ǇƵǀƵƷ ǍǂƸ ǁƾǁǃƴǋ, ƵǉƵ 
ƱƾƻǌǈƵ ǀưǁǈƸǀǏǏ Ƹǅ, Ǉǂƾ Ƹ ƲǋƷǋƲưƵǂ ǁƸƻǌƽǃǎ Ʊƾƻǌ.

ơǃǉƵǁǂƲǃƵǂ ƾƿǀƵƴƵƻƵƽƽǋƹ ǅưǀưƺǂƵǀ ƼƸƳǀƵƽƸ. Ƒƾƻǌ ƿƾǏƲƻǏ-
ƵǂǁǏ ǂƾƻǌƺƾ ǁ ƾƴƽƾƹ ǁǂƾǀƾƽǋ ƳƾƻƾƲǋ Ƹ Ǉưǁǂƾ ƲƾƷƽƸƺưƵǂ ƲƾƺǀǃƳ 
ƳƻưƷư. ơƽưǇưƻư Ʊƾƻǌ ƼƾƶƵǂ ƿƾǏƲƻǏǂǌǁǏ ǁƿǀưƲư, ƿǀƸ ǁƻƵƴǃǎǉƵƼ 
ƿǀƸǁǂǃƿƵ — ǁƻƵƲư. ПǀƸǁǂǃƿǋ ƼƸƳǀƵƽƸ ƾƱǋǇƽƾ ƿǀƵƴƲưǀǏǎǂǁǏ 
ƺƾǀƾǂƺƸƼƸ ƿƵǀƸƾƴưƼƸ ƴƵƿǀƵǁǁƸƸ, ǀưƷƴǀưƶƸǂƵƻǌƽƾǁǂƸ Ƹ ƿƾǂƵǀƸ 
ưƿƿƵǂƸǂư. ƣ ƾƴƽƸǅ ƾƽƸ ǁƻǃǇưǎǂǁǏ ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ, ǃ ƴǀǃƳƸǅ ƺưƶƴǋƹ 
ƼƵǁǏǆ ƸƻƸ ƺưƶƴǋƵ 2–3 ƼƵǁǏǆư, ǃ ǂǀƵǂǌƸǅ — ƻƸǈǌ 1–2 ǀưƷư Ʒư ƽƵ-
ǁƺƾƻǌƺƾ ƻƵǂ.

ƞǁƽƾƲƽǋƵ ǁƸƼƿ ǂƾƼǋ ƼƸƳǀƵƽƸ — ƿǃƻǌǁƸǀǃǎǉưǏ Ʊƾƻǌ, ǂƾǈƽƾ-
ǂư Ƹ ǀƲƾǂư. КǀƾƲƵƽƾǁƽǋƵ ǁƾǁǃƴǋ ƽư ƾƴƽƾƹ ǁǂƾǀƾƽƵ ƳƾƻƾƲǋ ǁǂư-
ƽƾƲǏǂǁǏ ǀƵƻǌƵǄƽǋƼƸ Ƹ ƿǃƻǌǁƸǀǃǎǂ. ƜƸƳǀƵƽǌ ƴưƵǂ ǁƻưƱƾƵ ƿǀƵƴǃ-
ƿǀƵƶƴƵƽƸƵ ƿƵǀƵƴ ƿǀƸǁǂǃƿƾƼ: Ʋ ƳƻưƷưǅ ƿƾǏƲƻǏǎǂǁǏ ǁƿƾƻƾǅƸ ǁƲƵǂư 
ƸƻƸ ǇƵǀƽǋƵ ƿǏǂƽư, ƸƷƾƱǀưƶƵƽƸƵ ƿǀƵƴƼƵǂƾƲ ƽưǇƸƽưƵǂ ƴǀƾƱƸǂǌǁǏ. 
ƜƾƶƵǂ ƿƾǏƲƸǂǌǁǏ ƾƽƵƼƵƽƸƵ ƸƻƸ ǁƻưƱƾǁǂǌ Ʋ ǀǃƺưǅ, ƽƾƳưǅ ƸƻƸ ƶƵ 
ǁ ƾƴƽƾƹ ǁǂƾǀƾƽǋ ƻƸǆư. ИƽƾƳƴư ƽƵƼƵƵǂ ƲǁƵ ƻƸǆƾ, ǏƷǋƺ Ƹ ƲƵǁǌ ǀƾǂ, 
Ǉǂƾ ƷưǂǀǃƴƽǏƵǂ ǀƵǇǌ. ПǀƸ ǃǁƸƻƵƽƸƸ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ ƿƾǏƲƻǏǎǂǁǏ 
ǂƾǈƽƾǂư Ƹ ǀƲƾǂư.

ПǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƵǀƵƺƸǁǌ Ʋƽǃǂǀǌ ƽǃƶƽƾ ƽưǇƸƽưǏ ǁ 1 ƺưƿƻƸ ƽư 
2–3 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ (30–50 Ƽƻ) 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ 
ǇƵǀƵƷ 1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ, ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƴƾƱưƲƻǏǏ ƿƾ ƾƴƽƾƹ ƺưƿƻƵ ƴƾ 
10 ƺưƿƵƻǌ ƽư 10-ƹ ƴƵƽǌ. ơƴƵƻưǂǌ ƿƵǀƵǀǋƲ ƽư 2–3 ƴƽǏ Ƹ ƿǀƸƽƸ-
Ƽưǂǌ ǃƶƵ ƿƾ 10 ƺưƿƵƻǌ, ƴƵƻưǏ ƿƵǀƵǀǋƲ ǇƵǀƵƷ ƺưƶƴǋƵ 2–3 ƴƽǏ.

ƕǁƻƸ Ƶǁǂǌ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾǁǂǌ, ƴƵǂǏƼ ƴƾ 5 ƻƵǂ Ƽƾƶƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ 
ƿƾ 1–2 ƺưƿƻƸ ƽư 2 ǁǂ. ƻ. Ʋƾƴǋ, ǁ 5–10 ƻƵǂ — ƿƾ 2–5 ƺưƿƵƻǌ, 
ǁ 10–14 ƻƵǂ — ƿƾ 5–8 ƺưƿƵƻǌ Ʒư 30 ƼƸƽ ƴƾ Ƶƴǋ ƸƻƸ ǇƵǀƵƷ 
1,5–2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ Ƶƴǋ.

ПƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ƿƾ 200 ƼƳ ƽưǂǃǀưƻǌƽƾƳƾ (ƸƻƸ ǁƸƽǂƵǂƸǇƵ-
ǁƺƾƳƾ) ƲƸǂưƼƸƽư C 3 ǀưƷư Ʋ ƴƵƽǌ.
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ƛƵǇƵƽƸƵ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ ƿƾƻƵƷƽƾ ǁƾǇƵǂưǂǌ ǁ ƴǀǃƳƸƼƸ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ 
ƽưǀƾƴƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ. Вưƶƽƾ, ǇǂƾƱǋ ƿưǆƸƵƽǂ ƾƱǁǃƴƸƻ ǁƲƾƸ ǁƸƼƿ-
ǂƾƼǋ ǁ ƲǀưǇƾƼ Ƹ ƿǀƸƽƸƼưƻ ƽƸƶƵƿƵǀƵǇƸǁƻƵƽƽǋƵ ǁǀƵƴǁǂƲư ƿƾǁƻƵ 
ƺƾƽǁǃƻǌǂưǆƸƸ ǁ ƽƸƼ.

 � ơƾƺ ƷǀƵƻƾƳƾ ƲƸƽƾƳǀưƴư — ǍǄǄƵƺǂƸƲƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƾǂ ƼƸƳǀƵƽƸ.
 � ƝƸưǆƸƽ. ПǀƸƷƽưƽƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƾǂ ƼƸƳǀƵƽƸ. ЦƵƽƽǋƵ Ƹǁ-

ǂƾǇƽƸƺƸ ǍǂƾƳƾ ƲƸǂưƼƸƽư — ƴǀƾƶƶƸ, ƽƵƿǀƾǁƵǏƽƽưǏ ƿǈƵƽƸǇƽưǏ 
Ƽǃƺư, ƷƵƻƵƽǌ, ǂƾƼưǂǋ, ƾǀƵǅƸ, ǁƵƼƵǇƺƸ ƿƾƴǁƾƻƽƵǇƽƸƺư, ƿƵǇƵƽǌ Ƹ 
ǀǋƱư. ДƻǏ Ǎǂƾƹ ƶƵ ǆƵƻƸ Ƽƾƶƽƾ ƿǀƸƽƸƼưǂǌ ǂưƱƻƵǂƺƸ ǁ ƺƾƼƿƻƵƺ-
ǁƾƼ ƲƸǂưƼƸƽư B, ǁƾƴƵǀƶưǉƸƵ 100 ƼƳ ƽƸưǆƸƽư.

 � КƾƼƿǀƵǁǁ ƸƷ ƻƸǁǂǌƵƲ ƺưƿǃǁǂǋ. Эǂƾ ƴǀƵƲƽƵƵ ƽưǀƾƴƽƾƵ ǁǀƵƴ-
ǁǂƲƾ, ƾƱƻƵƳǇưǎǉƵƵ Ʊƾƻǌ ƿǀƸ ƼƸƳǀƵƽƸ. ƝƵǁƺƾƻǌƺƾ ƻƸǁǂǌƵƲ ƺưƿǃ-
ǁǂǋ ǀưƷƴưƲƸǂǌ, ƷưƲƵǀƽǃǂǌ Ʋ Ƽưǀƻǎ Ƹ ƺƻưǁǂǌ ƽư ƻƾƱ ƿƵǀƵƴ ǁƽƾƼ 
ƸƻƸ Ʋ ǃƴƾƱƽƾƵ ƲǀƵƼǏ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ ƴƽǏ. КƾƼƿǀƵǁǁ ƽǃƶƽƾ ƾƱƽƾƲƻǏǂǌ, 
ƺƾƳƴư ƻƸǁǂǌǏ Ʋǋǁƾǅƽǃǂ.

 � ƠưǁǂƾƻƾǇǌ ƻƸƼƾƽƽǋƵ ƺƾǀƺƸ Ʋ ǁǂǃƿƺƵ, ƺưǈƸǆǃ ƽưƻƾƶƸǂǌ ƽư 
ƻƾƱ. Эǂƾ ƿǀƸƽƵǁƵǂ ǁǃǉƵǁǂƲƵƽƽƾƵ ƾƱƻƵƳǇƵƽƸƵ.

 � ВƷǏǂǌ 150 Ƴ ǂƵǀǂƾƳƾ ǅǀƵƽư, 0,5 ƺƳ ưƿƵƻǌǁƸƽƾƲ (ƸƷƼƵƻǌǇƸǂǌ 
ǁ ƺƾǀƺƾƹ), 300 Ƴ ǁưǅưǀư Ƹ 1 ƻ ƺǀưǁƽƾƳƾ ƲƸƽư. ВưǀƸǂǌ ƽư ƲƾƴǏƽƾƹ 
ƱưƽƵ 1 Ǉưǁ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ ƿƾ 75 Ƽƻ ǇƵǀƵƷ 2 Ǉưǁư ƿƾǁƻƵ Ƶƴǋ.

 � ơƿƸǀǂƾƲǃǎ ƽưǁǂƾƹƺǃ (1:5) ǁƵƼǏƽ ǇƵǀƽǃǈƺƸ ƿƾǁƵƲƽƾƹ ƿǀƸ-
ƽƸƼưǂǌ ƿƾ 5–10 ƺưƿƵƻǌ ƺưƶƴǋƵ 5 ƼƸƽ. ƞƱǋǇƽưǏ ƴƾƷư 30–90 ƺư-
ƿƵƻǌ Ʋ ƴƵƽǌ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ ƼƽƾƳƸǅ ƽƵƴƵƻǌ. В ư ǀ Ƹ ư ƽ ǂ: ǁƼƵǈưǂǌ ƿƾ 
50 ƺưƿƵƻǌ ƽưǁǂƾƵƺ ǇƵǀƽǃǈƺƸ Ƹ ǇƸǁǂƾǂƵƻư, ƲǋƿƸǂǌ ƿƵǀƵƴ ƾƱƵƴƾƼ.

 � ВƷǏǂǌ ƿƾ 1 Ǉ. ƻ. ƻƸǁǂǌƵƲ ƿƸǀƵǂǀǃƼư ƴƵƲƸǇǌƵƳƾ (Ƽưǀǃƽǋ), 
ƶƵƻưǂƵƻǌƽƾ ǁƲƵƶƸǅ, ƷưƻƸǂǌ ǁǂưƺưƽƾƼ ƺƸƿǏǂƺư, ƲǋƿƸǂǌ ƳƻƾǂƺưƼƸ 
Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ ƴƽǏ. Эǂƾ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ǁƽƸƼưƵǂ Ǉưǁǂƾǂǃ Ƹ ƸƽǂƵƽǁƸƲƽƾǁǂǌ 
ƱƾƻƵƹ Ƹ ƽƵ ƴưƵǂ ƿƾƱƾǇƽƾƳƾ ƴƵƹǁǂƲƸǏ ƴưƶƵ ƿǀƸ ƼƽƾƳƾƻƵǂƽƵƼ ƿǀƸ-
ƼƵƽƵƽƸƸ.

 � ВƷǏǂǌ ƿƾ 50 Ƴ ƻƸǁǂǌƵƲ ƼƵƻƸǁǁǋ Ƹ ƿƵǀƲƾǆƲƵǂư, ǂǀưƲǋ ƷƲƵǀƾ-
ƱƾǏ, ǆƲƵǂƺƾƲ ƻưƲưƽƴǋ, ƺƾǀƽǏ ƲưƻƵǀƸưƽǋ Ƹ «ǈƸǈƵƺ» ǅƼƵƻǏ; 1 Ǉ. ƻ. 
ǁƼƵǁƸ ƽư ǁǂưƺưƽ ƺƸƿǏǂƺư, ƽưǁǂưƸƲưǂǌ 20 ƼƸƽ, ƿǀƾǆƵƴƸǂǌ. ПƸǂǌ 
ǂƵƿƻǋƼ ǃǂǀƾƼ Ƹ ƲƵǇƵǀƾƼ.

 � ơƾƺ ƼƾǀƺƾƲƸ Ʋ ǁƾǇƵǂưƽƸƸ ǁ ǁƾƺƾƼ ǈƿƸƽưǂư ƸƻƸ ǁƲƵƺƻǋ 
Ƹ ǁƾƺƾƼ ƾƳǃǀǆư — ƿǀƸƷƽưƽƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƾǂ ƼƸƳǀƵƽƸ. В ƿƵǀƲƾƹ 
ƺƾƼƱƸƽưǆƸƸ ƽǃƶƽƾ ǁƼƵǈưǂǌ 200 Ƽƻ ǈƿƸƽưǂƽƾƳƾ ǁƾƺư Ƹ 300 Ƽƻ 
ƼƾǀƺƾƲƽƾƳƾ ǁƾƺư. Вƾ Ʋǂƾǀƾƹ ƺƾƼƱƸƽưǆƸƸ ǁƾƺ ǁƲƵƺƻǋ Ƹ ƾƳǃǀǆư, 
ƿƾ 100 Ƽƻ ƺưƶƴƾƳƾ, ǁƼƵǈưǂǌ ǁ 300 Ƽƻ ƼƾǀƺƾƲƽƾƳƾ ǁƾƺư.

ơǃǉƵǁǂƲƵƽƽƾ Ʋưƶƽƾ ƿǀƾƲƵǁǂƸ ƿƾƻƽƾƵ ƾǇƸǉƵƽƸƵ ƾǀƳưƽƸƷƼư 
Ƹ ƿǀƸƽǏǂǌ ƼƵǀǋ ƺ ƲƾǁǁǂưƽƾƲƻƵƽƸǎ ƵƳƾ ƶƸƷƽƵǁƿƾǁƾƱƽƾǁǂƸ. Ɲư-
Ǉưǂǌ ƽǃƶƽƾ ǁ ƳƾƻƾƴưƽƸǏ Ƹ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ 2–3 ƴƽƵƹ ƿƸǂǌ ǂƾƻǌƺƾ Ʋƾƴǃ 
Ƹ ưƿƵƻǌǁƸƽƾƲǋƹ ǁƾƺ ǁ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư. ƕǁƻƸ ƾǀƳưƽƸƷƼ ƽƵ 
ƿǀƸƽƸƼưƵǂ ƵƳƾ, ǂƾ Ƽƾƶƽƾ ƿƸǂǌ ƾƲƾǉƽǋƵ ǁƾƺƸ: ƼƾǀƺƾƲƽǋƹ, ƾƳǃ-
ǀƵǇƽǋƹ Ƹ ǁƾƺ ǁƵƻǌƴƵǀƵǏ ǁ ƿƵǀƵƺƸǁǌǎ Ʋƾƴƾǀƾƴư. ПƾǁƻƵ ǁƾƺƾƲƾƳƾ 
ƿƾǁǂư ƽǃƶƽƾ ƿƾǁǂƵƿƵƽƽƾ ƿƵǀƵƹǂƸ ƺ ǄǀǃƺǂƾƲƾƹ ƴƸƵǂƵ Ƹ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ 
5 ƴƽƵƹ ǂǀƸƶƴǋ Ʋ ƴƵƽǌ ƿƸǂưǂǌǁǏ ƸǁƺƻǎǇƸǂƵƻǌƽƾ ǄǀǃƺǂưƼƸ. ƗưǂƵƼ 
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